
东高地街道万源东里社区老党员曹淑玲：
今年两会有很多新提法，《丰台报》能及时

跟进，对党员学习非常有帮助，我还把一些感
兴趣的内容和“每周一答”里面不会的问题都
抄了下来，方便随时复习。社区阅报栏也及时
张贴了最新《丰台报》，我们锻炼遛弯儿的时候
都能瞧上几眼。

南苑街道槐房社区居民田卫东：
《丰台报》第5版让我感觉到一下子增添

了新的学习阵地，找到了新的学习“宝典”，让
思想理论学习“触手可及”。主题突出的版面、
设计合理的板块、丰富实际的内容，既有习总
书记重要讲话、重要文章摘要，也有全国两会
聚焦关注点，还有丰台基层单位在“学习强国”
学习平台的学习感受、理论学习测试题等，每
次阅读《丰台报》都有实实在在的学习收获，而
且小小一张报纸带动了一家人学习。

方庄地区居民刘学燕：
通过看《丰台报》5版，给我指引了每一阶

段的学习方向和学习重点。年初以来，“学习
强国”学习平台走进了千万党员的生活，使大
家在工作之余打开了一扇学习大门。“比学赶
超帮”的精神深深地印在我每天的学习中，线
上学习已经成为我每天的习惯。每周一期的
《丰台报》，又给了我一个线下学习的好机
会。每期我都会看看大家的学习感受，通过
了解别人优秀的学习方法找到适合自己的学
习方式。在“学习用典”栏目中，平台文章中的
引经据典一一再现，加深了我对每日学习文章
的印象，巩固了学习成果。总之，好学才能进
步，好学才有本领。“学习强国”每日
学，《丰台报》专版每周学，线上线下
学习两不误。

立足“四个中心”，一本规划一张蓝图 “城市管理要像绣花一样精细”

“舍弃白菜帮子，精选菜心”
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———走进丰台千家万户走进丰台千家万户走进丰台千家万户
每周一答每周一答

下载学习强国APP

1.填空题
【 】是辩证唯物主义最基本、最核心的观点，是马克

思主义哲学的基石。
2.填空题
习近平总书记强调，要大力弘扬时代新风，加强思想

道德建设，深入实施公民道德建设工程，加强和改进思想
政治工作，推进【 】建设，不断提升人民思想觉悟、道德
水准、文明素养和全社会文明程度。

3.单选题
【 】是社会主义民主政治的本质特征。
A.党的领导 B.人民当家作主 C.依法治国
4.多选题
2019年打好脱贫攻坚战，要一鼓作气，重点解决好实

现“两不愁三保障”面临的突出问题。“两不愁三保障”分别
指的是【 】、【 】，【 】、【 】和【 】有保障。

A.不愁吃 B.不愁穿 C.义务教育 D.基本医疗 E.住
房安全

5.多选题
一个国家选择什么样的治理体系，取决于这个国家的

历史传承、【 】。
A.文化传统 B.经济社会发展水平 C.人民
正确答案
1.【世界物质统一性原理】 2.【新时代文明实践中心】

3.B 4.A B C D E 5.A B C
来源：“学习强国”学习平台

习总书记对北京工作重要指示（一）

•要明确城市战略定位，坚持和强化首
都全国政治中心、文化中心、国际交往中心、
科技创新中心的核心功能，深入实施人文北
京、科技北京、绿色北京战略，努力把北京建
设成为国际一流的和谐宜居之都。

•要立足北京“四个中心”功能定位，不
断优化提升首都核心功能。

•北京城市规划要深入思考“建设一个
什么样的首都，怎样建设首都”这个问题，把
握好战略定位、空间格局、要素配置，坚持城
乡统筹，落实“多规合一”，形成一本规划、一
张蓝图，着力提升首都核心功能，做到服务保
障能力同城市战略定位相适应，人口资源环
境同城市战略定位相协调，城市布局同城市
战略定位相一致，不断朝着建设国际一流的
和谐宜居之都的目标前进。

•首都规划务必坚持以人为本，坚持可
持续发展，坚持一切从实际出发，贯通历史现
状未来，统筹人口资源环境，让历史文化与自
然生态永续利用、与现代化建设交相辉映。

•北京市要以水定城、以水定地、以水定
人、以水定产。

•疏解非首都功能、解决“大城市病”、提
高城市发展水平和民生保障服务水平，必须
从规划抓起。

•要推进北京中心城区“老城重组”，优

化北京空间布局和经济结构，提升北京市行
政管理效率和为中央政务服务的职能。

•总体规划经法定程序批准后就具有法定
效力，要坚决维护规划的严肃性和权威性。

•坚决维护规划的严肃性和权威性，以
钉钉子精神抓好贯彻落实。

•建设和管理好首都，是国家治理体系
和治理能力现代化的重要内容。北京各方面
工作具有代表性、指向性，一定要有担当精
神，勇于开拓，把北京的事情办好，努力为全
国起到表率作用。

•城市规划建设做得好不好，最终要用
人民群众满意度来衡量。

以上内容来源：
•习近平在北京考察工作时强调 立足优

势 深化改革 勇于开拓 在建设首善之区上不
断取得新成绩（新华社/2014年2月26日）

•习近平在北京考察工作（新华社/2017
年2月24日）

•习近平在京津冀三省市考察并主持召
开京津冀协同发展座谈会（新华社/2019年1
月18日）

•北京市委常委会学习习总书记对北京城
市规划讲话精神（北京日报/2017年7月3日）

•“沿着总书记指引的方向”系列报道
（北京日报/2017年10月16日）

在“学习强国”北京学习平台上，设有专栏“建设一个什么样的首都，怎样建设首都——答好习总书记出的题”，梳理了
习总书记近年来对北京工作的重要指示。本报摘登相关内容，从本期开始进行连续刊登。

““学习强国学习强国””在基层在基层

•北京要放弃发展“大而全”的经济体
系，腾笼换鸟，构建“高精尖”的经济结构，使
经济发展更好服务于城市战略定位。

•要靠创新发展，舍弃“白菜帮子”，精选
“菜心”。

•北京的发展要着眼于可持续，在转变
动力、创新模式、提升水平上下功夫，发挥科
技和人才优势，努力打造发展新高地。

•要调整疏解非首都核心功能，优化三
次产业结构，优化产业特别是工业项目选择，
突出高端化、服务化、集聚化、融合化、低碳
化，有效控制人口规模，增强区域人口均衡分
布，促进区域均衡发展。

•要深化科技体制改革，破除一切制约
科技创新的思想障碍和制度藩篱。

以上内容来源：
•习近平在北京考察工作时强调 立

足优势 深化改革 勇于开拓 在建设首善
之区上不断取得新成绩（新华社/2014 年 2
月26日）

•习近平在北京考察工作（新华社/2017
年2月24日）

•北京市委常委会学习习总书记对北京城
市规划讲话精神（北京日报/2017年7月3日）

•“沿着总书记指引的方向”系列报道
（北京日报/2017年10月16日）

•北京地位高、体量大、实力强、变化
快、素质好，是其主要特点和优势，同时
不断发展的北京又面临令人揪心的很多
问题。把各方面优势发挥出来，把各种
问题治理好，要处理好国家战略要求和
自身发展的关系，在服务国家大局中提高
发展水平。

•城市管理要像绣花一样精细。越是
超大城市，管理越要精细。

•北京城市大，要解决的问题有很多，
要探索构建超大城市治理体系，这也是国
家治理体系和治理能力现代化对北京提出
的要求。

•要提升城市建设特别是基础设施建
设质量，形成适度超前、相互衔接、满足未
来需求的功能体系，遏制城市“摊大饼”式
发展，以创造历史、追求艺术的高度负责精
神，打造首都建设的精品力作。

•要健全城市管理体制，提高城市管

理水平，尤其要加强市政设施运行管理、交
通管理、环境管理、应急管理，推进城市管
理目标、方法、模式现代化。

•要把解决交通拥堵问题放在城市发
展的重要位置，加快形成安全、便捷、高效、
绿色、经济的综合交通体系。

•背街小巷是最能体现精细化管理水
平的，城市管理要向街巷胡同延伸。

•人民城市人民建、人民管，光靠政府
力量不够。北京有自己的好传统，如“朝阳
群众”、“西城大妈”，哪里多一些红袖章，哪
里就多一份安全、多一份安心。

以上内容来源：
•习近平在北京考察工作时强调 立

足优势 深化改革 勇于开拓 在建设首善
之区上不断取得新成绩（新华社/2014年2
月26日）

•“沿着总书记指引的方向”系列报道
（北京日报/2017年10月16日）

•疏解北京非首都功能是北京城市规
划建设的“牛鼻子”，在这个问题上要进一步
统一思想，围绕迁得出去、落得下来，研究制
定配套政策，形成有效的激励引导机制。要
放眼长远、从长计议，稳扎稳打推进。

•把握好“舍”和“得”的辩证关系，紧
紧抓住疏解北京非首都功能这个“牛鼻
子”，进一步优化城市功能和空间结构布
局。

•表面看，北京的问题是人口过多带
来的，其实深层次上是功能太多带来的。

•采用疏的办法，做些外科手术，适度
疏解北京的功能。

•要调整疏解非首都核心功能，优化
三次产业结构，优化产业特别是工业项目
选择，突出高端化、服务化、集聚化、融合
化、低碳化，有效控制人口规模，增强区域
人口均衡分布，促进区域均衡发展。

•要更加讲究方式方法，坚持严控增量
和疏解存量相结合，内部功能重组和向外疏

解转移双向发力，稳妥有序推进实施。
•要发挥市场机制作用，采取市场化、

法治化手段，制定有针对性的引导政策，同
雄安新区、北京城市副中心形成合力。

•北京不宜发展的产业要明晰化，不
要再继续发展了，在这方面要痛下决心、壮
士断腕。

以上内容来源：
•习近平在北京考察工作时强调 立

足优势 深化改革 勇于开拓 在建设首善
之区上不断取得新成绩（新华社/2014年2
月26日）

•习近平在北京考察工作（新华社/
2017年2月24日）

•习近平在京津冀三省市考察 并主
持召开京津冀协同发展座谈会（新华社/
2019年1月18日）

•“沿着总书记指引的方向”系列报道
（北京日报/2017年10月16日）

来源：“学习强国”学习平台

“我非常喜欢这个平台，自推广以
来，每天都会利用闲暇时间登录学习
充电。”卢沟桥街道党群工作办公室一
名工作人员打开“学习强国”APP给笔
者演示，“我最喜欢《新思想》栏目，几
乎每篇必看，非常有深度，能够精准领
悟新思想，真正做到听党话，跟党走！”
APP上显示，该同志的学习积分已经达
到了3000余分。

卢沟桥街道将“学习强国”APP当
作“指尖加油站”的党员干部还有许
多，自“学习强国”APP上线运行以来，
卢沟桥街道针对“学习强国”APP平台
学习推广，先后召开3次培训会，帮助
街道党员干部了解学习内容，掌握学
习方法，各级党组织借助党员活动、党
员大会等进行学习交流，激发党员学
习兴趣。如今，街道党员干部积极参
与，利用电脑端和手机客户端随时随
地“充电”，在辖区掀起了学习热潮。

内容实，信息快，能够充分利用碎
片化时间是“学习强国”受到辖区党员
干部欢迎的一个重要原因。“平日里，
社区业务工作十分繁忙，总是觉得自
己理论学习不够及时。”卢沟桥街道一
名社区工作者说道，“‘学习强国’APP
的出现使得利用‘碎片化’时间学习成
为可能，学习变得灵活起来，再加上里
面内容十分丰富，理论、党史、文化艺
术、自然科学都能涵盖，大家伙儿的不
同兴趣需求都能满足。”目前，街道各
级党组织和党员干部积极组织学习、
不断总结，并将学习到的知识和经验
运用到工作中去，形成了以学促行的
良好循环。

值得一提的是，在卢沟桥街道辖
区，一些退休的老党员也纷纷迷上了

“学习强国”APP，针对老党员的不同情

况，各社区党组织采取了“温馨送学”
等方式，满足老党员学习需求。

“自从上了年纪后，腿脚就更不方
便了，这次听见周围的党员都在谈论

‘学习强国’，自个儿又不会用，急啊。”
卢沟桥街道蔚园社区老党员矫秀莲告
诉笔者。作为一名党龄近 45 年的老
党员，矫秀莲虽然腿脚不方便，但思
想上不落后，心里急迫地想赶上党组
织的步伐。“多亏社区党委的同志们
送学上门，手把手地教我如何使用，
同时还教会了我们楼里的叶宝荣和
冯青云，现在啊，我们仨成了一个学

习小组，生活上相互照顾，学习上相
互追赶，谁也不愿意落后呢，‘学习强
国’APP 让我们的党课载体更灵活更
方便了！”

据街道工作人员介绍，“今天你学
习了吗？”已成为街道广大党员干部的
见面问候语，以学促行的思想深入人
心，此外，“学习强国”学习情况已被纳
入街道意识形态和干部理论学习考
核，定期通报学习情况，“学习强国”平
台已成为街道党员学习教育的有力抓
手，不断激发学习正能量，引领学习新
风尚。 （高培蕾）

“紧紧抓住疏解非首都功能这个牛鼻子”

卢沟桥街道深入推进“学习强国”学习平台建设

学习用典学习用典

■ 总书记说：
人民不是抽象的，而是有血有肉的。要战胜前进道路

上的种种风险挑战，顺利实现中共十九大描绘的宏伟蓝
图，必须紧紧依靠人民。“大鹏之动，非一羽之轻也；骐骥之
速，非一足之力也。”中国要飞得高、跑得快，就要汇集和激
发近14亿人民的磅礴力量。

——2019年3月4日，习近平参加全国政协文化艺术
界、社会科学界联组会的讲话

■ 释义
大鹏冲天飞翔，不是靠一根羽毛的轻盈；骏马急速奔

跑，不是靠一只脚的力量。
■ 原典

《潜夫论·释难》：是故大鹏之动，非一羽之轻也；骐骥
之速，非一足之力也。

来源：“学习强国”学习平台

自3月1日，《丰台报》第5版开设“习近平
新时代中国特色社会主义思想走进丰台千家
万户”学习专栏后，在我区党员干部群众中引
起关注，以下是部分读者来信。

读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信读者来信

卢沟桥街道工作人员在“学习强国”学习平台上了解到改革先锋奖章获得
者——“知识型企业职工的优秀代表”巨晓林的先进事迹后，于3月27日组队到辖
区金家村第二社区的巨晓林技能大师工作室进行参观学习。大家表示，巨晓林大
师用实际行动诠释大国工匠精神，作为基层工作者要认真学习并付诸实践，在平凡
的岗位知难而进、迎难而上，为辖区建设贡献自己的力量。 高培蕾/文 刘大为/摄

“芳林新叶催陈叶，流水前波让后波。”

改革开放40年来，我们以敢闯敢干的勇气和

自我革新的担当，闯出了一条新路、好路，实现

了从“赶上时代”到“引领时代”的伟大跨越。今天，

我们要不忘初心、牢记使命，继续以逢山开路、遇水

架桥的开拓精神，开新局于伟大的社会革命，强体

魄于伟大的自我革命，在我们广袤的国土上继续书

写13亿多中国人民伟大奋斗的历史新篇章!

——在2018年春节团拜会上的讲话
2018年2月14日
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