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学习用典学习用典

五年来，习近平这样论述“全面深化改革”

自3月1日，《丰台报》第5版开设“习近
平新时代中国特色社会主义思想走进丰台
千家万户”学习专栏后，在我区党员干部群
众中引起关注，以下是部分读者来信。
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““学习强国学习强国””在基层在基层

和义街道精准施策两步走
让学习“火”起来

“今天挑战答题你答对了多少个？”成为
如今和义街道、社区干部见面的第一句话。
截至7月10日，和义街道注册党员1175人，
部分党员“学习强国”积分高达7000分之多，
人均积分25.85，居全区街道系统第一。

和义街道工委高度重视“学习强国”平
台推进、落实等工作。街道工委书记亲自抓
学习，在街道全体干部大会、科级干部会、社
区书记会等多次明确提出学习要求，主管领
导召开专题会部署落实学习平台建设等工
作，责任科室有专人负责通过电话、会议、微
信群、视频、面对面等多种形式开展技术指
导，层层有力推进“学习强国”平台在党员中
迅速生根。

有计划分步走。据悉，和义街道党员
2146 人，其中 60 岁以上离退休党员占 70%，
呈现社区党员队伍老龄化的特点，针对移动
互联网软件在老年人中普及推广存在的现
实困难，街道按照“精准施策两步走”模式达
到学习目的。第一步在职党员全覆盖，要求
应学尽学，每周通报各支部学习情况，形成
了积极向上的“比学赶超”学习风气；第二步

针对60岁以上的老党员分三类情况采取措
施，第一类是对有学习条件及学习能力的老
党员，由社区工作人员担任社区党支部技术
指导员，一对一、面对面技术指导确保党员

“会用”、“用好”，并且定期在社区党员微信
群里发送学习提醒，督促自觉学习；第二类
是学习条件不足的党员，例如没有智能手
机、手机流量不足、党员身体等客观因素造
成无法学习的党员，由社区整理“学习强国”
内容作为学习材料定期组织党员统一学
习。第三类是年龄80岁以上甚至不具备互
联网及移动端学习能力的高龄党员，建议其
采用收看新闻联播、听广播、读报纸等进行
学习。

据了解，为保证学习效果，和义街道充
分发挥各级学习管理员队伍作用，通过微信
群、电话等多种渠道，全天候为各级学习组
织和学员提供咨询服务、业务指导，帮助解
决问题和困难。目前，街道“学习强国”学习
氛围浓烈，学习效果不断显现，每天浏览“学
习强国”已经成为广大党员的新潮流。

（蒋瑶）

1.填空题
把系统掌握马克思主义理论作为【 】，把深入学习

贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想作为【 】。持
续开展大学习、大培训，着力在学懂弄通做实上下功夫，推
动学用结合，教育引导广大党员、干部切实用习近平新时
代中国特色社会主义思想武装头脑、指导实践、推动工作。

2.填空题
习近平在庆祝改革开放 40 周年大会上指出，我们

既要敢为天下先、敢闯敢试，又要积极稳妥、蹄疾步稳，
把【 】统一起来，坚持方向不变、道路不偏、力度不减，推
动新时代改革开放走得更稳、走得更远。

3.单选题
三江源是我国最大的自然保护区，位于青藏高原的腹

地，有“中华水塔”的美誉。“三江源”中的“三江”指澜沧江、
长江和【 】。

A.黄河 B.怒江
4.单选题
泥石流是山区沟谷中，由暴雨、冰雪融化等激发的含

有大量泥沙石块的特殊洪流。在野外如果突遇泥石流来
袭，正确的做法是【 】。

A.向与泥石流方向垂直的两边山坡上面爬
B.顺山沟方向往上游跑
C.顺山沟方向往下游跑
D.在凹坡处停留等待救援
5.多选题
习近平总书记强调，要不断提升中华文化影响力，把握

大势、区分对象、精准施策，主动宣介新时代中国特色社会
主义思想，主动【 】、【 】、【 】，让世界更好了解中国。

A.讲好中国共产党治国理政的故事
B.中国人民奋斗圆梦的故事
C.中国坚持和平发展合作共赢的故事
正确答案
1.看家本领 首要政治任务 2.改革发展稳定 3.A 4.A
5.ABC 来源：“学习强国”学习平台

来源：“学习强国”学习平台

下载学习强国APP

太平桥街道蓝调社区党员王桂芝：
我家有几种报纸，但我最先阅读的总是

《丰台报》。因为我是丰台人，喜欢关注发生
在身边的事。尤其是开辟了学习专栏以后，
我能够更加及时地学习党中央及习近平总
书记的最新指示和思想精髓，也让我们这些
退休的老党员深切感受到总书记一心为民
的情怀，激励着我们不忘初心、永远跟党走
的决心。这个专栏的开辟与“学习强国”相
结合，对丰台区广大党员在学习习近平新时
代中国特色社会主义思想方面是很好的推
动和普及。

南苑乡右安门村范鹏：
学习专栏有习近平总书记的重要讲

话、“学习强国”答题自检、学习用典解读
还有“学习强国”在基层，内容很全面，对
讲话内容和名词都作了详细解读，读起来
浅显易懂，适合我们这样的积极分子进行
学习“充电”，及时补充最新的政策要点。
作为一名综合治理人员，一名入党积极分
子，我将会继续认真阅读学习《丰台报》，
领会习近平新时代中国特色社会主义思
想内涵，把学习成果运用于实践，更好地
为人民服务。

人类文明没有高低优劣之分，因为
平等交流而变得丰富多彩，正所谓“五色
交辉，相得益彰；八音合奏，终和且平”。

——2014年6月5日，在中阿合作
论坛第六届部长级会议开幕式上的讲话

宣示改革开放决心

改革开放已走过千山万水，但仍需
跋山涉水，摆在全党全国各族人民面前
的使命更光荣、任务更艰巨、挑战更严
峻、工作更伟大。

——2018 年 12 月 18 日，习近平在
庆祝改革开放40周年大会上发表重要
讲话时强调

再一次来到深圳，再次来到广东，
我们就是要在这里向世界宣示：中国改
革开放永不停步！下一个 40 年的中
国，定当有让世界刮目相看的新成就！

——2018 年 10 月 24 日，习近平在
深圳参观“大潮起珠江——广东改革开
放40周年展览”时强调

中国开放的大门不会关闭，只会越
开越大！

——2018年4月10日，习近平在博
鳌亚洲论坛2018年年会开幕式上发表
主旨演讲时强调

在新时代，中国人民将继续自强不
息、自我革新，坚定不移全面深化改革，
逢山开路，遇水架桥，敢于向顽瘴痼疾
开刀，勇于突破利益固化藩篱，将改革
进行到底。

——2018年4月10日，习近平在博
鳌亚洲论坛2018年年会开幕式上发表
主旨演讲时强调

逢山开路，遇水架桥，将改革进行
到底。

——2017 年 12 月 31 日，习近平发
表2018年新年贺词时强调

改革关头勇者胜，我们将以敢于啃
硬骨头、敢于涉险滩的决心，义无反顾

推进改革。
——2015年9月22日，习近平在美

国华盛顿州西雅图市出席华盛顿州当
地政府和美国友好团体联合举行的欢
迎宴会并发表演讲时强调

实践发展永无止境，解放思想永无
止境，改革开放也永无止境，停顿和倒
退没有出路，改革开放只有进行时、没
有完成时。

——2013年11月，习近平就《中共
中央关于全面深化改革若干重大问题
的决定》向全会作说明时强调

论述改革开放方法

改革将进一步触及深层次利益格
局的调整和制度体系的变革，改革的复
杂性、敏感性、艰巨性更加突出，要加强
和改善党对全面深化改革统筹领导，紧
密结合深化机构改革推动改革工作。

——2018年3月28日，习近平主持
召开中央全面深化改革委员会第一次
会议强调

党政主要负责同志是抓改革的关
键，要把改革放在更加突出位置来抓，
不仅亲自抓、带头干，还要勇于挑最重
的担子、啃最硬的骨头，做到重要改革
亲自部署、重大方案亲自把关、关键环
节亲自协调、落实情况亲自督察，扑下
身子，狠抓落实。

——2017 年 2 月 6 日，习近平主持
召开中央全面深化改革领导小组第三
十二次会议强调

坚定不移抓好各项重大改革举
措，既抓重要领域、重要任务、重要试
点，又抓关键主体、关键环节、关键节

点，以重点带动全局，把各项改革任务
落到实处。

——2016年11月1日，习近平主持
召开中央全面深化改革领导小组第二
十九次会议强调

既当改革促进派、又当改革实干
家，以钉钉子精神抓好改革落实，扭住
关键、精准发力，敢于啃硬骨头，盯着
抓、反复抓，直到抓出成效。

——2016年2月23日，习近平主持
召开中央全面深化改革领导小组第二
十一次会议强调

惟改革者进，惟创新者强，惟改革
创新者胜。

——2015 年 3 月 5 日，习近平参加
十二届全国人大三次会议上海代表团
审议时强调

不断扩大对外开放、提高对外开放
水平，以开放促改革、促发展，是我国发
展不断取得新成就的重要法宝。

——2014年12月5日，习近平在中
共中央政治局第十九次集体学习时强调

改革是循序渐进的工作，既要敢于
突破，又要一步一个脚印、稳扎稳打向
前走，确保实现改革的目标任务。

——2014年2月17日，习近平在省
部级主要领导干部学习贯彻十八届三
中全会精神全面深化改革专题研讨班
开班式上发表重要讲话时强调

强调改革开放目的

改革开放 40 年的实践启示我们：
为中国人民谋幸福，为中华民族谋复
兴，是中国共产党人的初心和使命，也
是改革开放的初心和使命。

——2018 年 12 月 18 日，习近平在
庆祝改革开放40周年大会上发表重要
讲话时强调

要坚持以人民为中心，把为人民谋
幸福作为检验改革成效的标准，让改革
开放成果更好惠及广大人民群众。

——2018 年 10 月 24 日，习近平在
广东考察时强调

我们党干革命、搞建设、抓改革，都
是为了让人民过上幸福生活。

——2017 年 6 月 21 日至 23 日，习
近平在山西考察工作时强调

把以人民为中心的发展思想体现
在经济社会发展各个环节，做到老百姓
关心什么、期盼什么，改革就要抓住什
么、推进什么，通过改革给人民群众带
来更多获得感。

——2016年4月18日，习近平主持
召开中央全面深化改革领导小组第二
十三次会议强调

在前进道路上，我们要始终实现
好、维护好、发展好最广大人民根本利
益，让改革发展成果更多更公平惠及人
民。人民对美好生活的向往，就是我们
的奋斗目标。

——2015年4月28日，习近平在庆
祝“五一”国际劳动节暨表彰全国劳动
模范和先进工作者大会上发表重要讲
话时强调

把改革方案的含金量充分展示出
来，让人民群众有更多获得感。

——2015年2月27日，习近平主持
召开中央全面深化改革领导小组第十
次会议强调

来源：新华社融媒体报道专栏《学
习进行时》

回望历史，总有一些关键节点值得铭记。5年前，党的十八届三中全会作出全面深化改革重大战略
决策。5年来，以习近平同志为核心的党中央以巨大的政治勇气和智慧，更有力的措施和办法推进全面
深化改革。新华社《学习进行时》为您梳理十八届三中全会以来习近平总书记关于全面深化改革的重
要论述。

利民之事，丝发必兴；厉民之事，毫末必去
■ 总书记说

“利民之事，丝发必兴；厉民之事，毫末必去”，就是说有
利于百姓的事，再小也要做，危害百姓的事，再小也要除。

——2014年1月20日在党的群众路线教育实践活动
第一批总结暨第二批部署会议上的讲话

■ 出处
清代万斯大《周官辨非·天官》。
■ 解析
民本思想是中国优秀传统文化宝库中重要的思想资源，

万斯大在当时把“利民”作为执政治国的价值标准，具有民本
思想的积极意义。在第一批党的群众路线教育实践活动中，
有的同志或者认为“活动离我很远”，或者拿着手电筒只照别
人、不照自己，认为自己身上没有什么大问题，自我感觉良
好、态度不积极、参与感不强。对此，习近平总书记提出，要
提高思想认识，严格衡量尺度，关乎群众利益的大事小情，应
该细致到“丝发”和“毫末”的程度，就像拿着显微镜看民生疾
苦、看“四风”顽疾。群众利益无小事，服务群众、联系群众，
更不能忽略了那些所谓的“小事”。井冈山上，“三大纪律八
项注意”，规定不拿群众一针一线一个红薯，成为凝聚人心的
关键。群众的信任和支持从哪里来？正是从这些为民服务
的小事中来，从这些为民解忧的点点滴滴中来。


