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陈荣超非常重视家庭教育，通过言传身教和书信往来对
儿孙们进行教育。儿子陈桦20多年前就因病下岗，6年前又
因脑梗瘫痪在床，他们仅能在经济上和精神上给予帮助，其
余全靠儿媳、孙子、孙媳照料，尽管有不少困难，但全家团结
和睦、相处融洽。女儿、女婿一家28年前就移居美国，两个外
孙女是美籍华人，陈杨二老多次在他们回国探亲时，带他们
到芦山和内蒙古二所希望学校和山区孩子交流接受教育，使
两个孩子受到中国传统美德的熏陶，他们说：“我们长大后也
要像外公外婆一样回报社会。”两个孩子用平时节省下来的
两千美元，购买了很多学生图书，捐赠给云南红河州的几所
山区学校。

三次被评为“全国先进军休干部”，先后荣获首届“中华
慈善奖”、第二届“全国道德模范提名奖”和“首都十大公德人
物”称号，入选“2009年度中国好人”，荣获“2013北京榜样”称
号，2014年被评为“全国离退休干部先进个人”，受到了习近
平主席和其他中央领导的亲切接见，2016年荣获“北京十大
军休榜样”荣誉称号，墙上的一面面锦旗、奖状，书柜上的一
座座奖杯，有如功勋章一样向我们讲述了陈荣超那不平凡的
故事经历。如今，陈荣超夫妇在慈善助学失业中已累计捐资
110余万元，在四川、内蒙古建立了2所希望学校，为老区、山
区、灾区的35所学校捐建爱心书屋，先后资助48名贫困学生
完成学业。“虽然我从岗位上退下来了，但作为一名共产党员
我永远没有退休的时候，我会在助学的道路上一直前行下
去，不忘初心，牢记使命。”陈荣超坚定地说道。 潘璐/文

点亮希望之光为贫困学子

丰台区军休干部陈荣超慈善助学30载

1988年7月，陈荣超从部队退休后，
一直在思考一个问题，在部队时，自己作
为一个军人能够为国家的军队国防建设
贡献自己的微博之力。如今回到地方
了，自己的时间更加充裕了、身体也依然
健朗，应该做些什么，继续为党和国家贡
献自己的力量。当1989年希望工程发起
后，陈荣超通过报纸了解到这项为贫困
地区失学少年儿童助学的公益事业，看
到老少边穷地区艰苦的教育条件，看到
那双纯净而又渴求知识的童真女孩的双
眼时，他深受触动。“那一刻，给我的感觉
是心灵的震撼和灵魂的洗礼，让我突然
间坚定了自己后半生应该努力的方向，
更让我点燃、擦亮了‘为人民服务’的初
心。”陈荣超说道。随即，陈荣超便有了
慈善助学的想法，并征求了老伴杨玉仙
的意见，同样是军人、共产党员的杨玉仙
坚定地支持了陈荣超的决定，并且提出
要做就要尽快开始，更要长久坚持。从
此，退伍军人陈荣超再次“上岗”，开启了
一段跨越30年的慈善助学之旅。

“当时国家规定建一所希望学校个
人需捐款20万元，而那时我们的工资每
月只有几百元，20万元对于我们两个来
说真的是个天文数字。”陈荣超回忆
道。两人仔细计算了一下，他们参加工
作 40 年的全部储蓄还不到捐助标准的
一半，但他们并没有灰心，将建学校的
决心化为自己的毕生夙愿。之后的每
一天，老两口的一日三餐都是以素菜为
主，很少有肉食，并且买菜时都是拣一
些挑剩下、不新鲜的购买，两个人身上
的衣服外套、内衣，缝缝补补好几年依
然穿在身上舍不得扔，家里的电器、家
具直到2000年左右依然没有换新，使用
超过10多年。这一切的做法，目的只有
一个，就是为了“省钱”助学，省下的钱，
一分分、一笔笔的被陈荣超和老伴杨玉
仙积攒起来存入银行。而那时，他们的
同事、邻居都很不理解，议论两个人抠
门、指摘他们不会珍惜、享受生活，而
他们从不辩解，只是默默地坚守自己
的信念。

终于，在1999年两个人凑够了20万
元。可在这时，陈荣超却突发大面积心
梗，医院向家人几次通知病危。病床前，
陈荣超一再嘱托杨玉仙：“我走后，遗产
捐献希望工程、遗体捐献医学研究，这是
我向组织交的最后一笔党费。”当时，两
个人都流下了泪水，这其中，既包含着对
生命、感情的不舍，但更多的还有那“冯
唐易老、李广难封”般壮志未酬的悲憾，
庆幸的是，经过医生的奋力抢救最终挽
救了陈荣超的生命。

出院后，陈荣超不顾他人的屡屡劝
阻，拖着虚弱的身体为捐赠希望小学一
事到处奔波。家人说：“咱们先休养好身

体后再去帮助别人行吗？”陈荣超说：
“不，我多休息一天，可能耽误的就是贫
困地区孩子的一生。”朋友说：“老陈，这
教育的事情，国家急、社会急，你先缓缓
没啥。”陈荣超说：“不能缓，我是党员就
该出力，多个学校就给贫困的孩子多个
希望和出路。”那期间，陈荣超的体重直
线下降，整个人瘦得让人感觉虚弱不
堪。老伴杨玉仙看着万分心疼，但她理
解陈荣超的梦想，默默地陪着陈荣超来
回奔走。最终，在2000年2月，两人在四
川老区芦山县龙门乡捐建了第一所希望
学校，数年后又在内蒙古兴安盟捐建了
第二所希望学校。

这些年，随着国家的综合国力越来越强以及对教育的投
入重视，基本解决了贫困地区学校的校园建设问题。但陈荣
超并没有停下脚步歇息，而是针对部分学校学生的课外读物
短缺的情况，将主要目标放在捐建爱心书屋上。十几年来，
先后在陕甘宁、云贵川、江西、内蒙古等老少边穷灾区，为35
所学校捐建了晨阳爱心书屋。“我们捐建希望学校、爱心书屋
的根本目的是希望有助于山区孩子成人成才。”陈荣超说道。

2008年5月12日下午，陈荣超夫妇正在雅安市荥经县荥
河小学同市、县教育局和学校商讨捐建书屋事宜，突然特大
地震来临，陈杨二老同教师们飞奔各个教室，以最快速度组
织孩子们撤离到操场，由于处置有力，全校400多名师生无一
伤亡。当天，单位领导和家人都打电话催促他们火速回京，
但陈杨二老坚持要留在余震不断的成都，并告诉有联系的3
所学校师生，“陈爷爷杨奶奶和你们一起抗震救灾，我们和你
们的心永远在一起。”他们想方设法从出版社找到百余册小
学生救灾知识手册，分别送到了三所学校。儿童节前，他们
又选购了2800多册青少年读物，送给了荥经县荥河小学的孩
子们，给灾区孩子和人民群众留下了深刻印象。

去年，为了喜迎即将到来的建党100周年，落实传承红色
基因的庄严使命，陈荣超制订了“红色基因代代相传”三年计
划。三年内，他们将在凉山彝族自治州、甘孜藏族自治州等
地为9个学校捐建书屋，回访14所已建“晨阳爱心书屋”的学
校，奖励优秀师生，以自己参军、入党60多年的切身体会和师
生交流互动。在落实三年计划的第一年，他们先后在康巴地
区、凉山地区和雅安市为 4 所学校捐建书屋，共捐赠图书
11000多册。回访了前几年已捐建书屋的6所学校，奖励优秀
学生、读书之星、书香家庭、模范家长等共计192名，他们亲自
设计定制了人造水晶奖牌192枚，选购奖品图书1152册，颁
发给受奖人员，希望他们能在学生和家长中发挥模范带头的
表率作用。

芦山龙门晨阳希望学校，陈荣超夫妇二人为两
名受资助的学生发助学金。

临危不惧，助学路上建新功

修身齐家，优良家风有传承

“陈爷爷，您寄给我们的书籍已经收到了，大家看到崭新的
图书后都非常开心，纷纷来借阅，而且经常聚在一起分享书里面
的故事和内容，我们都非常感激您。”白发耄耋的陈荣超老人读
到这封信时，脸上露出了幸福的笑容，久久地注视着这稚嫩而又
充满真情的文字，书桌上，一封封来自全国各地的信件被拆阅后
整齐的码放在一角，“这是孩子们送给我的最好的礼物。”陈荣超
欣慰地说道。

举案齐眉，夫妻携手再“创业”

张丽娟，女,1956年5月出生，东
铁匠营街道蒲黄榆第一社区居民。
她照顾重病卧床公婆整整8年，无微
不至尽心尽力，从没有过一句怨言，
左邻右舍的人都说他们的儿媳就像
亲生女儿一样。张丽娟用实际行动
演绎了“久病床前有孝媳”的动人事
迹。2016 年，家中两位老人相继去
世，此后，张丽娟和爱人还成了社区
志愿者，参加义务巡逻和环境清理
工作，为社区的平安稳定、干净整洁
贡献自己的力量。

张丽娟的公公婆婆都常年重病
卧床，两位老人日常生活饮食起居
都需要人照顾，两口子自然担负起
照顾老人的责任，作为儿媳的张丽
娟跑前跑后，家里家外操持得有条
不紊。老人身体不好往往伴随着精
神状态不佳、情绪不稳定，忙完工
作，她就去陪老人聊天，为老人解心
宽，不让老人精神空虚。起初，没有
任何护理经验的张丽娟发现老人身
上的红肿，她立即上网学习，买了褥
疮垫，每天给老人翻身擦背、按摩，
定期清洗被褥，保持老人的床铺整

洁、身体洁净；为了照顾老人肠胃虚
弱，她变着法儿地做易于消化的食
物，让老人能多吃一点，多吸收点营
养；虽然长期卧床，外出时间不多，
但两位老人衣服每天都保持干干净
净。婆婆倚在床上拉着她的手说：

“闺女呀，我真没想到，我们老了，老
天爷却给我们送来了一个好闺女，
这是我们隋家积的福分呀。闺女，
我们让你受累了。”“妈，我早已把您
们当我的亲爹亲妈了，咱们永远都
是一家人。”她的付出爱人都看在眼
里，娘家有个大事小情，爱人也是冲
在前头事无巨细的帮忙。他们对老
人的精心照顾也影响了自己的儿
子，平时上医院出门背着爷爷奶奶
姥姥上楼下楼的力气活责无旁贷地
落在了小伙子身上。家庭成员之间
的宽容谦让形成了互相理解、尊重、
平等、关爱的文明家风。时光荏苒，
但是不管夫妻两人再怎么尽心尽
力，终究抗争不过病魔，2016年3月
份，瘫痪了8年的公公婆婆还是相继
离开了他们。

张丽娟和爱人都是党员，两口

子都热心社区公益。社区的大小活
动都少不了他们的身影，张丽娟不
论刮风还是下雨每天坚持在辖区内
义务巡逻。在她的带动下，爱人还
承担起了义务清扫楼道的工作，由
于张丽娟的热心，街坊之间小矛盾
小过节也都愿意找她来诉说，请她
帮助调解。

在家里，张丽娟和爱人互敬互
爱。家务上，平日张丽娟负责全家
的一日三餐，爱人也不闲不住，房间
里外都打扫得一尘不染，邻居都笑
称她的爱人有“洁癖症”。教育孩子
上，两口子做到及时沟通，孩子的每
一点进步都及时表扬，也绝不姑息
孩子所犯的错误，重视品德教育。
他们的儿子隋磊现如今在工作上也
是事业有成，在家庭中懂得孝敬长
辈爱护妹妹们。

他们是世间最平凡的儿女，最
简单的父母，他们家庭的每一位成
员都有一颗平凡的爱心，他们互帮
互助、互敬互爱，用自己最真诚的方
式诠释了中华民族勤劳善良、孝老
爱亲的传统美德。

张丽娟：久病床前有孝媳
【孝老爱亲】

方芳，女，1970年1月出生，新华
文轩出版传媒股份有限公司北京分
部党支部书记。

新华文轩成立于2005年5月，是
我国文化体制改革首批成果企业之
一。方芳作为新华文轩北京分部党支
部书记，有强烈的事业心和责任感，积
极探索新形势下党务工作的方法和途
径，创造性地开展党务工作并取得显
著成绩。她始终铭记企业责任，组织
公司在京机构推动全民阅读进社区、
进学校，开展各项文化公益活动，用一
系列实际行动回馈社会大众，服务文
化事业，打造书香方庄。

在方庄地区工委办事处的支持
下，方芳牵头新华文轩在京机构在方
庄地区开展公益活动。2017年3月，
在“学雷锋纪念日”到来之际，邀请

“五个一工程奖”获奖图书《雷锋》一
书的作者、著名作家黄亚洲走进北京
第十八中学，举办“名家大师进校园”
公益讲座，为400多名中学生讲述雷
锋如何成长为时代榜样的历程，同学
们深受鼓舞。2017年5月，组织天地
出版社、四川少年儿童出版社、文轩

商业连锁（北京）公司走进芳古园小
学，开展“阅书伴我成长”主题活动。
向芳古园小学赠送书籍，推进全民阅
读进校园，受到社区及学校的好评。
儿童节，走进芳城园社区，举办“阅读
伴我成长 童书嘉年华”主题活动，四
川少年儿童出版社和新华文轩商业
连锁（北京）有限公司为方庄三幼的
小朋友们赠送了 400 本优质童书。
2017年8月，方芳与天地出版社少儿
分社、四川少年儿童出版社北京编辑
中心到芳群园三区、芳古园一区第一
社区开展“阅读伴成长 好书进社区”
主题活动，激发了孩子们对阅读的热
情，从小培养良好的阅读习惯。为进
一步让社区的孩子们了解科技知识，
组织公司旗下北京航天云教育科技
有限公司走进芳古园一区、芳城园三
区开展暑期“少年儿童科普进社区活
动”，引导孩子们在智慧中创新未来。

2018年4月，在方芳的努力下，天
地出版社与方庄地区办事处携手举办

“好书进社区”捐赠活动，天地出版社
向方庄地区社区捐赠历史时政、人文
社科、青少读物类正版图书共计3000

册。她用实际行动履行着自己的责任
和义务，“世界读书日”组织天地出版
社与方庄地区办事处、方庄教育集群
共同开展“阅读伴我成长——书香校
园”故事分享会，讲好中国故事，传播
好中国声音，提高学生的阅读兴趣，了
解优秀儿童文学作品。

方芳积极响应中共北京市委组
织部《关于进一步做好基层党组织
和在职党员“双报到”工作的通知》
精神，新华文轩北京分部党支部向
方庄地区工委报到，为合作交流打
好基础。按照方庄地区讲习堂活动
安排，方芳积极组织配合，开展“悦
读汇”系列活动。邀请天地出版社
副社长与大家分享“汪曾祺与蒲黄
榆的故事”，让地区党员能了解家
园，感受历史。举办《我看马克思》
主题学习讲座，为参与活动的近400
位党员干部上了一堂生动的马克思
主义教育课，党员们受益匪浅。

方芳用一系列实际行动脚踏实
地参与到方庄地区的文化建设中，
推动全民阅读进社区、进学校，为努
力打造书香方庄贡献自己的力量。

【热心公益】

方芳：支部书记用爱心打造书香方庄

全国模范全国模范
退役军人退役军人
陈荣超陈荣超


