
本报讯（记者 李娜）临近9月，一年一度的新
生入学季再次拉开帷幕，在千万名大一新生里，有
一个叫郭昌鑫的男孩让我们格外牵挂，而首都经
济贸易大学向这位身残志坚的男孩抛出的橄榄
枝，也让我们对他的未来充满期待。

今年十八岁的郭昌鑫家住丰台区长辛店地
区，毕业于首师大附属云岗中学，因为身患重症进
行性肌营养不良症，他平时上课学习只能坐在轮
椅上，四肢都使不上劲，连手腕都没有办法自主活
动，只有手指可以夹笔写字，需要挪动手腕的时候
只能用嘴把手指叼起来，需要翻书就请同学帮忙，
为了减少上厕所的麻烦，他白天在学校几乎很少
喝水。每天早上6点多，父亲帮助他起床洗漱完
毕后，便开车将他送到学校教室，帮他在轮椅上调
整到一个舒服的姿势，把他的双手摆好，然后他就
开始了一天的学习。虽然身体条件不好，但是在
同学的眼中，他一直是一个乐观开朗的人，不仅学
习成绩一直名列前茅，而且十分乐于助人，同学有
不会的题目经常会找他求教，每次他都会十分耐
心细致地讲解。

“郭昌鑫积极乐观的学习和生活态度经常会
让我们忘记他是一个身体患病的学生，相反的是，
他对学习的执著和坚强的意志影响了周边很多同
学，大家都以他为榜样，他所在的高三（1）班在我
们整个年级都是非常优秀的班级。”郭昌鑫的年级
主任訾立民告诉记者。

进一步了解郭昌鑫，我们被他深藏于内心的
坚强和努力深深震撼。他本来有一个快乐的童年
时光，但是在他刚7岁的时候就被确诊患有重症
进行性肌营养不良症，尚在童年的郭昌鑫得知病
情之后选择了勇敢面对，他说：“我知道必须要勇
敢地面对这近乎残酷的现实，我知道自己必须坚
强起来才能有战胜疾病的希望。爸爸妈妈也教育

我要激发自己的潜能，不向命运低头。”
他的爸爸妈妈探索尝试了一切治疗的机会和

手段，针灸治疗时全身要扎满一二百支钢针，扎针
和拔针的时候都会鲜血淋淋，运动机能锻炼时要
把全身的筋骨扩展到极致，但是他在治疗的过程
中没有叫过一声疼，没有掉过一滴眼泪。从确诊
开始，郭昌鑫就是边学习边治疗，因为治病缺的课
通过向老师和同学请教以及自学全都补上，同学
们十分钟可以记完的笔记，他却需要半个小时甚
至更长的时间，但他没有被这些困难所难倒，努力
地学习各种文化知识，学习成绩一直非常优秀。

抗击病魔让这个家庭本就不易，更加不幸的
是，在郭昌鑫上高二的时候，他的妈妈因病去世
了。再次受到打击的郭家父子没有被不幸打垮，
郭爸爸悄悄告诉我们：“孩子说，一定要让妈妈看
到，他可以考上一个好的大学，可以成为一个对社
会有用的人。”为了上一个好大学，进入高三，郭昌
鑫真的拼了，早上6点多起床郭爸爸把他送到教
室开始学习，晚上放学回到家经常还要学到半夜
一两点，有时候甚至要到半夜三点，一直陪伴儿子
身侧的郭爸爸有时实在太心疼了，只能不断恳求
他停下来休息休息。

“为了孩子，我也不能垮下去。”十几年来，为
了保证体力，确保随时能够抱起逐渐成年的儿子，
郭爸爸坚持锻炼身体，每天都要跑六七公里，用首
师大附中云岗中学校长张进兵的话说，“他真的是
一个很局气的老北京汉子，特别有担当，就是那种
能靠自己就不会轻易张口的人。”“经历了这么多
事，我也曾经抑郁过，但是孩子的坚强一直感染着
我，为了孩子我也会撑下去，我们相信未来会越来
越好的。”郭爸爸说。

学校老师和同学们也努力为他提供亲人般的
关怀。“曾经我们的想法是每天郭爸爸把孩子送到

校门口剩下的事就都不用管了，但是为了让孩子能
够待得舒服一些，郭爸爸坚持每天把他抱上三楼教
室并调整好姿势。我们就在其他方面尽量给孩子
创造一些便利。”訾立民说。除了日常的三人专门
帮扶小组帮他打饭、做一些力所能及的事情外，开
学典礼上、课外活动中、庆祝仪式上……，在尊重他
本人意愿的基础上，学校会专门请他上台发言、担
任班级护旗手……让他感受到集体的温暖。毕业
之际，学校专门整理了三年来郭昌鑫参加集体活动
时的照片做成相册送给他作为纪念。“我特别感谢

高中三年包括小学和初中时期的所有老师和同学
以及所有关心爱护我的领导和长辈，他们一直无私
的帮助让我的内心充满阳光。”郭昌鑫说。

今年高考，郭昌鑫以理科 583 分的成绩被首
都经济贸易大学经济与贸易类专业录取，对于这
个结果，郭昌鑫觉得还可以，但是还有努力的空
间。“将来进入大学，我会继续努力学习，在专业领
域持续深造，不辜负老师和亲友们的殷切期望，努
力为社会做出更多的贡献。”郭昌鑫说。

（图片由首师大附属云岗中学提供）

逆逆风而行风而行
向阳而向阳而生生

——记身残志坚好少年 郭昌鑫

◀阳光灿烂的郭昌鑫
▶郭昌鑫被学校授予多项荣誉

高希海，男，1960年1月出生，刘家窑桥西东行公
交站台文明引导员。2013年，高希海加入东铁匠营公
共文明引导员中队，他在工作中踏实肯干、任劳任怨，
2017年被东铁匠营中队推举为“北京市公共文明引导
员环境秩序维护之星”。5年来，他总是提前上岗，他
服务的站台总是保持着干净整洁的环境，他用行动感
动着每一位队员和来往的乘客。

5年的文明引导服务中，他从中队所属最西的木
樨园桥西公交站台，到最东的方庄桥东公交站台都服
务过，每次岗位调整，他从无二话。由于工作需要，他
几乎走遍了东铁匠营中队所属的每个公交站台，他所
服务过的站台的班组长，都给予他一致好评。

高希海刚到刘家窑桥西东行公交站台时，每天都
提前上岗，铲广告、擦栏杆、捡烟头是他来到站台的第
一项工作。班长问高希海：“老高，每天怎么这么早就
上岗呀？”“在家没事，还要惦记着上岗时间，早点到站
台上就踏实了。”“那你每天提前这么多时间就开始干，
不累吗？”“不累，这点活累不着，这不还活动身体了
吗？”其实引导员每班要站2小时以上，挺辛苦的。

“一个人做点好事并不难，难的是一辈子做好事。”
高希海就是这样一个人，平凡、普通，自觉自愿默默奉
献。几年下来，他从没有算过会比别人多干多少活、比
别人多上多少小时。队长感慨：“高希海持之以恒的奉
献精神感动了我，也感动着中队所有的人。”

刘家窑桥西站台西侧是一个过街天桥，桥下装有东
西方向的摄像头，时常有司机为了躲避摄像头，在桥下
等人停车。而桥下距站台也就十几米，车辆停在这里就
会影响公交车辆的正常进站，劝说这些社会车辆离开这
里，是高希海每天都要做的工作。“师傅，您停这里会妨
碍公交车进站，前边30米不就是出口吗，您出去停又方
便又不违章，多踏实呀！”不厌其烦地一次次劝说，将这
些社会车辆劝离了主路，保证了公交车辆顺利进站。

因为工作需要，东铁匠营中队将刘家窑桥南公交
站台纳入了引导员公共文明引导服务的范围，需要从
刘家窑桥西站台班组中抽调队员，归属于刘家窑桥西
班组统一管理，桥南站台上只设有两名引导员，要选派
纪律性强、自觉性高的队员，“让高希海去吧！”刘家窑
桥西班长向队长提出了建议，就这样高希海又来到了
刘家窑桥南站台。

刘家窑桥南站台北面有一个共享单车停放点，由
于紧邻地铁5号线刘家窑站，站台上每天会有很多横
七竖八杂乱停放的共享单车，严重影响了站台乘客的
乘车环境，有的车辆还妨碍了公交车正常进出站。高
希海每天都会提前来到站台，不厌其烦地将一辆又一
辆混乱停放的共享单车搬到停车区码放整齐。

日复一日，高希海每天都是这样忙碌在站台上，尽
职尽责地守护着站台的秩序，维护着文明的环境。

高希海：用自觉的行动诠释志愿精神
【热心公益】
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处暑·园博风景如画

◀郭昌鑫为同学讲解难题
▶郭爸爸推着郭昌鑫走过学校的“毕业门”

最美丰台人

（北京园博园供图）


