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合理设计平衡运动与休闲需求

记者：如何选择融合体育设施的公园绿地？
答（丰台区体育局）：今年丰台区在过半的新建公

园中进行了公园配建体育设施工作，主要选择的是距
离居住小区近且不扰民，周边又缺乏运动健身场所的
公园。在公园建设初期就进行充分调研沟通，见缝插
针、因地制宜地配建体育设施。比如小龙河边绿地，本
身面积只有 1000 平方米左右，可是考虑到周边居民呼
声，最终确定加入半场乒乓球，也就是设置了 5 个乒乓
球台子，让周边居民有地方运动。

记者：在公园中引入运动场地，如何平衡居民逛公
园休闲与运动健身之间的需求？

答：在公园设计过程中就已经考虑到运动人群与
休闲人群的不同需求，尽量减少二者之间的互相干
扰。像篮球场、足球场等运动场地基本上会设计在一
个相对独立的区域，而健身步道则特意设计成最大圈
或最小圈。比如嘉囿城市休闲公园，健身步道就设计
在园路最外圈，而马家堡消防公园，步道则围着核心区
域铺成“最小圈”，在步道上健步或是跑步基本上不会
和其他游览线交叉。

记者：在今年计划建设的26处“绿·动”融合公园
中，有十余处将铺设步道，运动场地也会进行硬化，是
否会对环境造成不利影响？

答：此次步道、球场建设有两种材质，一种是透水沥
青，主要用于路面未来需要车辆作业的区域，另一类是
塑胶步道，主要在不需要车辆通行的区域铺设，“脚感”
更好一些。塑胶跑道的标准符合去年刚刚推出的国家
强制性标准——《中小学合成材料面层运动场地》，不会
对周边环境造成影响，更不会对居民健康造成影响。

特约记者 孙颖 邵亦晴 胡博 陈静 王琦/摄

嘉囿城市休闲公园自去年 10 月建成开放就受到周边居民的喜
爱。公园周边住宅密集，既缺乏绿地公园，也缺乏运动场地，建设初
期丰台区园林绿化局就尝试引入儿童乐园、步道等体育健身设施，
后期更是和体育局开展了合作，针对不同年龄段的人群设计了篮球
场、羽毛球场、乒乓球场等专业运动场地，最大限度地兼顾公园的服
务功能及绿地功能。

家门口的公园里还有篮球场、羽毛球场、乒乓球场等专业运动
场地，这种新的尝试立即受到居民的欢迎。丰台区体育局相关负责
人表示，绿地+运动场地的模式既集约了土地，又丰富了居民的生
活，受到了社会各界的好评。今年社区公园建设过程中，园林局与
体育局密切合作，改变了传统的公园是公园、运动场地是运动场地
的模式，更多地将二者融合。

随着疏解整治促提升工作的推进，建在居民家门口的公园越来越多了。除了美

化环境、给居民提供一个遛弯儿赏景的好去处，家门口的公园还能干什么？丰台给

出了一个新答案：到身边的公园跑步打球去。自去年尝试在嘉囿城市休闲公园内融

合运动健身场地获得居民认可后，丰台区转变传统的公园建设理念，开始大范

围的“绿·动”融合，今年将有26处融合体育健身场地的社区公园和

市民见面，占今年新建公园总数的一半以上。
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公 园 内 工
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设 塑 胶 步
道。

嘉囿公园
试点建园理念变革

居民“错峰”运动

居民密集的公园
引入体育设施

问答

能运动的公园离您还有多远？记者走访
了丰台区几处正在建设的公园。

记者来到嘉囿城市休闲公园西南的嘉园
路上，这里有一处正在建设的马家堡消防公
园。推开公园围挡，只见里面已经郁郁葱葱
布满了绿植。别看公园面积不大，可是区域
划分明显，核心区主要是儿童乐园，设置了滑
梯等孩子们喜欢的项目。围着核心区的园
路，最里圈是一道一米宽的凹槽，这里就是正
在铺设中的塑胶步道。

工人们正在忙碌地铺设着塑胶步道，只见
两名工人控制着装满红色浓稠液体的大桶，缓
缓地倒入步道凹槽内，另外一名工人则立即用
铲子将液体铺设均匀。工人告诉记者，他们正
在铺设的是塑胶步道的弹性层，后续还将喷涂
颗粒层。别看马家堡消防公园面积不大，才1.5
公顷，可还是见缝插针地规划了一条近 200米

长的步道。旁边留白增绿新建的林木家园则铺
了一条长 320米、宽 2.6米的彩色沥青步道，在
公园一侧工人正在进行土地平整，将安装 7件
健身器材。“我们周边人口密度大，有好几个小
区，等这两个公园建成了我们住在城南嘉园的
居民也有后花园了，隔一条马路就是，还有健身
器材和步道，真是太期待了！”居民刘女士说。

顺着嘉园路向北，来到位于南二环边上
的中顶庙花园，花园的步道刚刚铺设完成，还
拦着警戒线。这里的步道比较宽，有 2.5 米
宽，还配置了儿童喜爱的健身器材，比如跷跷
板、吊索桥等，让大人小孩都能在这里玩耍。

而在西四环的郑常庄公园，则配建了一
座门球场和一个乒乓球半场,目前正在做基
础，进行着地面硬化，后续将安装各种器材。
记者还了解到，这里还将铺设 1000 多米的步
道，满足周边居民的运动健身需求。

记者获悉，今年丰台区计划拆违还绿、新
建百姓家门口公园 40 个。这 40 个公园中，选
择周边居民比较密集的 26处公园融入体育运
动设施，包括步道、球场等，让居民逛公园、做
运动两不误。

这些公园还有嘉业乐秋园、亚林花园、岳

各庄花园、丰宜公园、翡翠墅公园、花香城市
休闲森林公园、中顶庙花园、长馨秀园、林木
家园、东高地公园、看丹公园、果园村福海公
园、三营门公园、红门佳荫公园、小龙河边绿
地等，引入的运动项目包括步道、篮球、足球、
乒乓球、羽毛球、门球等。

现场

“绿·动”模式受到居民欢迎马上就访

下午4时许，太阳依旧灼热，可是位于丰台区星河苑小区北侧的嘉
囿城市休闲公园内却已经热闹了起来，人们运动的热情与太阳一样火
热。记者在现场看到，篮球场、乒乓球场和健身步道上都有人在运动。

刘洋和老伴儿早早地占上了乒乓球场南侧的一块台子，高大杨
树的绿荫正好洒在这块台子上。“这时候正好，就着树荫打一个小时
的球，你要是五六点钟来，球台根本抢不上。”刘洋告诉记者，自从去
年 10 月公园开放，很快居民们就发现这个公园原来这么“全能”：有
保留下来的高大绿树、有健身步道、有儿童游乐区，还有运动场地。
她第一次逛公园就被乒乓球场地吸引了。“以前上班的时候每天中午
都要和同事打阵子乒乓球，退休后周边没有台子，一直手痒痒。”

不过，刘洋很快就发现乒乓球台子虽然有 10 块，可是太紧俏
了。尤其是夏季的傍晚，来晚了只能干看着，所以她总是和老伴儿赶
在下午 4 点左右来打球。“又有树荫不是那么热了、又清净，不用看着
等台子的人觉得不好意思，也不用干巴巴看着人家打球。”

一样来“错峰”运动的还有陈峰和小伙伴们。眼看暑假就要结
束，这天他约上了 5 个爱打篮球的同学一起来“斗牛”。蓝天、白云、
绿树……运动场上挥洒着汗水。“眼看要开学了，放学回家场地就满
了，周末人就更多了，趁着现在还能在工作日的中午时段打球，赶紧
多打几场。”陈峰说。

1.5公顷公园见缝插针铺设200米步道现场

26处公园让休闲运动两不误马上就访

嘉囿城市休闲公园内错峰运动的人们。

中顶庙花园内的健身步道中顶庙花园内的健身步道。。

◀嘉囿城市休闲公园乒乓球场地很受欢迎。

▲林木家园
健身器材场地。

▶东高地公
园乒乓球场地。

▼中顶庙花
园健身器材场地。


