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跟着好时代过上了幸福闲适的晚年生活，
刘玉英充满了感激，也想用自己微薄的力量回
馈社会。因此，2008 年社区号召居民参加志愿
活动时，退休在家的刘玉英第一时间报了名。

刘玉英说，她的主要活动就是和其他志愿者
一起治安巡逻。每天一轮换，每次上下午各两小
时，社区卫生、防火等各种问题及时发现及时上报。

2008年北京奥运会、2009年新中国成立60周
年到今年新中国成立70周年，所有活动她一次不
落。最让她骄傲的是，今年的社区志愿者有了专
属的服装和袖标，11年资深志愿者的身份得到了
进一步的认同。

记者采访时，刘玉英头上一直戴着一朵红色
的布花，是上个世纪从市场上淘来的。“现在头发
越来越白，有朵红花增添颜色也不错。”刘玉英笑
着说。她和老伴的日子过得就像这朵布花，经历
了时代变迁，生活愈发多姿多彩。

戴轩 马瑾倩/文 杨东 王嘉宁/摄
（本版内容由丰台区融媒体中心、云岗街道

办事处、长辛店街道办事处联合策划采写）

■11年的社区老年志愿者

在长辛店街道有一对与新中国同龄的
夫妻，名叫张宽和刘玉英。老人家中，《猛
虎下山》《丹霞地貌》等各式中国画挂满房
间，创意改造的鹦鹉、猫头鹰、茶壶等五彩
葫芦画摆满阳台和卧室，这些都是两位老
人一起创作完成的。刘玉英说，前半辈子
老两口一直操劳辛苦，“随着国家一步步强
盛，退休后的生活才变得多姿多彩起来。”

曾担心新房太大填不满

到今年，张宽、刘玉英夫妇已经结婚44
年了。说起当年的结婚往事，刘玉英一下
子笑了，“我们那会儿结婚特别简单，两人
都换了身干净衣服，拍了张结婚照，就算完
事了。”

这张黑白结婚照被他们视作珍宝，保
存在家庭相册里。照片中的两人衣着朴
素，青春洋溢的笑脸上写满了幸福甜蜜。

婚后的日子虽然清贫，但凭着一身的
手艺和勤劳，小两口把日子过得小有滋
味。原本空荡荡的新房，张宽砌出锅台、土
炕，用木头打制出桌椅柜等家具，刘玉英在
墙上贴满了报纸，还养上一排吊兰。

几年之后女儿出生，转眼就到了上幼
儿园的年纪，两人的生活节奏变快了，生活
质量也更高了。最大的变化就是，他们在

南岗洼有了属于自己的平房，虽然只有一
间半、没有厨房，但不用租住在外面，房屋
面积也宽敞了不少。

到了上世纪90年代，两人再次搬家，成
为北京较早住进楼房的一批人。“刚搬进来，
两室一厅、一厨一卫，房子看起来特别宽敞，

觉得都填不满。”紧跟祖国发展的脚步，这个
小家庭越过越好，彩电、冰箱、洗衣机……刘
玉英早已不用担心家里空荡荡了。

交通便利去哪儿都方便

除了住房，刘玉英感触最深的就是，现
在去哪儿都方便。

刘玉英还记得，女儿两三岁时，她在陶
然亭幼儿园当老师，当时幼儿园距离她南
岗洼的平房有50里地远，去一趟就要两个
小时。

起初，为了方便照顾，她把女儿带在身
边，每天早晨4点半一家人就起床了，张宽
骑着自行车载着妻女到公交站，赶 5 点 10
分的339路头班车。

刘玉英还记得，那时的公交车两节车
厢之间有挂钩连接，开起来“咣当咣当”。
她每天抱着孩子从 339 路换 40 路，两个小
时的奔波，对母女来说异常辛苦。后来，她
和丈夫商量，把女儿整托在幼儿园，每周接
一次。“女儿到现在还撒娇，说小时候我们
陪伴的时间太少了。”

如今去哪儿都方便了。刘玉英说，现
在她去看望幼儿园的老同事，只要给女儿
女婿打个电话，他们便会开车接送，经
京港澳高速，不堵车的话，半个小时就能
到达。

说起今昔的种种对比，刘玉英总是感
叹生活变化太快。在她眼里，过去的种种
经历都是时代的记忆，正是因为现在生活
幸福，才让这些记忆愈发珍贵。

退休学艺享受幸福晚年

和刘玉英、张宽夫妇相处，总能感觉到
一种细水长流的幸福。他们的小家在刘玉
英的打理下一切井井有条，书籍整齐地码
放在墙边，张宽闲时创作的画也被裱好挂

在了墙上。
“这些画也是搬到新家，慢慢拾起画笔

画的。”张宽说。
除了画画，老两口还有一个共同爱

好——做手工。随着生活条件的改善，张
宽不用自己打家具了，但当年的手艺可没
丢。搬进新家，他拾起了画笔，还利用家里
的废弃物品做起了手工艺品。

张宽记得，早些年电视上播放《四世同
堂》时，演到老北京四合院的场景，刘玉英
正在收拾成摞的月饼盒。“扔了怪浪费的，
不如拿废旧纸壳做成一个传统四合院。”张
宽提议。

说干就干，张宽把纸壳剪出零部件，刘
玉英买回宣纸、乳胶和颜料。模型粘好，宣
纸贴上，涂匀颜色，给墙壁画上砖缝纹路，给
院子安上可推开的小门，一个记忆里的四合
院便成型了。街道组织老年人活动，这个模
型还为老人拿回了一等奖。

最近家里又积攒了不少月饼盒，老两
口又有了新想法，再做一个天坛模型。送
完孙女上学后，两人便坐上公交车到天坛

“考察”，他们围着天坛细数每一级台阶
和栏杆，用手机拍下照片，回来后再按照
片画图做模子，先后去了三趟才定下最后
的样子。

去年两人还结伴参加了社区的老年社
团，学做葫芦画。学习一个月之后，老两口
去市场花十块钱收回了一袋子残次葫芦，
还在阳台开辟了一间空地当作“工作室”，
张宽负责画画刻出纹路，刘玉英负责上色
提创意。买来的葫芦形状各异，有的葫芦
歪脖子长得像个茄子，张宽就在葫芦把粘
上嘴巴，葫芦肚粘上翅膀，用树枝做出两只
脚，涂上颜色，一只鹦鹉便成型了。制作方
法说起来很简单，但要做完一个作品起码
要花一个星期时间，“每天做多久，我们也
没什么硬性要求，心情好了就做点。”在他
们家里，不同造型的葫芦有将近上百个。

新时代寄语

我们与共和国同龄，

新中国成立70周年，我们

70岁。大庆之际，祝国家

更加繁荣昌盛，人民生活

更加幸福美满！更加热

爱我们亲爱的祖国。

“国家强盛，生活才多姿多彩起来”
长辛店街道张宽、刘玉英夫妇与新中国同龄，平凡生活见证时代变迁

新时代寄语

祖国繁荣昌盛，

人民幸福安康，我为

中华民族而高歌！

王新华王新华：：用一生讴歌新时代用一生讴歌新时代
来自云岗街道的70岁老人致力传播正能量，曾写下20万字《长征日记》

为庆祝中华人民共和国成立70周年，区妇联在全区街乡镇妇联开展“我与
祖国共成长 巾帼同心绣红旗”活动，为祖国母亲的生日献礼。马家堡街道、和
义街道、右安门街道、王佐镇、长辛店街道妇联率先开展活动，参加刺绣的有社
区党员，还有热心的居民大姐。在绣制过程中，大家轮番上阵，空闲时帮忙穿
线、理线、整布。虽然年龄大了，看的不是特别清楚，但在拿起针线绣国旗那一
刻起，大家都无比专注地投入其中。大家把对祖国的热爱与真情化在针里、融
入线中。此项活动7月份启动，持续至9月。

全区街乡镇妇联开展全区街乡镇妇联开展
““我与祖国共成长我与祖国共成长 巾帼同心绣红旗巾帼同心绣红旗””活动活动

为庆祝中华人民共和国成立70周年，云岗街道在翠园社区举办“月圆中
秋、国兴家和”——“我和我的祖国”中秋民俗文化节，组织地区航天人、物业公
司、保安、志愿者，高龄、空巢、侨眷代表和社区居民做月饼、赏表演、话团圆、送
祝福，欢度中秋、喜迎国庆。

活动中，居民们手持国旗高声齐唱《我和我的祖国》，在“我为祖国送祝福”
环节，嘉宾纷纷在卡片上写下对祖国的祝福寄语贴在“祝福树”上，共同祝愿祖
国繁荣昌盛，人民生活蒸蒸日上。

云岗街道举办云岗街道举办““我和我的祖国我和我的祖国””中秋民俗文化节中秋民俗文化节

9月12日上午，丰台区“迎国庆展形象”公共文明引导誓师动员主题活动
在《中华人民共和国国歌》声中拉开帷幕。18年来，丰台区公共文明引导员先
后参与了2008年北京奥运会、2009年国庆60周年、2014年APEC会议、庆祝抗
战胜利70周年纪念活动、十九大保障、“一带一路”国际合作高峰论坛等重大活
动，是一支敢打硬仗、能打胜仗的队伍。今年是中华人民共和国成立70周年，
全体公共文明引导员要牢记使命，切实履行职责；要提高政治站位，增强四个
意识；要发挥榜样引领作用，积极工作，无私奉献，出色圆满地完成中华人民共
和国成立70周年各项庆祝活动服务保障任务。

活动现场，引导员们进行了庄严的宣誓仪式，集体诵读了“团结一心，
不怕困难；文明引导，重任在肩；70庆典，使命光荣；为首都争光！为祖国奉
献！”的誓词。市公共文明引导宣讲团宣讲员进行了宣讲，誓师动员主题活
动在《我和我的祖国》的歌声中结束。

丰台区开展公共文明引导誓师动员主题活动丰台区开展公共文明引导誓师动员主题活动

我是高俊岭，南苑医院退休的老职工，1949年
10 月出生，很幸运能和共和国同出生、共成长。
1978年12月，当时我带着如火的青春、怀揣美好的
梦想从黑龙江建设兵团回到北京，来到人生中的
第二个“家”——北京市丰台区南苑医院参加工
作，一干就是三十多年，在南苑医院这个“家里”，
我已由当年参加工作时老南医的“新人”变成了如
今新南医的“老人”。我与它共同经历了成长、成
熟和壮大，可以说见证了南医发展的历程，南医的
发展也是祖国日新月异的一个缩影。

那个年代的“老南医”，门诊是一个二层小楼，病
房、办公室在一个三层楼里，全院200多名职工，几个
简单的科室，内、外、妇、儿四个病区100张床位，就像
现在的乡镇卫生院。病区的环境差，外部环境也差，
医院紧邻一条“臭水河”，夏天的时候蚊子、苍蝇特别
多。医院里没有电梯，运送病人全靠人工抬上抬下。
那个时候手术室就有两个普通手术间，连做手术的
橡胶手套都要洗净血渍、晾干、涂滑石粉，用蒸气锅消

毒再重复使用。虽然那个时候工作环境差，医疗条
件也差，但是南医人有一种精益求精、艰苦奋斗、永争
第一的精神，那时南医的服务在全区名列前茅，很多
患者都慕名到南医来看病。

在我退休后的2007年听说医院要进行翻扩
建，当时知道后特别兴奋，我们退休的老同事都
相互转告，为医院的发展欢呼雀跃。2011年底一
座崭新的11层大楼拔地而起，重新投入使用的时
候，我们这些退休的老南医人被邀请到医院，见
证了这一激动人心的时刻，看到病房门诊楼宽敞
明亮，病区较之前增加一倍，做手术有了专用手
术电梯，大楼里还安装了中央空调，病房里每个
房间像宾馆一样两张病床，都带有独立卫生间。
今天的“新南医”已成为镶嵌在南苑地区一个地
标性建筑。医院现在有了与三级医院一样的先
进设备，内、外科也进行了细化分科，医院还拥有
检验、病理诊断中心、实力雄厚的放射科等强大
的临床支持。2018年还成立了烧伤创伤科、口腔

修复科、整合医学中心三个特色科室。极大地满
足了南城百姓的就医需求，今年又听说医院加挂
了“丰台中医院”的牌子，看到如今的发展变化作
为老南医人我内心真是无比傲骄和自傲。

作为新南医的“老人”和南医共成长的经历
虽然只有三十多年，但依然是骄傲的，和共和国
是同龄人更是幸运的。也许有人会说三十年它
只是历史长河的一瞬间，但它却是我流金岁月的
一段最美好的记忆，它记载着南医及南医人一路
走来的辛酸和汗水，也镶嵌着南医的灿烂和辉
煌，更折射出医疗卫生事业的发展变化。如今，
随着大环境的改变，医院发展、强大是必由之路，
责任在肩，使命在前，作为前辈，我要激励还在奋
斗路上的年轻人，满怀热情，百倍努力，未来南医
的发展壮大需要你们，一个人的力量是微薄的，
集体的力量是强大的。年轻人要把医院当“家”，
只有家壮大，才能有不断成长的自己。最后祝福
我的医院、我的祖国越来越好，越来越强大！

今年是中华人民共和国成立70周年，也是北京市第十中学
建校七十周年。9月2日，北京市第十中学举办“我与祖国共奋
进”开学第一课活动。部分师生代表参加主会场活动，3个校区
通过现场直播方式观看,多家媒体对活动进行了跟踪报道。

“开学第一课”活动在庄严嘹亮的国歌声中拉开了序
幕。十中三代政治教师结合自身学习工作的经历，分别从三
个历史阶段讲述祖国站起来、富起来、强起来的历史进程以
及学校70年来的变化与发展，清晰展现了师生、学校与共和
国共同努力奋进的步伐。同学们兴致高昂、积极互动，充分
感受到作为新一代十中人的骄傲和自豪。北京市第十中学
葛保红校长表达了对新学生、新教师的欢迎，讲述了第一课
的主旨和意义，并向广大师生介绍了国庆校庆活动方案。

10 月，学校将以“春秋七秩播种中国梦想 桃李万千
谱写生命华章”为主题，开展“学术登峰——五省三市重
点高中联盟校同课异构活动”、“师生光华——办学实践
研讨会”、“盛事共襄——全国优秀校长论坛”、“历史赓续
——校友回家”等系列活动。葛校长号召全体师生在国
庆校庆来临之际，回顾祖国发展足迹，梳理学校办学历
史，履行十中人在新时代的责任与使命。

北京十中举办北京十中举办““我与祖国共奋进我与祖国共奋进””开学第一课活动开学第一课活动

连日来，我区广泛开展“我和我的祖国”群众性主题宣传教育活动，全区21个街乡镇和各委办局通过学习体验、主题宣讲、同升国旗同唱国歌、

主题作品征集展示、“开学第一课”教育、群众性文化和教育活动等形式，组织开展了十三个类别36项上千场活动。通过形式多样、内容丰富的群

众性主题宣传教育活动，全区干部群众感受时代发展变化，聆听感人革命故事，感悟家国情怀，把爱国奋斗精神转化为推动“丰台区要上台阶”的实

际行动，庆祝中华人民共和国成立70周年。

我与祖国共成长我与祖国共成长

“棚改居民创作剪纸献礼
喜迎国庆”“八旬老人收藏剪
报见证中华人民共和国 70 周
年”……2019年是中华人民共
和国成立70周年，南苑街道坚
持贴近实际、贴近生活、贴近
群众的原则，创新载体，拓宽
途径和渠道，积极组织各社区
广泛开展“我和我的祖国”群
众性主题宣传教育活动，大力
营造欢庆祥和的社会氛围。
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（本版内容由区委宣传部提供）

第一眼见到王新华，就能给人留下极深的
印象：活泼、外向、说话底气十足，尤其爱笑，常
常与人交谈到一半，自己就乐不可支地大笑起
来。这位具有感染力的老人，是丰台区云岗街
道南一社区有名的“演讲者”。她爱写作，和共
和国同龄的她写下了20万字的《长征日记》；爱
交流，经常代表社区参加各类宣讲活动，并屡
次获奖。

1949年出生 家人给她取名“新华”

“我们这代人，有幸和新中国共同成长。”
王新华说，小学语文给她印象最深的一篇课
文，就是讲新中国成立的故事。她的名字，也
是家人为了庆祝新中国成立特意取的。

被问及新中国成立七十年，生活发生了哪
些变化？王新华说有很多——她是航天系统
一位铣工，39岁时，通过严格的八科理论考试
和实际操作，成为北京较早一批助理技师。45
岁生日那天,她成为了全厂生产一线上的第一
位女技师，“这是我生日礼物中最珍贵的一份
礼物，我感谢改革大潮中的好政策，男女都同
样有了展示自己才华的大好时机。”退休之后，
她当了3年社区党总支书记，凭着“团结、拼搏、
求实、奉献”的星航精神，她和伙伴们为社区扛
回了五块荣誉匾牌……

但要说最新鲜的变化，老人的答案挺新
潮——“我学会用电脑啦。”现如今，王新华已
是一名资深网民，但当初儿子刚买回电脑时，
她心里总认为“那是年轻人喜欢的新鲜玩意
儿，我都辛苦一辈子了，没必要赶潮流。”因
此，对家里的电脑她一直视而不见。直到有
次打扫卫生，不知为何电脑屏幕突然亮了起
来，把她吓了一跳，折腾了好一会儿也不知道

如何应对。到了晚上求助儿子，才知道闹了
笑话。

也正是这个契机，王新华下定决心学电
脑。她先是学会了打字，又学会了上网，一扇
新世界的大门仿佛一下子打开了。

传播经典 写下20万字《长征日记》

受父亲影响，王新华从小就热爱写作。工
作时，她在厂里的铣床旁站了半辈子，接触写
作的机会不多。

退休之后，王新华重新捡起了写作，尤其是
学会电脑打字之后更是一发不可收拾。起初，她
是把父亲手写的自传稿敲打出来，每天让儿子建
好文档，她连打带问，一天除了吃饭，就是凑在电
脑跟前，用了三个月，打出了十多万字。父亲知
道了，也挺高兴，经常催促女儿快一点儿。

王新华还用电脑把社区的好人好事写出来，
带着这些故事和正能量她走遍了大大小小的讲
演舞台，成了社区里有名的演讲者，周边的武警
官兵和社区干部，都曾接受过她的演讲培训。

王新华给自己定下一个目标，写100篇得
奖文章，现在已经完成了近70篇。除了创新短

文，她还写一些“大部头”，比如65万字的《我的
部队生涯》，20万字的《长征日记》和《再走长征
路》……20年过去，从她指尖“打出”的文章，将
近300万字，是名副其实的笔耕不辍。

追寻50多年 和刘胡兰家人结缘

写作和演讲的过程中，王新华也邂逅了奇
妙的缘分。

1966年，王新华和五位同学怀着对革命圣
地的敬仰，跨越北京、河北、山西、陕西4省市，
循着先辈们的足迹重走了一段长征路，这个经
历，被写进了她的《长征日记》中。这其中，最
难忘的经历莫过于1967年1月8日，他们走进
了刘胡兰的家乡——山西省文水县云周西
村。王新华写下：“我们在村里参观了刘胡兰
纪念馆，瞻仰了烈士墓。我真感动，我真羡慕，
因为她是共产党员，我也要当共产党员！”

刘胡兰是王新华崇拜的英雄，《刘胡兰民
兵班班歌》是她最爱的一支歌，但里面有一句
歌词却怎么也想不起来。2014年，王新华一家
自驾去山西壶口瀑布，为了消除心中的遗憾，
全家人特意陪她去了一趟刘胡兰的故乡，这一
趟让她意外得知刘胡兰弟弟刘继烈的家庭住
址，两家人结下缘分，缺漏的歌词补齐了。王
新华还和刘继烈约定，要继续发扬并宣传刘胡
兰的英雄精神，“我得让更多人知道刘胡兰。”

回到北京之后，她带着“刘胡兰精神”走进
中小学；做演讲培训时，和武警官兵、社区干部
聊刘胡兰。今年，她还写了一篇《圆梦路上》参
加区里的比赛，收录在了丰台党史上。她找主
办方要了两本收录了这篇文章的书，请原单位
和社区党委盖章，寄给了刘胡兰纪念馆和刘继
烈。最激动的当数4月初，她还在朋友的帮助
下，与阔别 5 年的刘继烈通过视频再次见面，

“书你收到了吗？扉页上有丰台区和航天三院
的盖章你看到了吗？”得到刘继烈肯定的答复
后，王新华觉得半个多世纪的梦终于圆了。

王新华说，她敬仰的英雄还有很多，白求
恩、爱民模范谢臣、狼牙山五壮士、京剧《奇袭
白虎团》主人公原型杨育才……未来，她希望
继续用自己的文字与声音，将这些英雄的事迹
和精神宣传出去。

张宽、刘玉英夫妇在家中创作葫芦画。

夫妻俩用葫芦做的工艺品。

王新华获得“北京市万名孝

星”和“北京志愿者之星”奖章。 王新华讲述自己参加主题为“永远
凝聚在党旗下”演讲时的历程。

年轻时的王新华。

王新华参加社区活动。


