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青龙湖公园地处碧波万顷的青龙湖畔，水域
面积6000余亩，是距京城最近的“一盆清水”。园
内山清水秀，林木茂盛，空气清新。远观青山如
画，群峰峻秀，近看湖面平静宽阔、碧波荡漾。清
晨朝霞映翠，傍晚龙湖夕照。这里是环湖观光、
徒步健身、亲近自然、颐养身心的好去处。

地 址：丰台区王佐镇
咨询电话：010—83315883

北京千灵山公园千峰竞秀，主峰极乐峰，是
北京西南第一崇山。金秋时节，到千灵山登高
峰、赏彩叶是不错的选择，这里有北京最大的石
窟寺群，佛教建筑比比皆是，山谷间布满大小若
干个洞窟。北京千灵山公园秋季将举办以“崇山
美景 红叶正浓”为主题的活动。

地 址：丰台区王佐镇西庄店村北
咨询电话：010-83371803

北京千灵山公园
——登高揽胜 赏叶祈福

北宫国家森林公园是继香山之后京西离城区最近的彩叶观赏区，是北京著名的彩叶观赏地之
一，彩叶面积达140公顷。秋天是这里最美的季节，可以欣赏游览层林尽染的揽翠亭、千姿百态的伴
霞阁等人文景观以及九寨风韵的芳泽溪、诗情画意的小江南、色彩斑斓的枫林路等自然景点。满山
的银杏、元宝枫、黄栌、白蜡等彩叶树种，秋上枝头、满树红黄，到处都是梦幻般的色彩。

地 址：北京市丰台区长辛店镇大灰厂东路55号 咨询电话：010—83840830

青龙湖公园
——金秋十月 碧水蓝天

北宫国家森林公园——2019北宫彩叶节
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金秋时节，来丰台游玩，当然少不了要品尝美

食。在万丰餐饮街，不仅可以尝到地道的全国小
吃，还可以在万丰小吃城参与正在举办的第三届
中国京菜美食节，9 月 1 日至 10 月 10 日每周三
18：00—18：30，顶级大厨们会走出厨房，现场教大
家制作各种小吃，让您在学习厨技的同时，领略中
华传统饮食文化的魅力。方庄美食街与东城簋街
齐名，已成为南城美食界的龙头。此外，华夏幸福
中心美食街、丰台万达广场、花乡奥莱村等多处商
业综合体，也都是著名的美食打卡地，一些商家还
适时推出了“深夜食堂”，欢迎您的到来。
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金秋时节，北京汽车博物馆围绕“我和我的祖国之红旗”主题进行
传播推广，将举办“汽车历史文化展”“档案见证丰台发展七十周年”“经
典藏品车展”以及各种展览宣传等主题活动，探寻中国汽车梦的未来。

中国园林博物馆联合多家古琴专业组织，将举办“清微澶
远——中国古琴文化展”，向大家呈现古琴的发展、工艺及演奏技
艺，可以在这里聆听琴乐，领略深厚的古琴文化。

此外，丰台的众多博物馆都推出了特色展览活动，如中国人民
抗日战争纪念馆的“伟大胜利 历史贡献”主题展览，中华航天博物
馆的“不忘初心 牢记使命——人民科学家钱学森”主题展，北京辽
金城垣博物馆的“馆藏辽金文物展”。大家可以选择自己感兴趣的
展览前去参观。
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卢沟桥文化旅游区——卢沟秋月正当时
“卢沟晓月”闻名遐迩的燕京八景之一，每当斜月西沉之时，这里涧水如练，西山似黛，月色倒影

水中，更显明媚皎洁。除了赏月以外，卢沟桥本身也有很高的欣赏价值，卢沟桥为十一孔联拱桥，桥
长二百多米，为华北地区最长的古代石桥。此外，还可以游览宛平古城，感受宛平秋色的韵味。

地 址：北京市丰台区城南街77号 咨询电话：010-83892521

世界花卉大观园
——乐游菊花文化节

北京世界花卉大观园将在9月30日举办“第十
一届北京菊花文化节”，大家可以趁着国庆小长假
到这里一览园林设计大师精心设计的大型菊艺绿
雕。此外，世界花卉大观园将于11月2日举办2019
世界花卉大观园第十届菊花擂台赛，同期，世界花
卉大观园内还将举办菊花插花专题展览、生活四艺
表演、扇子舞表演等不同形式的活动。

地 址：丰台区南四环中路235号
咨询电话：010-87500840

紫谷伊甸园
——畅游薰衣花海

秋意渐浓，位于永定河畔的紫谷伊甸园内，500
亩的薰衣草已进入最佳观赏期，延绵如浪的薰衣草
花海与错落有致的欧式建筑遥相呼应。此外，园内
的马鞭草、硫华菊等几十种花卉竞相开放、争奇斗
艳。这里还是小朋友感知自然的最佳去处，到萌宠
亲子乐园，与松鼠猴、土拨鼠、小浣熊等30多种萌宠
交个朋友，在舒适的秋风中度过一段有趣的时光。

地 址：丰台区永定河堤农场路9号
咨询电话：010—63779779

作为国家级戏曲文化盛典，中国戏曲文化周由文化和旅游部、
北京市人民政府主办，文化和旅游部艺术司、北京市委宣传部、北京
市文化和旅游局、北京市教育委员会、北京市文学艺术家联合会，以
及中共北京市丰台区委、区政府承办，已连续举办两届，得到业界普
遍认可和社会广泛赞誉。

2019中国戏曲文化周以“中国梦·中华魂·戏曲情”为主题，着力
打造首都弘扬中华优秀传统文化的亮丽名片，特邀业内专家学者组成
策划监制团队和艺术指导委员会。今年的主题活动有五大特点，突出
戏曲专业品质、注重整体规划设计、呈现出园林与戏曲相融合的沉浸
环境、强化当下表达、实现常态化活动延续。本届戏曲周内容极其丰
富，园博园20余处空间将会上演近360场演出。通过戏曲展演、主题
展示、互动体验等形式，着力为广大市民奉上丰富的节日文化大餐。

适逢庆祝中华人民共和国成立70周年的盛大节日，今年的中国戏曲
文化周在演出剧目的内容、表现形式上，在戏曲周整体活动设计、场景布
置上，凸显了喜庆祥和主题。其中，戏曲快闪等活动将以“我和我的祖国”
为主题在园博园精彩上演，献礼新中国成立70周年。

突出戏曲专业品质 园博园邀您看大戏

（一）精品特邀剧目展演
内容：邀请国家京剧院、北京专业院团、中国戏曲学院以及津冀

专业戏曲院团上演近年来的优秀剧目。看点1：北京京剧院和国家
京剧院带来的“梅尚程荀张”五大旦角流派代表剧目，程（砚秋）派《锁
麟囊》、梅（兰芳）派《凤还巢》、尚（小云）派《汉明妃》、荀（慧生）派《红
娘》、张（君秋）派《望江亭》。（中心舞台，10月3日至7日分别每天一
场）看点2：河北梆子《美狄亚》，用中国戏曲形式讲述古希腊悲剧故
事，东西方艺术文化品格的有机交融。（森林剧场，10月6日18：00）

时间：10月2日至10月8日 地点：3号门广场中心舞台、森
林剧场、岭南园、晋中园等地
（二）中华戏曲艺术与文创产品博览会

内容：各省市戏曲院团、各大院线、演出行业协会、戏曲教育
及产业等相关机构参展，展览院团（剧种）与剧目交流、音像图书
出版、戏曲动漫与新媒体、特色小镇、戏曲舞台美术等、戏曲文创
设计、产品与孵化平台，打造戏曲文化的传播交流、产业推广的独
特专业平台。看点：首次在园博厅举办的“中华戏曲艺术与文创
产业博览会”，将为戏曲文化从业者、爱好者创造交流互鉴的空
间。（10月3日至7日）

时间：10月3日至10月7日 地点：园博厅
（三）戏曲周边演艺活动

内容：戏曲快闪活动、以戏曲元素为核心的小型音乐会、歌
曲、舞蹈、当代剧场等环境演出活动。看点：戏曲快闪，以“我爱你
中国”为主题，每天开展3场红色题材戏歌、戏曲快闪活动。（地点
随机，时间10月2日至7日每天3次）

时间：10月2日至7日 地点：各主要入口广场、西安园、沈阳园等地
（四）戏曲工作坊

内容：戏曲表演指导、戏曲互动体验、戏曲影像放映、面向大
众的戏曲讲座以及戏曲学术研讨活动。看点1：戏曲工作坊，展陈
戏曲造型、服装、道具、头面装饰等制作工艺和使用基本技法。（石
家庄园、郑州园，10月2日-10月7日）。看点2：学术活动，中国
艺术研究院、北京市文联、北京剧协联合举办关于戏曲传承与创
新、舞台表演、剧本创作、文化发展等方面的学术研讨活动。（园博
厅2层，10月8日）

时间：10月2日至8日 地点：园博厅2层、石家庄园、郑州园
（五）地方园地方戏特色展演

北京园、忆江南园、合肥园等地方园将分别上演地方戏，带给广
大游客原汁原味的地方戏曲享受。看点1：京腔京味的沉浸式观看
体验，将京剧和曲剧与曲艺、北京特色“吆喝”相揉，“重现”老北京戏
曲文化生态。（北京园，10月2日至7日）。看点2：以昆曲演出为核心，
沿游览路线展开的化妆、练功、学戏、乐队、服饰、戏班活动、舞台演
出、后台工作等环节情景再现。（忆江南园，10月2日至7日）

时间：10月2日至7日 地点：北京园、忆江南园、遵义园、合
肥园、济南园等地方园
（六）京剧票友大赛

内容：戏曲周期间在园博园进行京剧票友总决赛，邀请市区
各级机关系统票友、北京市部分票友进行交流互动表演，配以戏
曲服装、身段、唱段等互动体验活动。看点：今年“京剧票友大赛”
将在延续往年品牌成功经验的基础上，在赛制和奖项设置上更加
专业、科学，聘请全国知名表演艺术家、学者担任评委。参赛人员
按年龄分组，评奖按行当分组，将吸引海内外更多的京剧票友以
戏会友、共襄盛事。

时间：10月3日至7日 地点：4号门区舞台

（七）民间社团展演
内容：北京市文化馆、各区县文化馆，共同组织民营院团、青

年社团的剧目演出，展示戏曲文化的多元化传承与发展。看点：
20余支票友社团登台亮相，展示戏曲在民间生生不息的活力。（梦
唐园前广场，10月3日至7日）

时间：10月3日—7日 地点：梦唐园前广场、锦绣谷等地
（八）巡游表演

戏曲高跷、群组式人物扮演、行进式身段表演、戏曲韵律操、
戏曲元素气球人偶等表演。看点：戏曲巡游表演是每年戏曲周的
保留项目。不断变幻的阵型，或行走或驻足进行表演，戏曲巡游
既饱含纯正的戏曲味道，还充满着青春的活力。

时间：10月2日-7日 地点：银杏大道4-5号门间
（九）园博音乐会

来自中央专业院团的艺术家们将以中国之梦、游园之梦、民
族之梦、奋斗之梦、首都之梦、登高之梦、复兴之梦为主题进行七
场演出。演出曲目为精选经典爱国曲目、戏曲选段、民族乐章
等。看点：此次园博音乐会将打破传统室内演出固有形式，采用
露天演出的新颖模式，借助园博园丰富多彩的自然环境，将优雅
的音乐与园林美景相结合，使人感受到景中听乐、乐中赏景的双
重乐趣，营造和谐美好的节日氛围。

地点：北京园博园—欧洲园 时间：10月2日-7日
（十）“梨园之乡七十年”展览

内容：丰台区素有“梨园之乡”之名。本次展览采用多种表现
形式，重点展示新中国成立70年来，丰台区戏曲领域的蓬勃发展。
看点1：丰台区戏曲地图揭幕。家住丰台的朋友可以看看自己家附
近有哪些戏曲元素。看点2：手绘园博园戏曲打卡墙，戏曲周期间
园博园最美的导览图就在这里。看点3：丰台区70年来戏曲领域重
点事件梳理，丰台的戏曲老人可以在这里找找自己当年的回忆。

地点：梦唐园 时间：10月2日-8日
（各项演出以实际情况为准）

园博园地址：丰台区射击场路15号 咨询电话：010-63915566

全园十大活动板块全园十大活动板块 表演互动异彩纷呈表演互动异彩纷呈

金秋时节，以“一天一世界”为
主题的 2019 北京世界公园金秋国
际旅游风情节正在上演。白天，环
球歌舞演艺罗盘等六大主题活动
轮番上演。晚上，奇幻灯光秀等五
大活动内容缤纷绚丽。
地址：丰台区花乡丰葆路158号
咨询电话：010—83613683

北京南宫旅游景区的温泉
水全部采自3000米深的地下，是
理疗、调理身心的最佳选择。南
宫五洲植物乐园的“会发光的植
物园——小动物奇妙夜”，还将
在国庆期间继续开放。
地址：丰台区王佐镇南宫南路1号
咨询电话：010-83316030

南宫旅游景区
——金秋养生到南宫

北京世界公园
——金秋国际旅游风情节


