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10月19日和20日，由丰台区体育局主办，丰台区体育

总会和美国国际管理集团（IMG）承办的北京国际铁人三项
赛半程奥运距离和奥运距离比赛，在风景秀丽的北京园博
园圆满完赛。来自30多个国家和地区的1000多名专业和
业余运动员参加。

在 20 日结束的奥运距离比赛中，来自西班牙的马里
奥·莫拉(Mario Mola)第一个冲过终点，获得男子职业组冠
军。女子职业组方面，百慕大的弗洛拉·达菲(Flora Duffy)
夺得冠军。

在铁人三项比赛中，运动员必须按照游泳赛段、游
泳至自行车换项、自行车赛段、自行车至跑步换项、跑
步赛段的顺序完成比赛，直至到达终点。为了增强比赛
的观赏性，今年将换项区设置在人流集中的北京园博园
主广场，让人们能够近距离感受铁人三项赛换项这一最
突出的赛事特点。

奥运距离赛道展示了丰台区良好的生态环境和著名文
化景点，包括在园博湖进行的1.5公里开放水域游泳；极具
挑战的40公里自行车赛道经过丰台古朴的村庄和北京西
南部最高峰千灵山；最后的10公里跑步在风景独特的园博
园内进行，路线途经园内陡峭的台阶。

为了让更多喜爱铁人三项运动的普通爱好者也能
参与，从2014年开始，北京国际铁人三项赛增加了半
程奥运距离比赛，充分将品牌赛事活动与全民健
身结合起来。选手们在郁郁葱葱的北京园博
园内完成750米游泳，20公里骑行和5公里
跑步。

铁人三项赛是将游泳、自行车和
跑步这三项历史悠久的运动结合
起来而创造出的一项户外体育

运动。作为美国“逃离恶魔岛”国际铁人三项赛的分站赛
之一，北京国际铁人三项赛也是亚洲区唯一资格赛，
到目前已连续成功举办8届。该赛事目前已逐步
成为首都国际体育品牌赛事之一，并通过了中
国铁人三项协会B级积分赛的认证，已成为
丰台区的城市名片，同时也为推动我国
铁人三项运动的普及与发展作出了
积极贡献。

丰台区相关部门精心筹
备、各司其职、通力协作，
确保赛事顺利举行，彰
显了活力、动力、生
命 力 的“ 铁 三 ”
理 念，展示了
丰 台 靓 丽
风 采。


