
11 月 9 日 ，卢 沟 桥 乡 在 小 屯 村 天
元公园空竹活动站举办第七届空竹比
赛 ，共 有 70 余 名 选 手 现 场 竞 技 ，上 下
翻 飞 的 空 竹 、眼 花 缭 乱 的 技 巧 引 得 现
场掌声不断。

本届赛事不但延续了往届比赛的传统
项目，还增加了舞狮、空竹二人转、杂技、魔
术等精彩纷呈的表演节目。赛场上，腰缠
玉带、双轮抛高、单轮投靶三个比赛项目同
时进行，选手们闪转腾挪亮技斗艺，熟练地
完成规定动作，空竹宛如在绳上跳舞般轻

灵，为在场观众奉上一场视觉盛宴。
据了解，卢沟桥乡小屯村空竹比赛

自 2013 年至今已举办七届，随着赛制逐
步完善，技艺不断提高，得到社会越来越
多的关注。截至目前，小屯村空竹队有
队员近百人，村里空竹爱好者上至年逾
七十岁的老人下至学龄前儿童。空竹队
的骨干成员更是多次远赴韩国、马来西
亚等地进行交流展示，推动着中华传统
艺术瑰宝薪火相传。

蔡晖 文并摄

11 月 7 日，卢沟桥乡第八届“万丰
晓月杯”京剧票友大赛举办优秀作品展
演暨颁奖典礼。本届大赛以“传承国粹
艺术，讴歌时代风采”为主题，共吸引
52家票房 630名票友报名参赛。

现场，折子戏《虹霓关》片段、京剧
《大登殿》选段、折子戏《白毛女》片段等
5 个优秀作品进行了展演。随后，主办
方为个人唱段、团体赛（折子戏）、原创
作品的获奖者进行了颁奖。

为提高参赛选手整体演唱水平，本届
大赛在举办形式上分为团体赛（折子戏）
和个人唱段两种参赛形式，共有 52家票

房参赛，41名票友参加个人唱段比赛。经
过前期评审，30个票房、20名个人、2个原
创作品最终进入决赛。比赛中，不仅有许
多年过80岁的老人登台献艺，更有20多
岁的年轻人活跃在京剧的舞台上。

自 2012 年起，“万丰晓月杯”京剧
票友大赛已举办了八届。比赛中，票友
精美的扮相、精彩的武打、饶有韵味的
唱腔、有板有眼的精彩演唱，不仅让广
大戏迷票友感受到传统戏曲的魅力，也
大大提高了卢沟桥乡群众文化品牌的
知名度和知晓度。

邵亦晴 蔡晖/文 张雪峰/摄

卢沟桥乡第八届“万丰晓月杯”京剧票友大赛落幕

空竹竞技 展示非遗魅力
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邻里互助“十姐妹”

太平桥街道开展消防演练系列活动
本报讯（通讯员 张国芬）近

日，太平桥街道以“防范火灾风
险、建设美好家园”为主题开展

“119”消防宣传日系列活动。蓝
调社区联合辖区布朗幼儿园、丽
湾社区联合芳草地丽泽分校开
展校园消防演练，使全体师生掌
握逃生常识、熟悉逃生路线，增
强消防安全意识和防火自护自
救 能 力 ，筑 牢 校 园 消 防 安 全 屏

障。太中里社区联合辖区商户
开展消防演练，提升商户消防知
识和逃生技能，营造消防安全环
境。同时，其他社区联合辖区物
业、驻街单位、在职党员、社区志
愿者等开展消防演练和消防宣
传活动，并发动居民及群防群治
力量清理辖区内各类堆积杂物
和 枯 枝 落 叶 ，切 实 降 低 火 灾 隐
患，建设安全社区。 XFTB009

本报讯（通讯员 李爽）11 月
初，由西罗园街道班子成员、机
关全体党员与内蒙古扶贫帮扶
结对的扎赉特旗阿尔本格勒镇
考察人员一同来到香山革命纪
念馆，开展“铭记光辉历史，传承
红色基因”为主题的党日活动。

来自内蒙古扎赉特旗阿尔
本格勒镇的考察交流团一行，与
街道党员干部一同参观了《为新
中国奠基——中共中央在香山》
主题展览。展览生动再现了党
中央在香山停驻期间领导中国
人民夺取全国胜利和筹建新中
国的光辉历史。

在参观后的主题交流中，考
察人员与西罗园街道的党员干部
展开了热烈讨论。大家纷纷表
示，要铭记这段波澜壮阔的历史，
继承和发扬革命传统，不忘初心、
牢记使命、砥砺前行，以奋发有为
的进取精神投入到实际工作中，
努力完成各项目标任务，进一步
推动街道各项工作再上新台阶。
同时，街道将与扶贫帮扶结对单
位在充分交流、座谈、研讨的基础
上，分别在养老、教育、医疗方面
建立志愿者帮扶机制，实实在在
地为扎赉特旗阿尔本格勒镇地区
的发展做出贡献。 XFTB011

西罗园街道开展“铭记光辉历史，传承红色基因”主题党日活动

本报讯（通讯员 李书卉）为
有效帮助老年人提高法律风险防
范意识，近日，丰台司法所携手致
诚律师事务所启动了“老年人权
益风险体检”活动。“体检活动”依
托“村居法律顾问”平台，将法律
咨询、普法讲座等普法工作前移，
由律师深入分析家庭生活中常见
的 10 个方面近 100 个法律风险
点，帮助老年人早发现、早预防、
早化解潜在的法律风险。

“体检活动”采取社区推荐和
居民主动报名的方式，初期主要
对社区内楼门长、社区代表等活
跃人群，通过一对一的深度访谈，
为老年人制定专属预防法律风险

的体检报告，对有现实风险的给
予后续维权指导，对于符合法律
援助条件的免费给予法律援助。
同时为保障老年人隐私，活动还
将签署保密协议，未经本人同意，
不会向任何第三方（含家属）披露
任何信息，切实为老年人带去了
安全可靠的法律服务。

活动全程免费，旨在让参与
法律风险评估的老年人掌握基
本常见法律知识和防范能力，并
通过他们带动更多社区居民学
会基本的法律风险防范技能，从
而化解潜在的法律风险，从而构
建和谐、文明社区环境。

XFTB009

丰台街道启动“老年人权益风险体检”活动

本报讯（通讯员 张妍）近
日，东铁匠营街道颐芳园健康城
综合馆内人声鼎沸、热闹非凡，
足球射门、篮球速投、众星捧月，
毽子接力、十字象限跳、跳绳的
运动员们团队协作默契尽显，场
上的呐喊声和场下的加油声汇
成一片，原来这里正是 2019东铁
匠营街道体育文化节暨全民健
身运动会的比赛现场。

据悉，本次运动会由东铁匠

营街道办事处主办，丰台区好家
社会服务中心承办，来自社区居
民、社工、辖区单位共 52 支代表
队、400 余名辖区群众参加了比
赛。活动中，代表东铁匠营街道
参加新中国成立 70 周年联欢晚
会的 50 名操舞队员进行了汇报
表演，奔放的舞姿、欢快舞蹈、幸
福的笑容尽情抒发了对祖国母
亲的美好祝愿。

XFTB013

东铁匠营街道举办全民健身运动会本报讯（通讯员 朱笛崔鸣）11 月 9
日，花乡草桥村一年一度的“草桥白菜节”
拉开帷幕。在草桥的小区里、马路上、楼
梯间，到处都是一张张熟悉的笑脸、一幅
幅快乐的画面、一股股幸福的暖流。居民
们兴高采烈在各个分发点领取大白菜，邻
里间彼此问候互相帮忙其乐融融。

据了解，草桥的“白菜节”有着十几年的
历史，是草桥村心系群众、服务群众，为群
众办实事的具体举措。从 2007年开始，草
桥村每年都会为居民免费送上白菜，草桥的

“大白菜”因而有了“暖心菜”的美誉。
草桥村发放的大白菜产自村集体企

业花乡花木集团的顺义种植基地。每年 8
月进行播种，采用质优味好的优良品种。
基地严格按照无公害蔬菜种植标准，使用
草桥绿色废弃物加工厂的绿肥等有机肥，
充分保证大白菜的产量和品质。11 月大
白菜丰收，顺义基地的职工们先用镰刀削
去老叶，接着砍白菜、晾白菜，最后将白菜
分袋装车，经两小时车程运抵草桥。

今年，草桥的大白菜发放到辖区的近
万户家庭中，每户能收到白菜八棵，不仅
是草桥本村的村民能享受到这一福利，在
草 桥 居 住 的 商 品 房 住 户 也 能 收 到 大 白
菜。为保证白菜顺利发放，草桥村精心筹

备、提前部署，确保分配数量合理、现场安
全有序。草桥物业还特地为居民准备了
小推车，方便居民装运白菜，并将白菜送
到出行不便的居民家中。居民小娇家里
有两个孩子，正为带着两个孩子去拿白菜
而发愁，突然，她听到一阵敲门声，原来是
物业的工作人员送白菜上门了，这让她感
到十分温暖。

一棵棵翠绿的白菜，架起草桥大社区
心相通、情相连的桥梁。居民王呢喃说：

“白菜礼轻，情义很重。吃的是白菜，背后
是草桥村党委关心百姓的一片赤子之心，
更是践行不忘初心、牢记使命的实际行

动。”除了冬天为居民发放白菜，草桥还在
每年夏天的“玉米节”为居民发放玉米，让
居民同享丰收喜悦。

冬储大白菜曾是许多老北京人冬天
里难忘的味道，如今的冬天，北京市民的
餐桌已变得丰富多彩，告别了白菜“一家
独大”的状况，但那一缕白菜的味道，仿佛
还萦绕在市民的舌尖。如今，花乡草桥村
村民已回迁上楼，随着草桥欣园社区的成
立，村居共建携手打造“草桥大社区”，让
居民尽享城市化发展的成果，而这一棵棵
大白菜，则为草桥居民重拾记忆，更让大
家感受到邻里间的暖暖温情。 XFTB013

花乡草桥暖心大白菜送进居民家

11月11日，由区总工会主办，科技园区丰台园工会承办的2019年
丰台区职工“丰采杯”篮球比赛圆满落幕。经过8天24场比赛的激烈
角逐，南苑地区总工会代表队、科技园区丰台园工会代表队、区规自委
分局工会代表队、卢沟桥街道总工会代表队分获前4名。本届篮球赛
得到了全区基层直属工会和广大职工篮球爱好者的大力支持，总计有
14支队伍报名，近150名选手参赛。 刘晓东/文 荣文静/摄

本报讯（通讯员 史莉）“我俩岁数大
又属于双残家庭，就怕有个事儿，总是提
着个心，多亏社区有个‘热心肠’帮老助困
志愿服务队，不仅有困难随叫随到，平常
也总替我们操心跑腿，让我们心里感觉既
踏实又温暖。”南苑街道翠海明苑社区年
逾七旬的居民王雅中激动地说道。

近日，南苑街道翠海明苑社区成立了
“红色初心”党员志愿者服务队,分设“热心
肠”帮老助困志愿服务队、“显专长”便民
服务队、“乐活族”文体风采队、“及时雨”
应急处置志愿服务队、“小喇叭”政策宣传
队、“净亮美”环境护卫队等六支小分队，
目前共有 281 名党员志愿者通过量身定制
精准服务，打造特色鲜明的党员志愿服务
新高地。

前不久的一个上午，家住南苑街道翠

海明苑小区 1 单元 21 号楼 102 号的王雅中
在家中不慎摔倒，导致头部磕破，由于老
两口都身患残疾，行动十分不便，儿女又
长期居住在国外，心急如焚的老伴周长禄
一下子想到了社区“热心肠”帮老助困队，
拨通电话没 5 分钟，既是社区服务站站长
也是党员志愿者的代小丹和其他两名志
愿者拎着药箱就赶到王雅中家，连忙将她
从地上扶起，紧急对伤口进行了快速止血
包扎，而后又开车将王雅中送往七一一医
院，帮助挂号、缴费、取药……党员志愿服
务让社区居民切身感受到了，在居民遇到
难题、碰到麻烦的时候，“热心肠”帮老助
困志愿服务队始终在身边。

南苑街道翠海明苑社区“热心肠”帮
老助困志愿服务队，其中不仅有社区干
部、社区退休党员，也有不少非公企在职

党员，在参与志愿服务中，一方面让口袋
党员亮明身份，另一方面带头服务群众。
非公企党员盖树勇是中福丽宫科创园内
一家公司负责人，热心帮扶翠海明苑六必
居宿舍楼 54 号楼 302 号的 86 岁高龄空巢
老人王兆星，隔三岔五就去探望，陪老人
唠唠家常，送去生活必需品。其中一次为
40 多名社区高龄、残疾等特殊家庭发放了

“爱心大礼包”，让企业的社会责任感在党
员志愿服务中得到具体体现。

“社区里热心肠的居民很多，相互关
心帮助的暖心事比比皆是，社区党委通过
组建‘热心肠’帮老助困志愿服务队，积极
搭建一个爱心平台，让更多的党员群众参
与进来，凸显党员帮带作用，把群众带起
来。此外，社区还会根据六支小分队的党
员志愿者服务时间、服务效果等，分别进

行‘积分排名’评选出星级志愿者，并通过
‘积分兑换’的方式为志愿者提供反哺性
服务，使志愿服务变得‘可触摸’‘ 可评
价’‘ 可感受’。”南苑街道翠海明苑社区
党委书记杨东艳说。

南苑街道翠海明苑社区辖区面积 2.97
平方公里，楼房 26 栋，平房区域 2 处，常住
人口 3712 人，其中老龄人口占到近三分之
一。上门义务理发、安装安全扶手、清理
小区垃圾……面对居民利益诉求多元化
的现实，翠海明苑社区以社区党建引领社
区治理，将党建阵地直接建在小区里、建
在居民家，“红色初心”党员志愿者服务队
已成为社区治理的重要力量，进一步密切
了党群关系，社区居民在“小社区”感受到

“大家庭”的温暖，打造了社区共建共治共
享的社区治理新格局。 XFTB020

南苑街道“热心肠”志愿服务队捂暖居民心

每周一上午，丰台区方庄芳古园一区
第二社区“十姐妹”环保志愿服务队的队
员们就会按照微信群里的通知，两人一组
分头行动，在小区义务捡拾白色垃圾、清
理小广告。他们被社区居民誉为“社区环
境卫生的守护者”。

2012 年，在社区先进志愿者刘振菊公
益环保服务精神感召下，经常一起健身的
老姐妹们就商量成立一个环保志愿服务
队，年底，“十姐妹”环保志愿服务队成
立。7 年来，由最初的奶奶们参与到现在
逐渐有爷爷们加入，随着小区里退休老人
的 逐 年 增 多 志 愿 服 务 队 伍 也 是 逐 年 壮
大。成立以来，“十姐妹”服务队每周都坚
持在社区十几栋楼的周边、花园的草坪、
绿化带树下、停车泊位处、社区休闲活动
场所以及社区的犄角旮旯捡拾垃圾、清理
狗屎、小广告等。一个夹子、一把小扁铲、
一块抹布、一根竹竿就是他们全部的工
具。夏天雨季清扫积水、冬天清扫积雪都
有他们的身影。邻里互助，创造更干净的
生活环境，这些志愿服务队员成为社区里
的带头人。

这支队伍规模不算大，但却有明确的
规章制度及出勤记录，每次集体活动要记
录及点评，卖废品得来的钱要严格记账。
社区的白色垃圾在“十姐妹”的辛勤努力下
越来越少，居民乱丢废弃纸屑的坏习慢慢

改正，甚至很多居民、幼儿园小朋友、物业
工作人员也跟着“十姐妹”一起捡拾垃圾。

小区里很多是住了三十多年的老住
户，针对小区里老人多的问题，去年社区
成立了低龄帮高龄为老服务志愿队，鼓励
低龄老人与高龄老人结对，为独居或空巢
高龄老人提供服务，十姐妹环保志愿队队
员里有 14 人参加了这项工作。今年 74 岁

的王秀英和 84 岁的张奶奶在去年结成对
子，王秀英会经常上门给独居的张奶奶送
饭、测血压、聊天，嘘寒问暖、其乐融融。

在队员们的努力和带动下，社区生活
环境越来越好，爱护家园的居民越来越
多，“社区是我家，环境靠大家”的共建、共
享意识得到提升。

特约记者 刘平 文并摄

“十姐妹”的队员们将清理的垃圾进
行分类处理。

每次集体活动后,队长王秀英（右一）
都要记录及点评，召集骨干开会并提出下
次活动改进意见。

“十姐妹”环保志愿队员们身穿蓝色马甲上岗，成为小区里一道靓丽的风景。

扫黑除恶在行动

丰台法院宣判一起“黑中介”涉恶案件
本报讯（特约记者 刘苏雅）

丰台区人民法院近日对朱阳东
等 6人恶势力团伙犯敲诈勒索罪
一案作出判决，一审以敲诈勒索
罪判处朱阳东等 6名被告人有期
徒刑 6 年至 3 年不等，并处罚金
12万元至 6万元不等。

经法院审理查明，2016 年至
2018 年 7 月间，被告人朱阳东团
伙为谋取不法利益，利用某房地
产经纪有限公司的名义，将房屋
承租后打隔断违法群租，后以群
租房整治、房东收房、客户违约
等为名，假冒房东、居委会、街道
等名义张贴虚假告示，并使用给
房 屋 断 水 断 电 、拆 除 房 屋 内 隔
断、更换门锁、堵锁眼、言语威胁
等方式，多次在租赁合同未到期
的情况下逼迫租户提前搬离，拒
不退还或拒不全额退还 50 余名
被害人未到期的租金、押金等费
用，共计人民币 15万余元。朱阳

东等人行为触犯刑法，构成敲诈
勒索罪。

法院认为，被告人朱阳东等
6 人经常纠集在一起，分工明确，
多次实施违法犯罪活动，侵害对
象数量多，严重扰乱了房屋租赁
市场经济秩序和租户的正常生
活秩序，造成较为恶劣的社会影
响，为非作恶、欺压百姓，形成恶
势力团伙。

据此，丰台法院综合考虑各
被告人在共同犯罪中所起的作
用、对社会的危害程度及认罪悔
罪表现等，一审判处朱阳东有期
徒刑 6 年，并处罚金人民币 12 万
元；同案被告人赵乃春等 5 人因
犯敲诈勒索罪被判处有期徒刑 6
年至 3 年不等，并处罚金人民币
12万元至 6万元不等。

扫描二维码，观
看“十姐妹环保志愿
队”视频。


