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我母亲90岁高龄了，入住丰台区老吾
老养老院三年。常言说，“娘在家就在”。
娘在养老院住，我也就成了养老院的常客
了，身临其境、耳闻目睹对养老院整洁的
环境、深厚的敬老氛围、井井有条的工作
秩序、和谐的人际关系，特别是职工对工
作极端负责的职业精神让我由衷地敬佩。
那么养老院的职业精神是怎样培养的呢？
我认为：

一、正确的导向是培养职业精神的基
础。进入养老院的大门，首先映入眼帘的
是影壁墙上“服务老人，造福中华”八个大
字。这是养老院建院的初衷和宗旨，养老
院一班人紧紧围绕“老吾老以及人之老”这
个理念开展各项工作。搞好各种教育培

训，特别是对职工进行党的政策、法规的学
习，教育职工认识到社会只有分工不同，没
有贵贱之分，改变就业观念、提高对养老工
作重要性的认识；丰富职工的业余文化生
活使职工身心得到放松；从细微之处关心
职工的疾苦，冬天，夜长天寒给值夜班的护
理员加餐以增强职工的体质。对个别老人
和老人家属提出的不合理要求，依法、依规
地说“不”，切实维护职工探家、休假等合法
权益，不断提升职工的获得感、幸福感和安
全感。

二、严格制度是培养职业精神的保
证。职业精神培养，来源于平时制度严
格执行。这里的护理员每人负责 7-10 名
老人的吃喝拉撒和日常护理，一天下来

非常辛苦。去年冬天负责夜里值班，53
岁山西籍的因来顺护理员告诉我，他负
责 9 名男性老人和我母亲（我母亲岁数大
了属于特殊情况）共 10 个人的护理工作。
10个人居住在两座楼不同的房间，一小时
巡查一次，有吃药的，有闹着回家的，方方
面面都要照顾到，一夜下来不得闲。养老
院始终抓紧优质服务标准的落实和护理
团队培训两个体系建设，走出去、请进
来，借鉴国内外先进护理技能和管理经
验，实行公平、公正、公开奖惩激励机制，
使各项制度内化于心、外化于行，变为职
工的行动自觉。

三、党的建设是培养职业精神的动
力。“火车跑得快，全凭车头带。”作为民

营企业的带头人，张彩虹和她的团队在
新村街道党工委的正确领导下建立了党
支部，用党的路线、方针、政策武装头
脑，用习近平新时代中国特色社会主义
思想指导实践，带好班子队伍，注重爱
岗、敬业、创业、立业职业精神的养成。

“吃透上情、摸清下情”，2016 年 9 月，针
对养老院不能纳入医保定点，存在老人
吃药难、药费报销难等实际困难，院方
勇于开拓，收购了位于丰台区万枊桥的
广济中西医结合医院，在北京首创医养
一体化运营模式，实现了老人、养老院
和医院的三方共赢。

2018 年 8 月，根据北京老龄化发展的
形势和现状，适应市场需求，一个占地7100
平方米、承载 450 张床位的老吾老五里店
养老院在丰台区小屯路正式营业。

随着我国老龄化问题的日益突出，在机
构养老行业里大力弘扬社会主义职业精神
非常必要，老吾老养老院在职业精神培养方
面的一些经验和做法值得做行政管理工作
人员的探讨和借鉴。 （王玉申）

医德送温暖 护理慈母心
——浅谈丰台区老吾老养老院对职业精神的培养

备受关注的第二届丰台区中小学生
魔方十强挑战赛于12月14日在丰台区少
年宫（东区）炫目开赛。本次活动由丰台
区少年宫主办，是少年宫传统品牌活动

“我能行”做全面发展好少年丰台区中小
学生十项技能大赛魔方比拼项目的延展
升级赛事。来自丰台区各校的百余名魔
方小高手以及去年赛事的获奖选手齐聚
比赛现场，向第二届丰台区中小学生魔方
十强发出挑战。

据主办方介绍，本届魔方挑战赛依旧
以三阶魔方的复原速度为评判标准，在十
项技能大赛魔方比拼赛中获得相应名次，
并且复原速度达到指定时间的选手才有资
格进入十强挑战赛的终极 PK。在持续两
个多小时紧张激烈的赛程中，百余名魔方
小选手凝神屏息，用自己最好的精神状态
比智慧、拼手速。经过淘汰赛和晋级赛的
角逐，丰台区魔方十强选手脱颖而出。在
随后的十强排位车轮战中，十强选手给现
场观众呈现了一场扣人心弦的精彩对决。
最后，来自长辛店第一中学的胡延泽同学
以13秒104的最好成绩夺得了本次挑战赛
的第一名。

本届魔方十强挑战赛还特别邀请了我
国魔方界的“大神”王富博莅临现场。在互
动环节，“大神”王富博和裁判长王宇轩分
别为现场观众分享他们与魔方结缘的经
历，并且展示了三阶魔方复原、异形魔方复
原、克隆打乱魔方等技巧。此外，王富博还
邀请了现场五位小选手进行了一场1VS 5
的魔方复原PK赛，全面、客观地向参赛选
手及观众展示魔方的魅力。

截至 2019 年 2 月，三阶魔方还原官方
世界纪录是单次3.47秒，并且由我们中国
选手创下，小选手们以此为目标榜样，对此
项赛事的追随度超过活动主办方的预期，
参赛选手的数量和技术较去年都有了较大
的增长和提高。主办方希望通过这样的赛
事选拔，促进丰台区魔方高水平选手的交
流，推广与普及魔方运动的同时为中国的
魔方领域输送更多的优质选手。
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