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冬春季是呼吸道传染病高发季节冬春季是呼吸道传染病高发季节，，即将到来的春节即将到来的春节，，探亲访友探亲访友、、外出旅游购物外出旅游购物，，人员流动频繁增加了传染病的传播风险人员流动频繁增加了传染病的传播风险。。
为做好新型冠状病毒感染预防为做好新型冠状病毒感染预防，，北京市疾病预防控制中心提醒市民朋友做好以下几件事北京市疾病预防控制中心提醒市民朋友做好以下几件事：：

加强个人防护
■避免前往人群密集的公共场所。避免接触发热呼吸道感染病人，如需

接触时要佩戴口罩。
■勤洗手，尤其在手被呼吸道分泌物污染时、触摸过公共设施后、照顾发

热呼吸道感染或呕吐腹泻病人后、探访医院后、处理被污染的物品以及接触
动物、动物饲料或动物粪便后。

■不要随地吐痰。打喷嚏或咳嗽时用纸巾或袖肘遮住口、鼻。
■加强锻炼，规律作息，保持室内空气流通。

避免接触野生禽畜
■避免接触禽畜、野生动物及其排泄物和分泌物，避免购买活禽和野生动物。
■避免前往动物农场和屠宰场、活禽动物交易市场或摊位、野生动物栖息

地等场所。必须前往时要做好防护，尤其是职业暴露人群。
■避免食用野生动物。不要食用已经患病的动物及其制品；要从正规渠

道购买冰鲜禽肉，食用禽肉蛋奶时要充分煮熟，处理生鲜制品时，器具要生熟
分开并及时清洗，避免交叉污染。

杜绝带病上班、聚会
■如有发烧、咳嗽等呼吸道感染的症状，居家休息，减少外出和旅行，天气

良好时居室多通风，接触他人请佩戴口罩。要避免带病上班、上课及聚会。

及时就医
■从武汉等地外出旅行归来，如出现发热咳嗽等呼吸道感染症状，应根据

病情就近选择医院发热门诊就医，并戴上口罩就诊，同时告知医生类似病人或
动物接触史、旅行史等。 来源：北京市疾病预防控制中心
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本报讯（特约记者 孙颖）
大锅里的油翻滚着，大笊篱一
捞，白胖胖的豆腐从油里冒了
出来……作为花乡看丹村村里
红白喜事的“大厨”，52 岁的刘
洪民从 9 年前的腊月就开始有
了个新活计——年货大厨，负
责调制看丹村的“年味儿”。如
今村里正在进行棚改，村民们
分散在各地周转，可看丹的年
味儿却没有散，酱豆腐肉、四喜

丸子、咯吱盒、炸豆腐……一道道传统年节美
食中流动的是看丹村的情谊。

1 月 19 日早晨 7 点半，20 来个村民从四面
八方聚了过来，为全村 2000多户做年货，他们
已经忙碌了十多天。

“今天的豆腐 20 袋，600 多块啊！老崔你
们几个切，刘大厨你带着人炸。”“总调度”郭
兰明亮堂的声音在操作间里响起。今天要先
做炸豆腐，这是老北京吃席的时候必备的一
道“横菜”，白嫩嫩的豆腐经过热油的烹炸变
得金灿灿的，再配上肉汤那么一熬，吃到嘴里
那叫一个香。“炸豆腐，关键是火候，得让油慢
慢地渗透进去……”刘洪民用笊篱捞起豆腐
看了看，又倒回油锅里。

这边豆腐炸着，那边开始上屉蒸酱豆腐
肉。焯制后紧实的五花肉过油，放上酱豆腐
和秘制酱料澥开的汁，腌渍好了装碗。“大锅

大屉，一屉能装二十五六碗，五六层的屉摞起
来一块儿蒸，满屋里都是肉味儿。”这大屉再
加上 20多碗酱豆腐肉，得两人抬，一层层地摞
上去开蒸。

接到村里送来的年货，村民李会平特别
高兴，当天晚饭就炖起了炸豆腐：“买的炸豆
腐多贵都觉得味儿不对，村里的炸豆腐还是

小时候的那个味道，年年就等着这一口儿。”
“二十五，磨豆腐，二十六，去买肉，二十

七，宰公鸡……”从传统民谣中就能看出吃在
春节民俗里占据的重要地位。看丹村党总支
副书记、村委会副主任宁建告诉记者，9年前新
一届村领导班子成立后，走访时听到不少村民
说起现在村子里过年没什么年味儿了。为了

留住看丹村的味道，
村里决定在给村民备
的米油等传统年货的基础
上，请村里的“大厨”做点儿
村里人过节爱吃的那些“横菜”。

“一到春节前，老百姓们都惦记着这个熟
悉的味道，年货都是咱村民自己做的。”看丹
村 党 总 支 书 记 、村 委 会 主 任 赵 国 业 告 诉 记
者，“虽然村民们因为棚改在外周转过年，但
看丹的情谊不能断，村里的回迁房已经有 18
栋结构封顶了，预计明年村民就开始陆续回
迁重新聚在一起，这个传统村里将一直保持
下去。”

又讯 1 月 18 日至 19 日，花乡榆树庄村为
全村 2000余名村民发放了米、面、油、带鱼、海
鲜、对联等慰问品，表达对全体村民的问候和
关心，让大家度过一个祥和、喜庆的春节。

“村拆迁、情不散”，榆树庄村棚改项目启
动后，虽然村民们一直分散在各地周转，但榆
树庄村党委和村委会一直与大家保持着密切
联系，关心、惦记着每一位榆树庄村人的生
活。本着民生福利“一个都不少”的原则，榆
树庄村每逢佳节都会为村民发放慰问品。

榆树庄村党委书记、村委会主任李刚表
示，2020 年，榆树庄村党委、村委会将再接再
厉，保障地区稳定发展，确保全村百姓安居乐
业、幸福生活、顺利回迁，让村民福利再上新
台阶。 XFTB013

临近春节，车站、商场内人潮涌动，部分犯罪分
子乘机实施侵犯公民财产的行为有所增加。近日，
丰台法院审理了多起盗窃案件，既有在地铁站扒窃
被害人手机等财物，也有趁被害人不备入户盗窃或
者盗窃车内财物。

2019年某日早上，王某在家中整理物品发现放
在门口鞋柜上的手表等物品丢失，怀疑在昨日晚上
到清晨期间物品被盗。王某在家中安放了人体活
动感应设备，经查看发现，在当日清晨 6 时许，设备
上有人体活动的信息记录。而这个时间，王某的家
人均在睡觉，并无人员活动。至此王某确认家中被
盗，就向丰台区某派出所报警。民警经过侦查发
现，作案者系女子章某，后将章某抓获，并在其家中
起获了被害人王某被盗的物品。

丰台法院建议：第一，睡觉前要养成检查门窗
的习惯，家中存放大额现金等财物时要以少放、分
散放置为原则，钱包、手机、信用卡、首饰等贵重物
品收放在橱柜内，长期外出时应做好防盗工作。
第二，出行时尽量不在车内放置贵重物品。在乘
坐公共交通工具时，应时刻警惕财物安全，在人多
拥挤时将背包等物品拉链面紧贴身体前部，手机
等物品拿在手中。第三，发现被盗时应及时报警，
注意保存证据，避免打扫清洁等可能破坏现场的
行为。发现有监控拍到作案画面时应当作为证据
提交给公安机关，便于及
时挽回经济损失。

（丰台法院）

本报讯（通讯员 蔡旖旎）春节前夕，丰台司法
所组织开展了以“助力农民工，法援在行动”主题系
列法治宣传活动，使外来务工人员明确自己享有的
权利，在今后遇到讨薪难、工伤认定等情况时，能够
依法合理地表达诉求，维护自身合法权益。

同时为方便外来务工人员申请法律援助，丰台
司法所通过畅通法律援助“绿色通道”、发放《法律
援助便民联系卡》、简化援助审核手续等方式，为他
们提供随时随地的法律援助。 XFTB009

本报讯（通讯员 许优优）近日，长辛店镇
冰雪嘉年华第二届新春冰雪喜乐会开幕，来
自辖区的 40组家庭 120人通过参与冰雪运动
助力北京冬奥，弘扬奥林匹克精神。

天气虽冷，却阻挡不住大家的热情，活
动在紧张激烈的拔河比赛中拉开帷幕。本
次冰雪喜乐会设有雪地拔河、冰雪拼拼乐、
雪地保龄球、雪地投壶、雪圈拉力赛、打雪仗
等六个比赛项目。刺激欢乐的比赛吸引了
大批群众前来观看，为广大市民群众献上了
一场精彩纷呈的运动盛宴，全面展示了冰雪
运动之美。

不同于往年，今年长辛店镇冰雪嘉年华
增加了弓箭类的冬奥会体验项目，让大家提
前感受到冬奥的魅力与快乐。“这里场地大，
玩的项目也多，迎冬奥氛围很浓厚，孩子特
别开心。”前来参加活动的王燕说。

据了解，长辛店镇为增强运动的普及
度，增加群众对冰雪运动、冬奥会知识的了
解，先后开展了娃娃冰壶趣味体验、双冰邀
请赛、社会体育指导员培训等活动，激发了
大众对冰雪运动的兴趣和热情，共同为北京
冬奥会加油助力。

XFTB019

丰台街道助力农民工“安薪”过年

长辛店镇新春冰雪喜乐会开幕

近日，由区文联选送的舞剧《金蝉塑与糖人宝》
选段舞蹈《京韵》，在新中国70华诞——北京市文
联团体会员单位原创优秀文艺作品评选中荣获二
等奖。作品音乐融合了大鼓、三弦等老北京的音乐
元素，舞段编排借鉴了京韵大鼓的短、平、快及写意
的艺术表达，从而使作品传递出浓浓的老北京韵
味，同时体现了非物质文化遗产的传承。

孟芳 文并摄 XFTB014

酱豆腐肉酱豆腐肉、、四喜丸子四喜丸子、、咯吱盒咯吱盒、、炸豆腐……自制年货送村民炸豆腐……自制年货送村民

棚改村聚着浓浓棚改村聚着浓浓““年味儿年味儿””

春节临近谨防盗窃

亲爱的市民朋友们：
“子时岁交替，鼠节春更新”。值此2020

年春节到来之际，首都文明办在这里给您拜
年啦！过去的一年，我们国家大事多、喜事
多、好事多，咱北京也圆满完成了庆祝新中
国成立70周年和第二届“一带一路”高峰论
坛、世园会、亚洲文明对话大会等重大活动
的服务保障工作。所有这些都凝聚着您的
心血和汗水，彰显了首都市民识大体、顾大
局的担当意识和奉献精神。在此，首都文明
办向您致以崇高的敬意！

为了让年节过得更有滋有味儿，我们
真诚希望您能做到以下几点：

处处洋溢喜庆年味，过年就要有过年
的样子。农历新年是中华民族最隆重、最
盛大、最热闹的传统节日。家里家外归置
利索，鲜花绿植扮靓阳台，房前屋后打扫干
净，街巷胡同整洁有序。带着家人除旧布
新、迎禧接福，贴对联、剪窗花、挂灯笼，全家
人欢聚一堂，团坐“守岁”，其乐融融。

家家充满祥和温情。过年了，咱就放下手机、
不当“低头族”，多陪老爸老妈唠唠嗑儿；全家人围
坐在一起，包顿饺子，吃个年夜饭，看看春晚。街坊
邻居见面打个招呼拜个年，拍个视频给大伙儿送个
祝福。遇到环卫工人、快递小哥、出租车司机，道声
辛苦与祝福，赠人玫瑰，手留余香。

人人参与公益行动。国家发展了、壮大了，咱老
百姓的日子一天比一天好了，文明素质这一块儿可不
能落下。走亲访友尽量选择绿色出行、绿色消费；亲
朋聚会要适量点餐、“光盘”行动；要从源头上做到垃
圾减量，按要求分类投放；要抵制封建迷信，不在公共
场所焚香烧纸祭祀；要严守禁放规定，不在禁放区燃
放烟花爆竹，让看不够、爱不够的“北京蓝”继续刷屏。

时时守住安全底线，“小心驶得万年船”。老话
儿讲平安是福，越到年关越要绷紧安全这根弦儿。
出门远行，记得关水、关气、关电、锁门；开车骑车，
想着多礼让，不抢行、不闯灯、不酒驾；网上冲浪，多
晒美食美景，多发团圆祝福，不听谣、不信谣，不爆
粗口，争当传播网络正能量的时尚达人。

2020 年让我们张开双臂拥抱世界，以时不我
待、舍我其谁的勇气，以只争朝夕、不负韶华的干劲
儿，在各自的岗位上努力工作，为把首都建设成为
国际一流的和谐宜居之都做出应有的贡献。

首都文明办
2020年1月17日
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本报讯（通讯员 史莉）热闹喜庆的小车会、欢快奔
腾的“国庆舞”、好吃好看的吹糖人画糖画、精巧细致的
手工窗棂……1 月 17 日，南苑街道便开启了“过年模
式”，组织各种迎新春活动，将“年味儿”送到居民家门
口，为辖区居民打造一场热闹温馨、喜庆祥和、雅俗共
赏的新春文化盛宴。

在阳光星苑社区广场，锣鼓喧天，敲出了喜庆、敲
出了年味儿；穿梭在街巷中的小车会表演，赚足了人
们的眼球，展现了民间传统艺术的风采。走进社区室
内庙会，传来阵阵欢声笑语，包饺子、写对联、剪窗花、
做窗棂、吃糖瓜……区、街领导，共建部队官兵和学生
等与居民们一起热闹迎新过大年。

现场，70多岁的张淑琴阿姨拿手机录下了热闹气
氛，她曾在西长街西仁寿胡同生活了几十年，前些年
赶上南苑棚改好政策，告别了低矮破旧的小平房搬进
了宽敞明亮的高楼，终于圆了“安居梦”，老邻居在新
家团聚，延续邻里情。

社区书法爱好者挥毫泼墨、运笔如飞，社区居民
则忙着铺纸、凉墨。一副副对联随笔而出一气呵成，
写就了一副副充满祝福的春联，既有辞旧迎新的愿
景，也有对妙笔生花看南苑的美好期盼。

那边写对联翰墨飘香，这边民间非遗手艺人“零距
离”教居民做窗棂，感受艺术魅力，一幅幅栩栩如生、精
美绝伦的作品再现了传承千年的南囿秋风。还有甜蜜
诱人的串糖葫芦、吹糖人也被搬到现场，不仅吸引孩子
围观，也勾起了几代人记忆中的年味儿。

过年吃饺子是必不可少的风俗，社区“饺子达人”
们有的擀面皮，有的调馅料……不一会儿 500 个饺子
就包好了，居民脸上写满了欢乐，感受到了温馨邻里
情。一锅接一锅热气腾腾的饺子端上桌，大家吃得非

常开心。“这饺子比买的更香，吃得我心里暖暖的。”张
大姐边吃边高兴地说。

“我们社区属于棚改安置社区，居住的都是南
苑的老居民，社区坚持党建引领，突出棚改特色，打
造节庆文化，组织了一系列有温度的亲情活动，营
造了邻里一家亲的和谐氛围，增强了社区居民的凝
聚力和归属感。”南苑街道阳光星苑社区党委书记
薄英说。 XFTB020

南苑街道新春活动送到居民家门口南苑街道新春活动送到居民家门口

▼▼11月月1616日日，，丰台区东高地街丰台区东高地街
道东营房社区的王康凤道东营房社区的王康凤（（右右））和老和老
伴为邻居们制作鼠年剪纸窗花伴为邻居们制作鼠年剪纸窗花。。

特约记者特约记者 李欣李欣 文并摄文并摄

原创舞蹈《京韵》获奖
本报讯（通讯员 张妍）经过紧锣密鼓的前

期筹备，近日，位于东铁营街道刘家窑第一社
区的万事吉商城升级为便民服务综合体，命名
为万佳生活广场，一期铭辉联盟超市赶在节前
开门迎客，春节期间不打烊，周边居民采购年
货有了新选择。

“菜价便宜离家近，下楼步行五分钟就能
到，想吃什么随时过来买，真是太方便了！”提
起这家新开业的超市，家住刘家窑南里的齐阿
姨赞不绝口。超市内营业面积达 1200 余平方
米，划分为蔬菜水果、粮油米面、肉蛋海鲜、主
食厨房、熟食凉菜、生活用品六大区域，生活必

需品一应俱全。
东铁匠营街道社区服务中心负责人王姿

力介绍，超市所在地原是一家综合性商场，但
因位于社区中心位置且不临主路，缺乏生活性
经营项目等原因，客流量一直难以提升。街道
经过实地走访调查和数轮方案调整，利用商场
原有业态优势和空置空间资源，引入连锁超市
进驻，重新激发区域商业活力，同时为附近居
民带来便利，是一次一举两得的大胆尝试。节
后，综合体内还将补充涵盖早餐、家政、洗染、
维修、美容美发等项目的商业空间，预计上半
年内向百姓开放营业。 XFTB013

东铁匠营街道新增便民超市 春节前开门迎客

村民志愿者在为全村备年货村民志愿者在为全村备年货。。特约记者特约记者 刘平刘平//摄摄
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