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特殊时期 隔离期间就不出去 小小督导员

妈妈体温正常。出来玩呀！

就不出去
饿死你！

新型冠状病毒肺炎防控漫画 作者 张志刚
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丰台·战“疫”44

交通运输部宣

在疫情的特殊时期，我们
看到家长和孩子们都在家进
行自我隔离，为了让孩子们居
家生活有意义，教育部负责人
提出“停课不停学”的口号，主
要是让孩子们居家能够不虚
度光阴，让学习随时发生，这
一出发点是值得肯定的。

家长担心的在线教学肯
定会影响幼儿视力，这是毋庸
置疑的事情，因为幼儿园卫生
保健的要求中，幼儿每日看电
子屏幕的时间不得超过 15 分
钟，否则会影响幼儿视力的发
育。尤其在特殊时期，孩子户
外运动时间基本没有，视力的
调节时间也没有的情况下，在
线学习的明显弊端也会体现
出来，家长有这样的担忧是能
够理解的。

我经常与家长们说：“人人
都是教育者，人人都是研究者，
生活处处皆教育。”我想对“在
线教育”这一教育形式的看待，
家长要用“教育者、研究者”的
视角来思考，想一想，针对儿童
教育，在线教育是必须要孩子
观看吗？在线教育需要怎样的
学习对儿童发展才有意义？在
线教育符合儿童身心发展吗？
如果我们认识到儿童的教育是
在生活中的浸润式学习，体现
教育无痕，那么我们就可以充
分利用家庭教育者的身份来参
与在线教育，让家长成为教育
的践行者。

鉴于这样的认识，我们认
为学前在线学习是针对家长
成人的学习，而并非儿童。当

然也就不用纠结孩子视力发
育的问题了。下面讲三点在
线学习的思考：

首先，成人可以从在线教
育平台上学习到有趣的故事
儿歌、科学游戏、绘画折纸、体
育活动等等，方便直接运用到
家庭生活中，让亲子相处的方
式多样化和多元化。

其次，需要短小精彩、重点
突出、让家长一目了然了解到能
在家中做什么、怎么做、为什么
这样做，从而把亲子游戏或者亲
子时间精彩呈现，减少电子屏幕
对成人时间的把控，以便有更多
的时间陪伴孩子在真实情境中
体验学习。另外，新媒体的受众
群体年龄趋势已经覆盖到70岁
以上的老人，因此爷爷奶奶在线
学习，也可以得到有效的育儿方
式，形成家庭中人人爱儿童、个
个懂教育的态势。

最后，在线教育不仅仅是
单边的教育功能，家长也成为
孩子课程的构建者，在生活中
创造性地学习。很多家长把
生活中实践的有趣的亲子游
戏、宅在家中的一日活动、收
纳整理、卫生清洁、厨房准备、
歌舞展示秀等等投放在平台
上，家长们也成为了互动参
与、享受新媒体的主人。

总之，在线教育是一种孩
子学习成长的方式。借用王
阳明的思想来说明当下：“想，
都是问题，做，才是答案。”在
线学习，终有所获。让我们每
个人都能度过一个有意义、有
价值、不寻常的时光。

幼儿网络学习 家长才是主导
北京市特级校长 北京市丰台区丰台第一幼儿园园长 朱继文

在线学习资源琳琅满目，
学生和家长在选择的时候可
以注意以下几点：

第一，家长、学生要听取
学校和任课老师的意见，首选
任课老师提供的资源和网站，
因为老师比较了解学生，推荐
的资源针对性最强。

第二，自己在选择资源时
应该有个顺序，建议先从市区
官方提供的资源入手，再查找
其他培训机构的资料。

第三，了解自己的需求，学
生要对自己有个整体的审视。
是想复习还是想拓展新领域？
是喜欢微课还是文字资料？明
确自己的需求之后再去查找资
料，进而比较资源是否优质。

第四，每一个网站的资源
都不会是尽善尽美的，将筛选
的几个优质资源整理成自己
处理问题的“查询库”，有问题
可以从这些地方查找，避免大
海捞针。

如何选择和使用好适合孩子的在线资源？

战疫情，北京教育系统延期开学，市、区教育部门和
学校纷纷提供在线服务，社会培训机构的在线学习资源也
琳琅满目，如何选择适合孩子的并使用好这些在线资源
呢？又该如何帮孩子科学合理安排好线上与线下学习？

北京市特级校长 丰台区丰台第二中学党委书记 焦素琴

新型冠状病毒肺炎

谣 言 榜

国家卫健委印发的《新型冠状病毒感
染的肺炎诊疗方案（试行第四版）》中提
到，新冠病毒感染肺炎的主要表现是发
热、乏力、干咳，少数患者伴有鼻塞、流涕、
腹泻等症状。所以，根据是否流鼻涕和咳
痰就果断判定不是新冠病毒感染，是不准
确的。想知道如何区分新型肺炎和感冒，
去丁香医生公众号回复（区分）即可查看。

丁香医生团队辟谣：根据是否流鼻涕
和咳痰就果断判定不是新冠病毒感
染，是不准确的

区疾控中心专家与社区居民网上问答
“北京丰台”客户端“社区微直播”公益行动启动

直播现场直播现场

美女您好！现在是特殊时期
您坐后面吧，对你我都好。

好好！

今儿你擦七遍了，
一会儿该我擦了。

2月10日上午10点到11点，丰台区疾病预防控
制中心党总支书记赵静、消毒科科长黄儒婷、健康教
育所所长任旭锴、传染病与地方病防治科武晶等疾
控专家走进区融媒体中心演播室，通过“北京丰台”
客户端网络直播，与广大社区居民进行交流互动，答
疑解惑，帮助大家掌握新冠肺炎的防护知识和技能，
做好自身防护。“北京丰台”客户端“社区微直播”公
益行动正式启动，在此，向广大社区居民发起倡议：

我们每个人都是自己健康的第一责任人，请大
家在疫情期间“勤洗手、戴口罩、常通风、勤锻炼、不
扎堆、讲礼仪、稳心态”。让我们共同构筑起疫情防
控的人民防线。

■疫情期间一般家庭需要消毒吗？

答：如果家里没有发烧、咳嗽等疑似感染的患者
或是密切接触者，家人也没有出门聚餐，也没有外来
人员，不必过度消毒。以清洁卫生为主，注意开窗通
风，及时处理垃圾，保持居家环境卫生。遇到传染病
危险时可采用预防性消毒。

■家庭及公众场所如何进行空气消毒？

答：开窗通风为主，每日开窗通风2-3次，每次
30分钟，注意人员保暖。

■办公楼公共卫生间如何消毒？

答：公共卫生间应视情况增加消毒频次。卫生间
便池及周边可用2000mg/L的含氯消毒剂擦拭或浸泡，
作用30分钟后清水擦净（4瓶盖原液+2瓶500毫升水）。

■家庭桌面、玩具、餐饮具等如何消毒？

答：可以用500mg/L的含氯消毒剂来擦拭桌面、
玩具等比较清洁的物体表面，作用30分钟后清水擦
净（1瓶盖原液+2瓶500毫升水）。餐饮具可以煮沸
15分钟，注意水要没过餐具。

■小区有确诊病例怎么消毒？

答：小区内出现确诊病例，也无需对室外环境开
展大面积消毒。公共卫生机构的专业人员会对确诊
病例家庭内部开展病家终末消毒，也会指导物业、居
委会开展楼道、电梯等公共场所的消毒。

■居民有效的防护措施有哪些？

答：增强健康防护意识。尽量避免到人多拥挤
和空间密闭的场所，如必须去须佩戴口罩。避免接
触野生动物。

■疫情期间，居民如何就医？

答：尽可能少去或不去医院，除非是特别危重的
患者。患者尽量去熟悉的医院减少就诊时间。尽量
避免乘坐公共交通工具，患者和家人须佩戴医用外科
口罩或医用防护口罩。不用手接触口、鼻、眼并注意
手部消毒。在咳嗽和打喷嚏时需要用纸巾或肘部遮
挡。出现发热、乏力、干咳等症状，请及时到就近的发
热门诊就诊，并向接诊医师告知过去2周的活动史。

■上班返岗后应注意什么？

答：上班途中尽量不乘坐公共交通工具，如必须
乘坐公共交通工具，全程佩戴口罩。搭乘电梯要戴
口罩，按钮后要洗手，建议多走楼梯。餐厅就餐时，

建议错峰就餐，少说话。办公期间，注意勤洗手，保
持空气流通和工位间距，公用物品定期清洗和消
毒。保持卫生清洁，及时清理垃圾。

■参加会议时如何防控？

答：建议佩戴口罩，限制参会人数，尽量缩短会
议时间，自带杯具。参会人员间隔1米以上，会议期
间注意开窗通风，会议结束后对话筒、桌面等公共用
品进行消毒。

■乘坐公共交通工具时如何防控？

答：乘客须全程佩戴口罩。在自己咳嗽或打喷
嚏时，用纸巾将口鼻完全遮住，并将用过的纸巾扔进
封闭式垃圾箱内。

大家如果有疫情防护方面的问题，
可以拨打咨询服务电话：63811956，同时
还可以拨打 22 条丰台区社区卫生服务
中心的咨询投诉热线。

温馨提示

安卓手机用户可以在华为应用市
场、百度应用市场、360 应用市场、小米
应用商店搜索“北京丰台”客户端下
载，苹果手机用户在 Appstore 中下载，
也可以直接扫描二维码下载。

丰台区卫生服务中心新型冠状病毒肺炎咨询投诉电话


