
我们和你在一起我们和你在一起

发往武汉的特殊包裹盛满爱心和祝愿
本报讯 近日，湖北电视台收

到一份特殊的包裹，包裹里面是
一沓零钱和很多硬币，经过清点，
该包裹包括现金 22068元、84消毒
液 235瓶，这份特殊的包裹是北京
十二中学生杜沛恒寄来的。包裹
里除了物资，还附了一封信：
敬爱的湖北台的记者叔叔阿姨们：

我的力量有限，只能把自己
从小到大的压岁钱和零用钱去
购买一些医用消毒物资，为记者
叔叔阿姨们和一线的白衣天使

做一些微薄的贡献。同时也希
望你们可以保护好自己，愿武汉
疫情早日结束，愿全国的疫情早
日结束。

杜 沛 恒 是 北 京 十 二 中 高 三
9 班学生，田径队队员。爱看小
说 ，读 报 ，爱 运 动 ，是 学 校 运 动
场 上 的“ 小 明 星 ”。 近 期 ，武 汉
疫 情 牵 动 着 全 国 人 民 乃 至 全 世
界 人 民 的 心 ，他 用 这 份 特 殊 的
包 裹 为 武 汉 贡 献 了 自 己 的 绵 薄
之力。

抗击疫情，人大代表在行动
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坚定信心 同舟共济 科学防治 精准施策 英勇斗争 夺取胜利

北京瑶医医院20名医护人员驰援武汉

张雪梅代表法律服务助防控

宅家有好课 云听伴你学
中央广播电视总台高品质声音聚合分发平台“云

听”推出面向中小学生的“宅家有好课，云听伴你学”有
声收听专区和抗击疫情专题报道《万众一心，共同战

“疫”》，在“北京丰台”客户端首页同步上线。
此次在抗击新型冠状病毒期间，“北京丰台”客

户端与“云听”平台首次合作，将为北京丰台群众推
出专题报道《万众一心，共同战“疫”》，整合总台及
主流媒体资源，以音视频结合形式进行报道，推出
权威发布、专家解读、防疫科普等相关内容。值得
一提的是，此次还专门为延期开学的学生群体推出

“宅家有好课，云听伴你学”专区，精选适合学生群
体的音频内容，按照年龄和分类进行推荐，全场免
费听，让孩子停课不停学，有效利用在家时间。

“宅家有好课，云听伴你学”有声收听专区汇集
了《中小学语文示范诵读库》《和孩子一起读诗》《品
味书香》等中央广播电视总台专为孩子倾力打造的
精品有声栏目；精选了 201 篇教育部精选课文，康
辉、董卿、于芳等总台名嘴倾情领读“最好听的语
文”，让孩子足不出户接触标准朗诵材料，体会汉语
抑扬铿锵的声律之美；30 部精品有声课，名师悉心
答疑解惑，让孩子开学不犯愁；300个成长好故事齐
聚“童心造梦馆”，让孩子乘着声音翅膀，进入奇幻世
界；20 部名校推荐必读名著“轻巧学”，让名著不再
难理解；专区还推出了“英语‘声’家教”栏目，打造云
上英语小课堂，让孩子随时随地想学就学……
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安卓手机用户可以在华为应用市场、百度应用市场、360 应用市场、小米
应用商店搜索“北京丰台”客户端下载，苹果手机用户在 Appstore 中下载，也
可以直接扫描二维码下载。

“北京丰台”客户端自 2019年 11月
上线，实现“新闻+政务、新闻+服务”功
能聚合，将新闻资讯、政务公开、网上办
事和生活服务等资源有效整合，强化传
播、互动、问政、服务功能，聚焦群众喜

闻乐见的短视频和网络直播形式，以全
媒体方式生动展示丰台形象，新颖讲述
丰台故事，受到丰台群众的欢迎，被亲
切称为丰台群众自己的“掌中宝”。目
前，用户下载量已突破 8万。

“北京丰台”全媒体客户端下载说明

“北京丰台”客户端携手云听、歌华有线共同战“疫”！

本报讯 市、区人大代表张雪梅
从春节到现在，为支援武汉抗击新
型冠状病毒感染的肺炎疫情的公
益捐赠提供了各项法律服务，又为
多家捐赠单位提供法律咨询和指
导，并向多个网络平台提供法律公
益咨询服务。她提出的防疫中对
青少年学生既护身又要护心的建
议，引起了有关部门高度重视和社
会广泛关注。

张雪梅代表参加了团中央组织
的“12355”疫情防控法律服务和中
国法网咨询点评解答工作，为广大
群众、居民、青少年及家长就疫情引
发的学习教育、个人信息保护、治
安、隔离、防护用品质量等多方面法
律问题解答网络咨询，引导群众避

免矛盾激化，理性处理和依法解除
纠纷。

张雪梅代表发现大量咨询涉及
到中小学生尤其是准备中考、高考
学生的心理问题，这些学生备考压
力大，加之肺炎疫情严重，多有学生
因外出探亲不能正常返家，或者处
于隔离期间，学生们产生恐惧、焦虑
等不良情绪和各种心理问题。为
此，1 月 29 日她向北京市政府等有
关部门提出建议，关注重点学生的
心 理 ，让 青 少 年 学 生 护 身 又 要 护
心。该建议得到了团中央、中国儿
童中心、全国网上家长学校的关注
和认可，分别陆续开设了相关心理
课程，加强了防控疫情心理咨询的
专业力量。 （区人大常委会提供）

本报讯（通讯员 李承橙）区纪委
监委聚焦“五个精准、一个严防”，围
绕大人流返京、复产复工和市民基本
保障等重点环节，向新发地农产品批
发市场等全区人员密集区域派出驻
点监督组，开展驻点监督，推动疫情
防控责任落地、措施见效。

民以食为天。疫情特殊时期，
保障群众食品供应需求是社会稳定
的重要基石。区纪委监委监督检查
组奔赴新发地农产品批发市场、岳
各庄农副产品批发市场，对市场保
供稳价工作、相关执法部门履职履
责情况进行监督，确保群众生活必
需品充足供应，物资储备到位。

“很多市民担心买不到菜、菜价
高，我们安排了春节期间没有回家
的 150多家商户持续供应蔬果，从近
期的供货量看，比往年还多。”岳各
庄农副产品批发市场总经理戴树森
向检查组介绍了交易统计数字，“各
个大厅采取经理负责制，一旦发现
哄抬物价、强买强卖、落地检查不力

的情况，就第一时间上报。”
针对中关村科技园区丰台园、

北京丽泽商务区、丰台火车站等面
临大量外地务工人员返工压力的人
员密集区域，检查组实地了解了基
层防控宣传、防控措施、安全生产隐
患排查等加强疫情科学防控工作落
实情况，抓住遏制疫情扩散的关键
环节，强化基层部门和企业对于复
工后公共卫生保障的责任。

“应对返京复工高峰，交通站枢
纽，产业园区以及大型劳动密集型
企业，是疫情防控的重中之重，必须
派设专人盯防，驻点监督，压实各监
督执法主体责任，确保不出一丝纰
漏。”第十综合派驻纪检监察组组长
王晓霞说。

截至目前，区纪委监委派出的
5 个驻点监督组已全部到位，下一
步，将持续推进驻点监督工作，深入
调查研究，奔着问题去、盯着问题
查、追着问题改，为打赢疫情防控阻
击战提供有力的纪律保障。

区纪委监委驻点监督护航疫情防控阻击战

本报讯 日前，著名作曲家、
丰台区音乐家协会主席张宏光看
到丰台区文化馆创作的《我们相
信》，这首战“疫”题材的歌词，受
到了感染，并为这首歌词谱曲。

张宏光表示，他刚刚为央视
2020年元宵特别节目创作了一首战

“疫”歌曲《我们众志成城》，当看到
丰台区群众文化工作者创作的歌词
时，产生了特别的共鸣。这首歌词
的立意很好，表达了广大群众相信
党、相信中华民族、相信新时代、相

信大爱真情，必将战胜疫情的信心
和决心。他决定和丰台区文化馆一
起推出这首公益歌曲，为特殊时期
的群众文化工作贡献一份力量。

“在谱曲过程中一直都充满激
情，一气呵成。”张宏光激动地说，“这
个作品可以确定为合唱作品，虽然现
在不能录音，但是可以通过各种网络
平台向群众推广，喜爱合唱的群众可
以在家练习，既可以通过练习放松身
心，也可以通过感受歌曲的内涵增强
信心。” （丰台区文化馆提供）

本报讯（通讯员 唐汝育）为落实市
教委关于 2020 年春季学期中小学延期
开学工作相关精神和要求，依据《关于落
实中小学春季延期开学教育教学管理的
实施方案（丰教工发[2020]12 号）》内容，
丰台区教委制定了《丰台区中小学生居
家学习与生活安排建议》，研究部署做好
延期开学期间中小学生居家学习与生活
指导工作。同时，要求学校要以疫情防
控为主，坚持健康第一，制定有针对性落
实措施，指导广大中小学生在延期开学
期间科学、有效居家学习，合理安排居家

生活，锻炼基本生活技能，增强自主学
习、自我规划意识和能力，促进学生健康
成长和全面发展。

延期开学是假期的延续。区教委要
求，各学校在工作中，一是要准确理解延
期开学的内涵，延期开学是假期的延续，
指 2020 年 2 月 17 日开始至正式开学为
止的时间段。正式开学时间要根据疫情
形势发展再做确定。

明确不上新课。区教委要求，延期
开学期间不得以任何形式组织上新课，
不得开展线下教学活动和集体活动。学

校区分学段制定学生居家指导措施，采
用现代化信息手段，为学生提供全面、系
统、适切的学习资源。

注重德智体美劳全面发展。区教委
要求，学生每日安排要符合居家学习和
生活特点，注重德智体美劳全面发展，做
到休息、防疫、学习三结合。引导学生充
足睡眠，加强体育锻炼，养成良好卫生习
惯，全面保障学生的身心健康。

不要求学生每天上网打卡。区教委
要求，不得增加学生和家长的负担，学习
资源供学生有选择性地使用，不要求学生

每天上网打卡、不布置大量限时作业，不
给家长布置过多任务等等。做好家庭教
育指导工作，建议家长在特殊时期与孩子
加强交流沟通，指导、督促、陪伴学生自主
学习，确保延期开学各项工作平稳有序。

做好毕业年级学生指导工作。区教
委要求，要做好毕业年级学生指导工作，
引导学生选择性点播北京数字学校网
站、歌华有线电视平台学习资源。以市
区教研部门提供的复习专题讲座为基
础，学校教师做好统筹协调、在线辅导答
疑、督促落实等工作。

本报讯“这次情况有点特殊，与
‘新冠肺炎’有关，我可能这个春节假
期都要坚守岗位，你照顾好家里啊！”
连续两年开诊，并和科室人员一起承
担 24 小时值班工作的南苑医院感染科
负责人张海波，在收到医院工作部署
后，打电话这样告诉她的爱人。虽然
张海波的爱人意识到事情有些不一
般，但作为医生的家属，这已经不是她
第一次这样下达“命令”了。同时作为
丈夫的他，也理解妻子，这是她的职责
所在，虽然担心，也不好多说什么。

从接到任务至今，张海波一直在
发热门诊忙活着，家里的老人非常担
心，因为她患有自身免疫疾病，常年服
药，而且又在这样一个高风险的环境
里工作，老人更是着急。特别是张海
波父亲刚去世不久，年迈的母亲独居
在家，因为心疼女儿，母亲经常偷偷掉
眼泪。张海波的爱人经常安慰说，她
有抗击非典的经验，肯定会平安的。
其实爱人的担心不比老人少。

“此次新型冠状病毒感染的肺炎疫
情肆虐，人民生命安全受到威胁，在这紧
要关头，我作为一名奋战在临床一线的
医生，责无旁贷，特向党委请战，继续投
身于抗击新型冠状病毒感染的肺炎疫情
的战斗中，敬请党委批准！”这是张海波
在1月26日请战去武汉抗击疫情时写下
的文字。虽然短短的几行字，但是却表
达出了一名15年党龄共产党员的心声。

虽然最终没能如愿去成武汉，但
是南苑医院的感染科依旧是抗击疫
情的前线，张海波继续发热门诊、隔
离病房的工作。她积极动员科室人
员，及时传达相关疫情通报，组织学
习防控指南，为大家战胜疫情树立信
心；组织科室人员认真进行个人防护
培训，穿脱隔离衣、防护用品操作；积
极协调防护用品和备用抗病毒药品，

保护好一线“战士”，这样才能去保护
患者、保护家人。同时面对此次突发
的疫情，她负责的感染科还需要应对
收治、隔离新冠肺炎疑似病例、采样
送检、配合疾控中心进行流行病学调
查等等新任务。

来发热门诊的患者很多都伴有焦
虑、紧张的情绪，她还要安抚这类人的心
理。一天，张海波接诊了一位中年女性
患者，体温 37.2摄氏度，咽痛，没有流行
病学史，经过化验血常规、胸片等检查，
临床诊断上呼吸道感染，予口服药物回
家观察。但是患者非常焦虑，甚至不敢
回家居住，返回发热门诊 3次，经过劝解
回家后，一天之内拨打十余次发热门诊
电话，她根据网上查看到的信息反复咨
询自己的病情，甚至害怕得在电话里哭
泣。张海波说：“我充分理解患者的紧张
心情，耐心地帮她分析病情，叮嘱她如何
用药，告知居家防护的注意事项以及应
该观察的情况，安慰她如果症状有变
化，可以随时来院就诊。并劝说她不要
过度关注网络信息，适当休息，安排一
些放松身心的活动，调整好自己的生
活。患者非常信赖我们，这样的沟通一
直持续到了第二天早晨四点多钟，患者
遵医嘱服药后症状缓解，体温正常了，
这才放下心来，对我连声道谢，还要把医
保定点单位转到我们医院来。”说着，张
海波骄傲地笑了笑。从年二十九到目
前，发热门诊已接诊发热患者近 600人，
每一个患者都有不同的情况，她都用专
业的知识，为患者诊治、解答，得到患者
信任。

像张海波这样坚守一线的医务人
员，南苑医院还有很多，他们用实际行
动汇聚起平凡的力量，在防疫的路上
一刻也不停歇，为抗击新型冠状病毒
肺炎疫情尽到医者的一份责任。

（南苑医院提供）

本报讯（记者 赵智和 通讯员 王志愿 王玉涛）
“不辱使命，不负韶华！保证圆满完成支援救助任
务！”2 月 15 日，在位于中关村丰台科技园区的北京瑶
医医院门口，北京瑶医医院 20名“白衣战士”发出铮铮
誓言，随后，集结完毕，紧急驰援武汉。

据了解，2月4日，北京瑶医医院院长覃迅云与医师
莫昌宇参与北京新冠肺炎疫情临床一线救治指导工作，
在新冠肺炎临床中取得了成效，这次成为被批准派出医
疗队参战疫情一线的首支民族医疗队。北京瑶医医院
闻令而动，从疫情防控一线归来的莫昌宇第一时间对支
援一线的医护人员进行强化培训，帮助医护人员熟悉掌
握新型冠状病毒感染的肺炎理论知识，最新版疫情防控
流程、诊疗方案，防护服的穿脱，护目镜的使用等。

“北京瑶医医院积极响应国家民委中国民族医药
协会和中国非公医疗机构协会的号召，成为首支民族

医疗队前往武汉驰援新冠肺炎疫情一线。”覃迅云说：
“疫情面前，正是因为危险才需要我们冲锋陷阵。到
了一线，我们就是手握钢枪的勇士，我们一定英勇与
病魔战斗，一定竭尽所能救护患者，多救一个是一个，
多救一个就是多挽救一个家庭。”

新冠肺炎疫情发生后，以覃迅云为首的瑶医专家
团队多次向国家发出请战书，并将瑶医治疗新冠肺炎
疫情的理论、病机治疗方案等同主管部门汇报论证，
同时，带领专家团队和医护人员全力以赴做好疫情防
控预防和诊断工作。

2月 3日起，覃迅云带领防疫专家团队建立免费在
线问诊平台，患者按照要求提供 13张眼球照片，通过线
上传输，瑶医专家即可通过在线诊病，让广大人民群众

“足不出户”即可看病问诊。截至 2 月 15 日，已在线上
服务 200余名患者。北京瑶医医院还面向全国各地群

众免费发送防疫瑶药，截至 2月 15日，向北京、武汉、河
北、山东、黑龙江等地群众赠送瑶药汤剂4000余份。

本报讯（通讯员 闫梦 赵俐霞）返京旅客持续增加，北京南站城管执法队员始终
以饱满的工作热情、认真的工作态度，奋战在南站防控一线，把好北京的南大门。

区城管委要求各单位加强对在岗或返岗员工关于疫情防控工作的宣传力度，强
调防范新型冠状病毒的重要性及必要性，充分做好大客流返京的应对工作，坚决打
好疫情防控阻击战。每个场站、每个车次都将采取客流限制、人人测量体温、强化消
毒通风、尽量减少大范围聚集，目前各单位、各场站严格按照行业标准落实疫情防控
情况，责任到人落实到位，交通运行保障正常。

本报讯（通讯员 贾岚）“大叔，您给市
长信箱写的信，我们当天就收到了，已经
在办理了，您放心……网上写信跟当面来
跟我们说是一样的，我们一定尽快给您回
复。”“您的答复我们已经寄出了，您不用
当面来取了，请您查收。”一大清早，区住
建委法制科的魏建就开始忙碌了起来。
为防止疫情传播扩散，进一步减少群众来
访咨询在接访场所聚集带来的感染风险，
区住建委按照市区信访工作相关要求，拓
宽受理渠道，转变以往当面接待来访为主
的工作模式，老百姓可以通过电话、网络
等路径反映诉求。

自新冠肺炎疫情发生以来，区住建委
领导干部职工坚守岗位，积极履职，信访干
部更是想群众所想，急群众所急，进一步畅
通信访受理渠道，充分发挥 12345 市民服
务热线、“市长信箱”、“政风在线”等线上信
访主渠道作用，各科室、各部门安排专人及
时受理，办理各类信访、举报、投诉，能电话
里直接答复的，直接予以答复。需要调查
核实的，也会通过微信、电话等方式第一时
间调查了解；对于民生问题线索实行优先
受理、优先处置、速办快办，确保接听畅通、
反馈及时，绝不因疫情搁置群众诉求，绝不
因疫情让工作停滞。

不上新课、不要求学生每天上网打卡

区教委再次部署中小学延期开学工作

区住建委：不因疫情搁置群众诉求

张海波：战“疫”线上 我要冲在最前线

丰台区文化馆创作战“疫”公益歌曲

歌华有线“北京云”空中课堂第一时间在“北
京丰台”客户端上线。“北京云”空中课堂在线课
程总量近万节，覆盖小学、初中、高中 12个年级的
全部学科内容，根据课程特点和形式，开设超过
1000 节“名师驾到”课程和超过 8000 节北京数字
学校同步课程。

据悉，空中课堂点播服务覆盖电视、手机全
媒体终端，满足不同网络条件下和不同场景的学
习需要。可以利用“北京云”空中课堂提供的海
量课程内容，辅助学校开设的在线直播和指导学
生自主学习，学生在家可以进行全学科系统学
习，保障学习进度不受疫情影响。

北京云空中课堂 停课不停学


