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新型冠状病毒肺炎
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懒猫弓背

每 组 6 至 10
次，重复 2-4 组

能 提 高 胸
椎 灵 活 性 ，改 善
肩 背 不 适 ，防 止
驼 背 ，预 防 和 延
缓 肩 部 和 腰 部
劳 损 。

四向点头

每组 5 次，重
复 3-5组

能 放 松 颈
部 肌 肉 ，预 防 颈
椎 病 。

蝴蝶展翅

每 组 进 行
10-15 次 ，重 复
2-4组

能 改 善 圆 肩
驼 背 姿 态 ，提 高
肩关节力量。

招财猫咪

每 组 进 行
10-15 次 ，重 复
3-4组

能 增 加 肩 袖
力 量 ，让 肩 部 塑
型。

4字拉伸

在 臀 部 有 明
显牵拉感的位置
保持 20-35 次，完
成 3-5次

能 拉 伸 臀 部
肌 肉 ，提 高 髋 关
节灵活性。

侧向拉伸

弯 曲 至 最 大
幅 度 ，保 持 2 秒 ，
每 组 6-10 次 ，重
复 2-4组

能 拉 伸 躯 干
侧面肌肉。

参与居家健身 共同抗击疫情

全区广大私营个体会员：
当前，新型冠状病毒感染肺炎疫情防控工作正处于关

键时期，党中央、国务院对疫情防控工作做出全面部署，北
京市已启动突发公共卫生事件一级响应机制。为维护人
民群众的身体健康和生命安全，防止疫情的进一步扩散和
蔓延，维护市场交易秩序的公平有序，丰台区私营个体经
济协会、丰台区私营个体经济协会党委向我区广大私营个
体会员发出如下倡议：

一、提高政治站位，突出政治责任
全区广大私营个体会员要把打赢疫情防控阻击战作

为当前的重大政治任务，认真贯彻落实中共中央《关于加
强党的领导、为打赢疫情防控阻击战提供坚强政治保证的
通知》和北京市委、市政府《关于进一步做好新型冠状病毒
感染肺炎疫情防控工作的通知》精神，把思想和行动统一
到习近平总书记重要指示和讲话精神及党中央、市委市政
府、区委区政府的决策部署上来，切实增强“四个意识”、坚
定“四个自信”、做到“两个维护”。坚决扛起政治责任，全
面贯彻坚定信心、同舟共济、科学防治、精准施策的要求，
践行初心使命，让党旗在防控疫情第一线高高飘扬，为坚
决打赢疫情防控阻击战、维护人民健康和社会大局稳定提
供坚强组织保障。

二、守法合规经营，践行社会责任
全区广大私营企业及个体工商户要守法合规经营，积

极维护良好的市场秩序。为消费者提供安全放心的消费
环境和优质健康的消费产品，不恶意囤积，不捏造散布涨
价信息、不哄抬物价，不变相涨价，尤其是涉及医疗器械、
防疫用品生产、流通的非公企业，要想方设法保障物资供
应，确保货源充足、价格公道、品质优良，并坚决杜绝发生
野生动物交易行为。

三、遵守防控要求，落实主体责任
我区广大私营个体会员要充分发挥先锋模范作用，关

键时刻有担当、有作为、不添乱。要落实疫情防范措施，自
觉做到不串门、不集会、不聚餐，并劝导亲戚朋友尽量不外
出，有效切断病毒传播途径；要正面宣传引导群众，普及防
控科普知识，积极回应群众关切的问题，引导群众增强自
我保护意识，提升自我保护能力；要自觉配合街道、社区等
相关部门，精准排查并及时掌握企业员工和家人亲属中身
体状况、尤其是外地返京人员情况，返京人员要自行居家
隔离14天；要及时全面掌握疫情发展态势，做到不信谣、
不造谣、不传谣，不编发、转发非官方渠道获取的疫情防控
信息，共同维护社会和谐稳定。

四、发挥党员作用，做好模范表率
非公经济党组织和广大党员要坚决执行上级党委关

于疫情防控工作的各项决策部署，要充分发挥战斗堡垒作
用和先锋模范作用，组织支部党员行动起来，主动投入防
控疫情战斗中，加强对疫情防控知识的宣传，配合支持做
好疫情防控各项工作。广大党员要坚决服从党组织号召，
带头担当作为，严格执行防控要求，带头熟知践行防护知
识，并督促身边人做好安全防护措施；带头坚决抵制谣言
传播，不信谣、不传谣，维护社会公共秩序；带头减少外出
活动，引导身边亲友不串门、不集会、不聚餐；带头积极做
好安全防护措施，进出生产办公场所、公共场所正确佩戴
口罩，勤洗手；带头配合做好疫情监测等，做到早发现、早
报告、早隔离。

最后，区私营个体经济协会及区私营个体经济协会
党委号召广大私营个体会员积极协助政府共同维护市场
正常秩序，维护社会和谐稳定，同时号召我区广大私营个
体会员参与志愿服务，有条件的会员通过捐款捐物等形
式有序参与疫情防控，积极履行社会责任，为防疫工作贡
献力量。 丰台区私营个体经济协会

关于全力防控新型冠状病毒感染肺炎疫情

倡 议 书丰台十条措施支持企业发展

在国家卫健委印发的《新型冠状病毒
感染的肺炎诊疗方案（试行第四版）》中显
示，新型冠状病毒主要通过呼吸道飞沫传
播，亦可通过接触传播。并没有提到虫媒
传播（蚊虫叮咬传播）。

丁香医生团队辟谣：目前没有证据


