
市民朋友们：
同在一座城，共爱一个家。疫情当前，咱首都市民心手相连、共克时艰，展现了顾大局、有担当的精神风貌，给您点

赞！俗话说，“千好万好，平安最好”，文明健康的生活方式是守护平安的妙药良方。为此，我们向您发出三点倡议：

争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书争做文明健康好市民倡议书
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疫散终有时，春暖
花自开。市民朋友们，
您的信心和行动都是
打赢这场抗疫阻击战
的“硬核”力量。让我
们从身边做起，养成文
明健康生活习惯，建设
美好家园，共同迎接充
满希望的明天。

讲文明树美德。人类和动物都是地
球村的小伙伴，热爱自然，敬畏生命，您得
时刻记心上。生活条件好了，也别丢了勤
俭节约的好“家风”，绿色低碳，理性消费，
还能多给天空添点儿蓝。咱向来讲局气，
邻里守望、友爱互助不能少，不管在不在
朋友圈，有困难上前搭把手，往大了说这
叫志愿精神，与人方便、与己方便，也是咱
不变的老理儿。
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讲卫生美家园。个人卫生别含糊，勤
洗手常通风，不随地吐痰扔杂物，废弃的口
罩不乱丢，咳嗽喷嚏遮口鼻，这都是讲卫生
的“文明范儿”。公筷公勺摆上桌，分餐进
食好处多，既然“病从口入”，咱们守住“舌
尖上的健康”。环境卫生大伙儿齐动手，自
己家里收拾利索了，楼道上下您也别落
下。生活垃圾分类投放，这是现代生活的

“新时尚”。
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讲科学严防范。规律作
息，适度运动，合理膳食，戒烟
限酒，练就一副硬朗的好身板
儿。学习疫情防控知识，正确
防护，科学应对，不聚餐不扎
堆儿，守住健康“一米线”，最
吃劲的时候可不能掉链子。
疫情防控没有局外人，支持配
合防控措施，出现症状早报
告，及时就医早诊疗，理性看
待莫歧视，从权威渠道了解信
息，防范到位咱们不恐慌。
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截断与封控病毒扩散蔓延的途径是打赢这场总体战的关键，
一大批女性基层工作者勇敢地站出来，夜以继日地战斗在疫情防
控的最前线。

大年初二，接到新冠肺炎疫情紧急排查任务，卢沟桥街道丰西路
社区党委书记张英一手拿着全社区户籍底册，一手拿着电话，挨家挨
户进行沟通排查。有些居民不理解，怀有戒备心理，不配合登记工
作。张英很快总结出了一套电话访问排查的技巧，只用一天的时
间，丰西路社区排查完2682户，建立健全了社区防控疫情台账。
她说：“作为基层社区干部和共产党员，担负着防疫的重任，在这场
战‘疫’中能起到积极正向的作用，提示好辖区居民，保护好自己就是
保护他人，才是防控疫情发展的关键。这个时候我必须冲在最前面。”

右安门街道民生保障办公室女干部王咏春，从除夕起就担任
值守备勤任务，因意外摔伤造成脚部骨裂，她拄着双拐始终坚持
在工作岗位上。为了能及时更新返京人员的数据，了解辖区疫情
防控整体情况，加班加点成了她的常态，只要电话铃声响起就立
即接通，即使是半夜一两点，也丝毫不会耽搁。她说：“现在正是
疫情防控的关键时期，很多数据和防控措施需要我和区卫健委沟
通协调，回了家我也不能放心，让我再坚持坚持吧。”

一大批下沉社区的女党员、女干部、女职工接力而至，在社区
联防联控中发挥着生力军的作用，她们接受命令果断坚决，执行
任务不打折扣，即使遭遇了北京入冬以来最大一次降雪降温，也
坚守在自己的岗位上，在寒冷的冬天里发光发热。

舍小我，为大家，挑重担，抗疫情，就是这样书写不尽的丰台
女性，站在了疫情防控的第一线，彰显着“越是艰险越向前”的战
斗精神，严守着疫情防控的每一道关口，为打赢这场疫情防控战、
维护首都北京的安全贡献着自己的一份力量。

在这场战“疫”中，有很多夫妻、家庭并肩奋战在抗
疫一线，他们带着为生命担当的力量携手并肩，用奉献
与坚守谱写了一首首爱的赞歌，让温暖和感动的音符在
这座城市流淌。

2020年春节，是太平桥街道丽湾社区党委书记杨霞
社工生涯的第11个春节，也是她爱人社工生涯的第9个春
节。为了打赢疫情防控阻击战，杨霞夫妻甘做“逆行者”。
放弃春节假期，与同事们一起向居民宣传防疫知识，登记
返京来京人员信息，排查疫情隐患，与物业保安一起对进
出小区人员测量体温，做好小区公共区域的消杀工作，为
返京来京处在隔离期不能出门的居民代购生活用品等。
夫妻俩每天早出晚归，自防控阻击战打响以来，没有吃过
一顿安生饭。他们用实际行动向居民传递了党和政府的
温暖，尽自己所能让辖区居民们安心。

张燕和张德海分别在东铁匠营街道横七条第三社
区、刘家窑第二社区担任书记。抗疫战打响后，夫妻二
人坚守岗位，带领各自的团队日夜巡查值守，奔波在社
区的每个角落，奋战在抗击疫情的第一线。晚上回到家
中，两个人顾不上休息，交流各自社区防疫工作情况，分
享经验，互提建议；工作中居民不理解不配合，受了委
屈，两个人互相安慰、彼此鼓励。当午夜夫妻俩拖着疲
惫的身体回到家中，看到女儿为他们准备的热粥时，张
燕落泪了：“女儿这么支持，我们没有理由不坚持，再苦
再累也要把这场仗打赢！”

这是一场没有硝烟的战争，当号角吹响的时候，
丰台女性首先挺身而出的是医务工作者，在丰台区
支援湖北备战医疗队中，13名女性占了绝大多数。

“呼吸与危重症科医务工作者是武汉、湖北抗击疫
情最对口最急需的人员，作为科室主任，疫情严峻，不让
我去，还让谁去！”丰台医院呼吸科主任周秀梅第一个递
交了请战书，53岁的她成为医疗队中最年长的队员。

“疫情防控是我们的使命，作为党员，一名有经验
的医护人员，我有决心也有信心。相信通过科学的防
治，疫情一定会得到控制。”南苑医院ICU护士长李
静曾参加过2003年抗击非典和2008年汶川大地震应
急救护等重大活动，作为工作22年的老同志，她曾多
次获得南苑医院“最美护士”称号。此次，她又一次报
名上了战场。

“我去支援武汉，你们守好北京！”铁营医院95
后护士刘思雅是医疗队年龄最小的队员，话语中却
透出与年龄不相称的冷静与从容。

……
谁说战场让女人走开？谁说女子不如男？听一

听这些铿锵有力的誓言，感受她们心中跳动的脉搏，
在面临危及人民健康和安全的新型传染病面前，躲
闪与逃避不是她们的性格，直面生死与毫不畏惧才
是她们的赤诚初心！

最美逆行“她”力量

医护
人员填写
请战书

打仗不能没有武器，口罩、手套、消毒液等防护用品就
是防控疫情的武器弹药。然而疫情突发，武汉告急、湖北
告急，北京也在告急，到处都缺乏防护用品。

听闻这个消息，丰台区妇联执委、北京市和丰台区女企业
家协会会长、北京丰顺工贸集团董事长安钟岩立即行动起来。

安钟岩并非没有任何准备。经历过2003年非典，安钟岩
对疫情很是敏感，在听说武汉疫情之初就购置了数万元的口
罩、手套和中成药品，并将这些物资捐献出来用于丰台区政府
的防疫储备。然而，疫情远超想像，防护用品的需求远远不能
得到满足。她细心地在一些口罩包装箱上发现生产商在河
北省衡水市。抱着试试看的想法，安钟岩拨通了在京津冀协
作活动中结识的一位衡水市领导的电话求助。很快，安钟岩
得到通知，要她与晋州市联系。顾不上吃饭，也顾不上告诉家
人，安钟岩跳上车直奔晋州而去。在晋州物资装车后，安钟岩
马上提出现金结算，晋州市领导却怎么也不答应，明确告诉
她：“这是晋州市无偿捐给首都人民的。疫情面前，河北人民
与北京人民心连心！”当天往返七百多公里，已过耳顺之年的
安钟岩带着满身疲惫和8000只口罩返回北京时已是夜深人
静，她的心中却只有感动与安慰。大年初七，得知晋州市筹集
了一批消毒液后，安钟岩又马上带车出发，带回了5000只口
罩、1000副手套和40吨消毒液。在返京的高速公路上，她们
迎来了春节期间最大的那场雪，望着漫天飞舞的雪花，安钟岩
心中想的是怎样尽快把这批物资送到最需要的地方去。从
疫情发生开始，安钟岩已经为防疫捐款捐物计30余万元，都
是这样一笔笔、一趟趟把款物落在实处。

安钟岩不但自己要想方设法保障防疫的“弹药”供应，还要
倡议带领女企业家协会的姐妹们一起支援前线。从疫情发生
到目前，29名丰台区女企业家，已捐款捐物合计737余万元，上
演着一场群策群力、共同抗疫的人间真情剧。 （丰台区妇联）

爱心奉献“她”力量

安钟岩

岗位坚守“她”力量 家庭守护“她”力量

张英

王咏春

今年是“三八”国际妇女节110周年，但一场突如其来的新冠肺炎疫情让本就有特别纪念意义的妇女节变得更加特别。在这场特殊的战“疫”中，我们见证了

无数女性的高光时刻。而丰台女性也从未缺席，她们纷纷挺身而出、全力以赴，坚守在战“疫”一线，展现着新时代的女性风采，于平凡之中显示出不凡，于坚持中

期待着希望。她们以女性独有的坚强和柔韧，凝聚起众志成城、全力以赴、共克时艰、奋发有为的强大正能量，为打赢疫情阻击攻坚战贡献了半边天力量。

杨霞夫妇

张燕夫妇

创意：2020
年的春节十分特
殊，原本年意浓
浓的春节气氛被
疫情所控制，而
前线许多医生、
护士、警察……
都冒死向前，还
有些优秀的医护
人员为此奉献了
宝贵的生命。
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新冠肺炎疫情防控漫画

姓名：段禹竹
学校：丰台五小
班级：六（5）
辅导教师：张红燕

作者 张志刚
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