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守家园、保供应，新发地村党委抗疫一线敢担当

本报讯（通讯员 席彩云）“您
好，我是嘉园三里社区的居民，有
个急事想求助下咱们居委会。我
身患重病，需要每周两次到医院
进行透析治疗，爱人和孩子属于
新冠肺炎密接人员，正在集中隔
离，马上到透析时间了，他们也出
不来，我现在特别着急，不知道该
怎么去医院做治疗。”近日，马家
堡街道嘉园三里社区接到社区居
民任阿姨的求助电话，社区党委
书记孙雪安抚任阿姨的情绪后，
积极沟通协调，决定自己陪同老
人去做透析。

当天，孙雪在做好自身防护
后，陪同任阿姨乘坐120 急救车
来到友谊医院进行治疗。因任阿
姨患病较重全身无力，治疗前后
的准备工作从称体重、更换衣服
到透析治疗，孙雪全程陪护、悉心
照顾，治疗结束后送其返回家中，
并安排了协助透析治疗的后续工
作。“闺女啊，真是太感谢你了，冒

着这么大的危险带我做治疗，要
没有你我真不知道该怎么办。”一
路上，任阿姨多次感动地说。“阿
姨，您千万别客气，非常时期您有
困难了我们义不容辞，您好好养
身体，有事随时联系我们。”随后，
孙雪与任阿姨和集中隔离的家属
建立了微信群，在群里及时和家
属进行沟通，详细汇报了任阿姨
的治疗情况，让他们安心。

3 月 16 日该户居民刚刚解
除隔离，便将一面印着“疫情防
控中的平凡英雄，真情真诚奉献
的贴心人”的锦旗和食品、一次
性手套、消毒湿巾等两大箱慰问
物资送到嘉园三里社区，对社区
党委书记孙雪和坚守一线的全
体工作人员表示感谢。

在疫情防控的关键时期，嘉
园三里社区将全心全意为居民服
务放在工作首位，持续发力抗击
疫情，让居民在这个特殊时期感
受到更强烈的归属感、安全感。

本报讯（通讯员 李爽）北京
兴华保安服务有限公司作为西罗
园街道党建工作协调委员会成员
单位，积极响应丰台区党员“顶岗
一日”社工“休战一日”号召，开展

“我来顶岗一日，你来休息一天”
主题党日活动，组织公司管理、后
勤等部门的党员、入党积极分子、
团员每周末到西罗园街道各社区
报到，支援社区一线防控工作。

早上 7 点，参与志愿服务的
党员、团员就已经到达社区，待社
区书记为参加活动的人员分配了
工作任务后，大家迅速到达指定
岗位。他们有的在社区值守点测
量体温，有的为隔离居家人员送
快递，有的参与巡视社区安全。

活动一直持续到晚上7点，为社
区的防疫工作贡献了巨大力量。
仅活动当天，就有21名党员、团
员到社区参与防控工作，累计服
务210 小时，使得西罗园街道第
四社区、洋桥东里社区、花椒树社
区3个社区23名社区工作者、下
沉干部得到休息。后续该公司还
将组织其他志愿者到街道各社区
参与顶岗活动，计划3月份实现
街道17个社区的全覆盖。

北京兴华保安服务有限公司
党支部充分发挥党组织战斗堡垒
作用，在关键时刻为战斗在一线的
社区干部送来温暖，与街道携手构
筑群防群治的严密防线，让鲜红的
党旗在疫情防控一线高高飘扬。

本报讯（通讯员 李梦）新冠肺
炎疫情发生以来，对于部分居民出
现的情绪波动、焦虑烦躁等问题，
云岗街道云西路社区党委充分发
挥在职党员职业优势和专长，及时
推出“科学防控线上微课堂”，指导
居民科学防疫、安心居家。

北京市丰台中西医结合医
院的李青春医生是回到云西路
社区报到的一名在职党员，疫情
之初就向社区表达了利用业余
时间协助开展防控宣传的想
法。而社区在防控工作中也收
集整理了居民关于日常防护的
常见问题，于是经与李医生沟通
决定开设“科学防控线上微课
堂”，围绕“疫情来临如何做好防
护？”“面对疫情如何进行健康心
态自我调节？”“疫情期间就医注
意事项”等主题，讲授科学防护
知识，开展心理情绪疏导。同

时，邀请擅长摄影、视频剪辑的
在职党员和社区干部组成“制片
团队”，将讲授内容拍摄制作成
便于发布的小视频，“成品”第一
时间通过居民微信群、社区微信
公众号、微博等平台广泛传播推
送，在居民中引起了很好反响。

目前，“科学防控线上微课
堂”已经连续推出2期课程，接下
来将结合居民需求反馈和社区
防疫形势，持续推出内容更加丰
富的线上微课程，引导居民科学
防疫、健康生活。

据了解，云岗街道辖区共有
236名在职党员回到所居住社区
党组织报到，投身疫情防控阻击
战。各社区在组织他们参与常规
性防疫任务的同时，支持和引导
他们发挥专业特长，宣传带动居
民群众科学防控，在社区形成党
群一体、共战疫情的良好氛围。

本报讯（特约记者 于丽爽）上周六天
气晴好，憋在家里的市民都想出门晒晒太
阳、呼吸呼吸新鲜空气，去哪儿人少不扎堆？

拔菠菜、给水萝卜疏苗、葡萄藤绑上
架、开垄沟种土豆……上周六下午，在南
苑乡南苑村南苑一分地市民农场里，城市
农夫们一家一家下地春种。

这里的菜地被分割成一份儿一份儿
的，60 多平方米一块，彼此被栅栏隔开。
城市农夫们以家庭为单位，在各家的菜地
里浇水、种菜，既符合防疫要求，还能呼吸
新鲜空气、锻炼身体，也不耽误今年吃菜。

“垄沟得深点，两粒种子之间，间隔
30厘米，种子上面覆土，厚度三四厘米左
右……”在木牌上写着“种瓜得豆”的菜地
里，市民王先生一边拿着手机读着土豆的
种植方法，一边指导女儿种土豆。10岁的
女儿蹲在地上，两手沾满土，低着头认真
地往垄沟里埋土豆。

“不能上学可憋坏我了，在这儿能玩
土、种土豆，太好了！这叫回归大自然，下
周我还来，种叶子菜。”小姑娘说。

园区中间的主干道上，一分地的工人
们正踩在架子上，把葡萄藤理顺了，往藤
架上绑。绑过之处，葡萄藤整整齐齐顺到

了架子上，好像已经可以看到夏天绿荫蔽
日、秋天挂满葡萄串的美景。

一分地的育苗菜畦里，工人掀开塑
料棚，在给提前育好的水萝卜疏苗。“这
一大片扣着塑料棚的都是给大家伙育的
苗，下周差不多陆陆续续就可以发苗
了。这小水萝卜苗特别嫩，拨下来的也
不糟蹋，回家可以拌凉菜、做馅儿吃。”正
在干活的工人说。

“您这棚盖得不错，这芹菜长得真
好！”“您家的萝卜苗哪买的，我也去买
点。”“您这菠菜拿回家都怎么吃啊……”
菜地里，隔着篱笆，大家你一句我一句，互
相聊着天，享受着春光。

“去公园什么的，人多不安全。这儿
各家是各家的，互相不挨着，还能聊聊天，
放松心情，在这儿就好像没疫情这回事儿
似的。天儿好，我天天来。”正在给蒜苗浇
水的董先生说。

本报讯 花乡新发地村党委将疫情防
控作为重大政治任务，第一时间部署、第
一时间行动，迅速成立工作组、制定工作
方案、筹备防护物资等，把联防联控、群防
群治的方法落实落地，构筑起遏制疫情传
播的“铜墙铁壁”。

党委班子集体迎大考

新发地村位于南四环外、京开高速两
侧，下辖天伦锦城、期颐百年、天骄俊园3
个村民小区和新发地市场、汉龙货运中心
等多个企业，疫情防控任务异常艰巨。村
党委书记张伟提出了“守家园、保供应”的
疫情防控工作思路。一边在村域范围内
开展全面排查、摸清底数，实行封闭式管
理。一边维护新发地市场经营秩序，落实
防疫措施，保障首都农产品供应。

张伟带领村疫情防控工作领导小组
成员，每日对全村小区和平房区9个检查
站、新发地市场、汉龙货运、便民菜店、员
工宿舍等地疫情防控工作进行督导检查，
推动各项防控措施落实到位。此外，村党
政企 17 位班子干部联系下属企业和小
区，参加到各检查站24小时排班值守。

“抗疫”“保供”一起抓

新发地市场承担着首都农产品供应
保障的重担，是北京的“菜篮子”“果盘
子”，也是新发地村疫情防控的主战场之
一。村党委书记张伟与市场董事长张玉
玺多次就市场疫情防控工作进行专题研
究。一道道安全防护线很快就建立起来
了，进入新发地市场的人员必须佩戴口
罩、接受体温测量，入场大货车进行消毒、

司乘人员登记信息。各分市场和种植基
地积极组织、调拨货源。同时，协调交通
部门，保证农产品运输车辆顺利进京。市
场流动党员参与宣传督导戴口罩等措施
落实情况，在市场大门监测体温、为大车
司机提供帮助等。

在做好市场疫情防控的同时，新发地
村联合天伦锦城社区，充分做好商户及其
居住小区的封闭式管理。针对天伦锦城
社区物资不足、人手紧张等问题，新发地
村向社区提供口罩、帐篷、防护服、方便
面、火腿肠等物资，安排专人参与值班，筑
牢了社区防控的防线。

党员默默坚守显担当

新发地村党委下属各支部迅速行动
起来。72名党员干部在联防联控、群防群

治的第一线上岗，24小时轮岗值守。王廷
海是新发地村社区卫生服务站的站长。
自疫情爆发以来，他每天早出晚归冲在一
线，给医护人员做培训、安排全站防疫工
作、为各单位筹备防疫物资。孙建国是新
发地村金润隆物业经理，母亲病重不能床
前尽孝。老母亲去世后，他怀着沉重的心
情简单处理完后事又投入到紧张的工作
中。全村党员纷纷投身到疫情防控一线，
化身排查员、宣传员、登记员等。回村报
到在职党员和非党员干部也积极参与，共
同守护群众健康平安。

在疫情防控期间，新发地村党委切实
发挥带头引领作用，党员干部认真负责，广
大群众积极主动参与，疫情防控措施得力，
执行力度强，宣传到位，群众思想、生活稳
定，辖区范围疫情防控取得较好成效。

阳春三月风渐暖，按照
往年的惯例，又到了踏青赏
花的好时节。但今年一场新
冠肺炎疫情打乱了我们的生
活节奏，在疫情好转的形势
下，在家闷了一个多月的朋
友们都已按捺不住内心的激
动，忍不住要到室外感受这
春天的大好时光了……

近来，在永定河畔的绿
堤 公 园 里 ，春 花 露 出 了 妖
娆的姿色，散步散心、赏花
踏 青 的 朋 友 们 越 来 越 多 ，
周 末 游 人 过 万 ，路 侧 车 辆
排 起 了 长 龙 ，甚 至 有 游 客
翻墙而入……

疫情期间减少扎堆聚集
的习惯好像被大家渐渐淡忘
了，但为了保障游客的健康
安全，公园的限流措施不能

放松，造成很多游客堵车排
队半个小时才能够入园，堵
车堵心，这赏花的心情也大
受影响，春天该是温润的，不
该着急上火。

虽然当前疫情好转，但
是北京市的疫情形势依然严
峻复杂，境外输入病例还在
持续增长，我们依然要提高
警惕、加强防控，不要扎堆赏
花，减少感染风险。调整出
行安排，错峰赏花，或者就近
赏花，您会发现您身边的小
广场、小花园的春色也很美。

广大市民朋友们，疫情
防控形势依旧严峻，让我们
齐心协力争取最后的胜利，
待疫情过后，好好拥抱花开
的季节！

（宛平城地区供稿）

嘉园三里社区:真诚奉献带给居民安全感

全国疫情防控形势持续向好全国疫情防控形势持续向好、、生产生活秩序加快生产生活秩序加快
恢复的态势不断巩固和拓展恢复的态势不断巩固和拓展。。返岗复工如何做好防护返岗复工如何做好防护
工作工作？？市疾控专家给出一份市民返岗复工健康防护市疾控专家给出一份市民返岗复工健康防护
““指南指南”，”，覆盖通勤工作的覆盖通勤工作的1212小时小时。。疾控专家提示疾控专家提示，，在在
疫情防控期间疫情防控期间，，除上班除上班、、购买生活必需品以外购买生活必需品以外，，应尽最应尽最
大可能减少外出大可能减少外出，，以居家生活为主以居家生活为主。。

【【88时时】】

搭乘公共交通工具都需要如何防护搭乘公共交通工具都需要如何防护？？
疾控专家疾控专家：：上班乘坐公共交通工具上班乘坐公共交通工具，，比如公交车比如公交车、、

地铁或者打车等地铁或者打车等，，应全程佩戴一次性使用医用口罩或应全程佩戴一次性使用医用口罩或
医用外科口罩医用外科口罩。。尽量避免乘坐厢式电梯尽量避免乘坐厢式电梯，，如需乘坐应如需乘坐应
全程佩戴口罩全程佩戴口罩，，减少接触电梯表面减少接触电梯表面，，避免用手揉眼避免用手揉眼、、抠抠
鼻等行为鼻等行为。。有发热有发热、、干咳等症状的乘客干咳等症状的乘客，，不应乘坐公不应乘坐公
共交通工具共交通工具。。

开私家车上班需不需要戴口罩开私家车上班需不需要戴口罩？？
疾控专家疾控专家：：开私家车独自上班开私家车独自上班，，且没有搭乘过疫且没有搭乘过疫

区客人或疑似病例区客人或疑似病例，，可以不佩戴口罩可以不佩戴口罩。。
骑车和步行上班骑车和步行上班，，如何防护如何防护？？
疾控专家疾控专家：：酌情佩戴口罩酌情佩戴口罩，，尽可能减少与他人近尽可能减少与他人近

距离接触距离接触，，保持与其他人的距离至少在一米以上保持与其他人的距离至少在一米以上，，避避
免扎堆聊天免扎堆聊天。。

路上看手机路上看手机，，手机应该如何消毒手机应该如何消毒？？
疾控专家疾控专家：：可关注权威机构发布的疫情消息可关注权威机构发布的疫情消息，，做做

到心里有数到心里有数，，不传谣不传谣、、不信谣不信谣、、不恐慌不恐慌。。到达目的地到达目的地
后后，，可以用可以用7575%%的酒精棉片擦拭手机的酒精棉片擦拭手机。。

【【99时时】】

进单位如何搭乘电梯进单位如何搭乘电梯？？
疾控专家疾控专家：：低层建议走楼梯低层建议走楼梯。。如需要乘坐电梯如需要乘坐电梯，，

等电梯时也应保持与人间距等电梯时也应保持与人间距11米距离米距离，，当电梯轿厢容当电梯轿厢容
量超过量超过5050%%时应等待下一班时应等待下一班。。如用手直接接触电梯如用手直接接触电梯
按钮按钮，，需要及时洗手需要及时洗手。。

进入办公室后进入办公室后，，先做什么先做什么？？
疾控专家疾控专家：：应优先打开窗户采用自然通风应优先打开窗户采用自然通风，，有条件有条件

的可以开启排风扇等抽气装置以加强室内空气流动的可以开启排风扇等抽气装置以加强室内空气流动。。
使用集中空调通风系统时使用集中空调通风系统时，，应保证集中空调系统应保证集中空调系统

运转正常运转正常，，关闭回风系统关闭回风系统，，采用全新风运行采用全新风运行，，确保室内确保室内
有足够的新风量有足够的新风量。。

办公前办公前，，应该做什么应该做什么？？
疾控专家疾控专家：：保持个人卫生保持个人卫生，，勤洗手勤洗手，，将办公桌擦干将办公桌擦干

净净，，做好鼠标做好鼠标、、键盘键盘、、门把手的消毒门把手的消毒。。但是也不必过度但是也不必过度
消毒消毒，，比如用酒精擦拭鞋底或大衣等比如用酒精擦拭鞋底或大衣等。。还可以准备一还可以准备一
个带盖的水杯个带盖的水杯，，多喝水多喝水。。

【【1010时时】】

办公时是否需要全程佩戴口罩办公时是否需要全程佩戴口罩？？
疾控专家疾控专家：：当处于单人办公环境下的工作人员原当处于单人办公环境下的工作人员原

则上可以不佩戴口罩则上可以不佩戴口罩。。
处于多人办公环境下的工作人员处于多人办公环境下的工作人员，，办公环境宽办公环境宽

松松、、通风良好通风良好，，且彼此间确认健康状况良好情况下可且彼此间确认健康状况良好情况下可
以不佩戴口罩以不佩戴口罩。。

其他工作环境或无法确定风险的环境下应佩戴其他工作环境或无法确定风险的环境下应佩戴
口罩口罩。。避免与他人密切接触避免与他人密切接触。。

茶歇时候需要注意什么茶歇时候需要注意什么？？
疾控专家疾控专家：：尽量减少使用公共用品用具尽量减少使用公共用品用具，，确保一确保一

人一用一消毒人一用一消毒。。可以适当缩短在茶水间的停留时间可以适当缩短在茶水间的停留时间，，
分散分散、、错时使用茶水间错时使用茶水间。。

【【1111时时】】

办公时出现不舒服怎么办办公时出现不舒服怎么办？？
疾控专家疾控专家：：员工返岗复工后任何时间出现发热员工返岗复工后任何时间出现发热、、干咳干咳

等症状等症状，，要第一时间主动向单位报告要第一时间主动向单位报告，，并立即离岗就医并立即离岗就医。。

办公时接触了公共物品办公时接触了公共物品，，需要消毒吗需要消毒吗？？
疾控专家疾控专家：：要保持环境卫生清洁要保持环境卫生清洁，，做到勤洗手做到勤洗手，，及及

时清理垃圾时清理垃圾。。公用物品及公共接触物品或部位要加公用物品及公共接触物品或部位要加
强清洗和消毒强清洗和消毒。。

【【1212时时】】

去食堂或外出就餐去食堂或外出就餐，，应注意什么应注意什么？？
疾控专家疾控专家：：集体用餐时集体用餐时，，尽量避开就餐高峰尽量避开就餐高峰，，就餐就餐

期间不扎堆期间不扎堆、、不聊天不聊天。。鼓励打包带走鼓励打包带走，，回到自己的工回到自己的工
位就餐位就餐。。尽量使用自备餐具尽量使用自备餐具。。

在食堂里是否需佩戴口罩在食堂里是否需佩戴口罩？？
疾控专家疾控专家：：等候时等候时、、就餐后要全程佩戴口罩就餐后要全程佩戴口罩。。取取

餐餐、、就餐时人员间距应保持就餐时人员间距应保持11米以上米以上。。
不和他人分享餐食不和他人分享餐食。。
点外卖就餐时点外卖就餐时，，应注意什么应注意什么？？
疾控专家疾控专家：：尽量选择无接触配送尽量选择无接触配送。。取餐后洗手取餐后洗手，，保持保持

卫生卫生。。原则上原则上，，快递快递、、外卖人员不能进入办公场所外卖人员不能进入办公场所。。
特殊时期特殊时期，，应该吃点什么应该吃点什么？？
疾控专家疾控专家：：疫情防控期间疫情防控期间，，饮食中需要有增有减饮食中需要有增有减。。增增

加粗杂粮加粗杂粮，，代替部分精白米面代替部分精白米面；；多吃深绿色多吃深绿色、、紫红色紫红色、、橙红橙红
黄色等深色蔬菜水果黄色等深色蔬菜水果，，适当增加奶适当增加奶、、大豆大豆、、鱼禽畜蛋等富鱼禽畜蛋等富
含优质蛋白质的食物含优质蛋白质的食物；；多喝白开水多喝白开水、、淡茶水淡茶水。。

减则包括减油减则包括减油、、减盐减盐、、减糖减糖，，即清淡饮食即清淡饮食。。清淡饮清淡饮
食不是苦行僧的修行食不是苦行僧的修行，，而是贴近食物本味而是贴近食物本味、、返璞归真返璞归真
的追求的追求。。

用餐后用餐后，，废弃口罩废弃口罩、、餐盒等丢弃到哪儿餐盒等丢弃到哪儿？？
疾控专家疾控专家：：将废弃口罩将废弃口罩、、废弃饭盒丢弃到指定位废弃饭盒丢弃到指定位

置置，，及时清运及时清运，，避免二次污染避免二次污染。。

【【1313时时】】

健身房和员工休息区可以开放吗健身房和员工休息区可以开放吗？？
疾控专家疾控专家：：在病毒流行期间原则上不建议开放健在病毒流行期间原则上不建议开放健

身房身房。。已经开放的要保持较低的人员密度已经开放的要保持较低的人员密度，，做好使用做好使用
人员的健康监护和登记记录人员的健康监护和登记记录，，提供免洗手消毒剂或洗提供免洗手消毒剂或洗
手设施手设施，，提醒使用人员接触健身器械前做好手卫生提醒使用人员接触健身器械前做好手卫生。。
确保室内空气流通确保室内空气流通、、环境清洁环境清洁。。

员工休息区员工休息区（（室室））原则上不建议开放原则上不建议开放，，必须开放的必须开放的
配套服务设施应保持空气流通配套服务设施应保持空气流通、、环境清洁干爽环境清洁干爽。。

【【1414时时】】

参加会议参加会议，，需要注意什么需要注意什么？？
疾控专家疾控专家：：在疫情防控期间在疫情防控期间，，按照按照““非必须非必须，，不举不举

办办””的原则的原则，，尽量减少或避免举办大型会议及室内外尽量减少或避免举办大型会议及室内外
群众性活动群众性活动。。

如必须开会建议召开视频或电话会议如必须开会建议召开视频或电话会议，，或将大的或将大的
聚集会议拆分成小型会议聚集会议拆分成小型会议，，减少每个会场的聚集人减少每个会场的聚集人
数数，，避免不同会场之间的人员流动避免不同会场之间的人员流动。。

进入会场要佩戴口罩进入会场要佩戴口罩，，注意不要同时摘掉口罩喝注意不要同时摘掉口罩喝
水水。。开会时间最好要控制在开会时间最好要控制在11小时以内小时以内。。

传阅文件后传阅文件后，，需要洗手吗需要洗手吗？？
疾控专家疾控专家：：传阅文件前后传阅文件前后，，都需要洗手都需要洗手。。尽量使尽量使

用无纸化办公用无纸化办公。。

【【1515时时】】

遇到有外来人员遇到有外来人员，，接待时应该注意什么接待时应该注意什么？？
疾控专家疾控专家：：避免与他人近距离接触避免与他人近距离接触。。接待外来人接待外来人

员时员时，，双方正确佩戴口罩双方正确佩戴口罩。。
出外勤时出外勤时，，需要注意什么需要注意什么？？
疾控专家疾控专家：：按照对方要求按照对方要求，，实名登记相关身份和实名登记相关身份和

车辆信息车辆信息，，配合做好体温检测配合做好体温检测。。
外出作业返回后外出作业返回后，，应及时洗手应及时洗手，，有需要的情况下有需要的情况下

可以做局部消毒可以做局部消毒。。
有条件的企业建议应用智能化设备和技术有条件的企业建议应用智能化设备和技术，，提高提高

效率效率，，尽可能减少人员接触尽可能减少人员接触。。
同事之间沟通注意什么同事之间沟通注意什么？？
疾控专家疾控专家：：不握手不握手、、不拥抱不拥抱，，注意佩戴口罩注意佩戴口罩。。尽量尽量

采取电话或者网络沟通采取电话或者网络沟通。。

【【1616时时】】

想打喷嚏怎么办想打喷嚏怎么办？？
疾控专家疾控专家：：打喷嚏或咳嗽时用手肘或纸巾遮住打喷嚏或咳嗽时用手肘或纸巾遮住，，

不要用手接触口鼻眼不要用手接触口鼻眼。。不随地吐痰不随地吐痰，，口鼻分泌物或吐口鼻分泌物或吐
痰时用纸巾包好痰时用纸巾包好，，弃置于有盖垃圾箱内弃置于有盖垃圾箱内。。

下班前需要做什么准备下班前需要做什么准备？？
疾控专家疾控专家：：下班前把垃圾清理干净下班前把垃圾清理干净。。下班后下班后，，不不

聚餐聚餐、、不聚会不聚会、、不逗留不逗留。。

【【1717时时】】

去超市或小便民店购物需注意什么去超市或小便民店购物需注意什么？？
疾控专家疾控专家：：注意佩戴一次性使用医用口罩注意佩戴一次性使用医用口罩。。客流客流

较多时较多时，，有序等候有序等候，，如室内面积较小如室内面积较小，，应在室外等候应在室外等候，，
避免人员拥挤避免人员拥挤。。

排队付款时排队付款时，，注意保持注意保持11米距离米距离。。尽量采用电子尽量采用电子
支付方式支付方式，，如收取现金应及时洗手如收取现金应及时洗手，，不具备洗手条件不具备洗手条件，，
应使用免洗消毒剂应使用免洗消毒剂。。

去理发时去理发时，，应注意什么应注意什么？？
疾控专家疾控专家：：最好提前预约最好提前预约，，避免店内扎堆儿避免店内扎堆儿。。进进

店应佩戴口罩店应佩戴口罩、、检测体温检测体温、、洗手消毒洗手消毒。。接受服务过程接受服务过程
中应全程佩戴口罩中应全程佩戴口罩，，非必要情况不得摘除非必要情况不得摘除。。

店内的剪刀店内的剪刀、、梳子梳子、、推子等理推子等理（（剪剪））发工具应一客一发工具应一客一
用一消毒用一消毒。。毛巾毛巾、、围布等公共用品应一客一换一消毒围布等公共用品应一客一换一消毒。。
顾客在服务完毕后落在座椅顾客在服务完毕后落在座椅、、地面的头发必须一客一清地面的头发必须一客一清
扫一消毒扫一消毒，，统一收集到塑胶袋内并扎紧袋口后再处理统一收集到塑胶袋内并扎紧袋口后再处理。。

去电影院或者其他休闲娱乐场所去电影院或者其他休闲娱乐场所，，需要注意什么需要注意什么？？
疾控专家疾控专家：：不建议到人流过于密集的区域活动不建议到人流过于密集的区域活动。。

【【1818时时】】

特殊时期特殊时期，，可以去户外锻炼吗可以去户外锻炼吗??
疾控专家疾控专家：：需要合理运动需要合理运动。。但是最好选择人少的空但是最好选择人少的空

旷地方或居家锻炼旷地方或居家锻炼。。在进入公园在进入公园、、广场等室外开放场所广场等室外开放场所
进行户外活动时进行户外活动时，，应配合相关部门落实防控措施应配合相关部门落实防控措施。。

运动前需要进行简单的准备活动运动前需要进行简单的准备活动，，比如伸展运比如伸展运
动动；；运动中要注意逐渐增加运动的强度和运动量运动中要注意逐渐增加运动的强度和运动量；；运运
动后要进行拉伸和放松动后要进行拉伸和放松；；运动过程中和运动结束后要运动过程中和运动结束后要
补充水分补充水分。。

【【1919时时】】

回家后回家后，，口罩是否需要丢弃口罩是否需要丢弃？？
疾控专家疾控专家：：一次性使用医用口罩在弄湿或弄脏时一次性使用医用口罩在弄湿或弄脏时

应及时更换应及时更换。。
一次性使用医用口罩废弃后不要随地乱扔一次性使用医用口罩废弃后不要随地乱扔，，应按应按

照生活垃圾分类要求处理照生活垃圾分类要求处理。。在佩戴口罩前和摘除口在佩戴口罩前和摘除口
罩后应注意手卫生罩后应注意手卫生。。

居家吃饭需要注意什么居家吃饭需要注意什么？？
疾控专家疾控专家：：建议家庭成员固定餐具实行分餐建议家庭成员固定餐具实行分餐，，不不

能分餐时使用公筷公勺能分餐时使用公筷公勺，，不用私筷夹菜劝食不用私筷夹菜劝食；；鼓励儿鼓励儿
童独立进食童独立进食，，不要用嘴吹孩子的食物不要用嘴吹孩子的食物、、尝试孩子的食尝试孩子的食
物物、、帮助孩子咀嚼食物帮助孩子咀嚼食物、、口对口喂食孩子口对口喂食孩子、、与孩子共用与孩子共用
餐具等做法餐具等做法。。一方面可以预防各种经口一方面可以预防各种经口、、唾液传播的唾液传播的
疾病并减少交叉感染的机会疾病并减少交叉感染的机会。。同时同时，，按需配餐按需配餐，，保证保证
营养平衡营养平衡。。特别对于儿童特别对于儿童，，按照营养需求搭配分餐按照营养需求搭配分餐，，
有利于均衡营养有利于均衡营养，，防止偏食防止偏食，，有助于良好饮食习惯的有助于良好饮食习惯的
养成养成。。定量取餐定量取餐，，减少浪费减少浪费。。对于实行分餐的家庭来对于实行分餐的家庭来
说说，，能很好地量化食物能很好地量化食物，，按量分配按量分配，，减少浪费减少浪费。。即使吃即使吃
不完不完，，剩下没动过的饭菜也容易保存剩下没动过的饭菜也容易保存。。

来源来源：：北京日报北京日报 特约记者特约记者 刘冕刘冕

非公企业“顶岗一日”助力疫情防控

云岗街道在职党员践初心 线上课堂助防控

绿堤公园限流 拥抱春天不添“堵”

一家一分地、相见不相聚

菠菜、蒜头、萝卜苗，城市农夫乐春种

通勤复工通勤复工1212小时防护指南小时防护指南市疾控专家支招

“戴着口罩的社区工作者、值守在小区门口的志愿者……”一组栩
栩如生的泥塑作品映入眼帘，那是防控一线一张张熟悉的面庞，高大
而威严，亲切而又温暖。这些作品出自一名泥塑爱好者，他叫焦永刚，
是一名人民警察，也是太平桥街道天伦北里社区的一位居民党员。疫
情防控期间，他一直没闲着，用一双巧手捏出形态各异、惟妙惟肖的泥
塑作品，为疫情防控助力加油。 张国芬 文并摄

戴口罩的泥塑 致敬“疫”线英雄


