
本报讯（记者 赵智和）村民喜气洋洋、敲锣打
鼓、载歌载舞。5月17日上午，丰台区王佐镇佃起村

“京西稻乡·百年传承 2020年佃起村首届插秧节”在
佃起村金岗农业园里举行，消失40多年的水稻种植
再现佃起村。

在稻田旁，丰台区农委、王佐镇等相关负责人将潭
柘寺的水、小清河的水、佃起河的水和竹筒水库的水倒
进水槽，涓涓细流汇到一起顺着竹筒流进稻田。原来，
佃起村水稻种植历史可以追溯到清代晚期，此地处于
北京西潭柘寺水域，周边有小清河、佃起河还有竹筒水
库，水资源丰富，也曾经被人们誉为京西鱼米之乡。

现场，插秧机来回忙碌，还有一片人工插秧的稻
田成了表演和学习舞台，七八位有经验的老农正在
弯腰插秧，他们手拿秧苗，一次分出几棵，抓在根的
上面，弯下腰熟练地把秧苗插到田里，还有些年轻人
捋胳膊挽袖子跃跃欲试。这次种植的水稻有60亩，
还放养了稻田鱼，着力打造京西鱼米之乡，重现“稻
花香里说丰年，听取蛙声一片”的场景。

农业园西南是惊蛰前后抢种的70亩油菜花，目

前已经金黄一片、芳香扑鼻。在白色围栏分割的一
分地里，一畦畦的小白菜、圆白菜、韭菜绿油油一片、
生机勃勃，三三两两的市民群众在一分地里或收菜
或浇水或施肥，忙忙碌碌，说说笑笑，其乐融融。

与佃起村金岗农业园一路之隔的是佃起公园，
只见公园里，树木郁郁葱葱，五颜六色的野花争奇斗
艳，掩映在花草树林里的房车颇有闹中取静、小隐在
山林的感觉。顺着弯弯曲曲的步道是一个池塘，池
塘边上是一搂多粗的大树，枝繁叶茂，树下绿草如
茵。扑通一声，一只青蛙跃进水面，仔细一瞧，水面
还有两只野鸭戏水。不远处，两个工人划着一只小
船打捞漂浮在水面的残枝败叶。

佃起公园有200 多亩，农业园有200 多亩，东侧
紧邻京港澳高速，北侧紧邻长青路，交通便利，通过
佃起村的全面打造，逐渐成为市民群众旅游休闲和
农事体验的好去处。

“我们积极打造佃起村自己的品牌农业，既恢复
了种植水稻的历史，留住了乡愁，也能够让城市居民
来佃起村观光旅游、体验农耕文化，也为村民提高福

利待遇增加经济收入。”佃起村党总支书记刘星说。
据了解，佃起村由佃起、岗洼和水牛坊三个自然

村组成，佃起村的古桥、古钟和古树历史悠久，南岗
洼古桥是明末建造五孔石砌联拱桥，长四十五米，宽

九点四米，在京港澳高速公路施工时发掘出土，被列
为市级保护文物；曾经在佃起村出土的古钟，现被收
藏于大钟寺古钟博物馆内；村内有一棵古树，直径80
厘米，被列为国家二级保护树木。

“一产”变“三产”，农民变身“指导顾问”
在私家小菜园内，租户交了租金就可以拥有一

块自己的私家地，或40平方米，或60平方米，用栅栏
围挡开来，而且每块地都有灌溉水源，依据租户的需
求每家种植的蔬菜都有所不同。思维一变，这里的
土地从“一产”变成了“三产”，收入也就大幅提高了。

菜园负责人介绍，出租的菜园分为自耕自种型
和全托管型，自耕自种型 40 平方米的菜园租金是

2200元每年，而60平方米的菜园需要3300元每年，
特别适合动手能力强有种植经验的家庭。全托管型
的菜园40平方米为4400元每年，60平方米的为6600
元每年，园区按托管户合理的种植要求进行管理，租
户按时来菜地采摘果实。

私家菜园给当地农民也带来了收益，当地农民
转身变成了农业“指导顾问”，不仅为全托管的家庭
护理蔬菜生长，还为自耕自种的家庭提供指导，整

地、施肥、播种、浇水、间苗都会巡查提醒。满足不同
租户的各种服务需求。

价格这么高会有人来买单吗？
价格这么高会有人来买单吗？记者带着疑问走

进菜园。负责人告诉记者，这里聚集了七百来租
户。一类是上班族，多选择全托管型的菜园，周末带
着家人来“丰收”，还有一类是动手能力强的家庭，有
些老两口平时会“泡”在这里一整天，尤其到了夏末
秋初，泡上一杯茶，坐在葫芦藤下欣赏自己的成果。

“租下这块地主要是想带家人来散散心，平时工
作忙，周末可以带孩子来观察农作物的生长和田地
间昆虫的生活习性，比书里教授的要直观的多，孩子
很喜欢。”租户李先生是个上班族，他告诉记者。

“我儿子平时上班，我就和老伴来这里打理园
子，给孙子种点爱吃的青菜，周末全家会过来，几乎
家里不用买什么菜了，自己种植的还放心。最热闹
的就是秋天，全家都会过来一起挖个地窖，把白菜和
胡萝卜埋起来，再盖上大棉被，够吃一个冬天了。”胡
阿姨边打理蒿子秆边说道。

据负责人不完全了解，来这里租地的民众大多
数抱着放心和放松的心态来的。

对这里放心是因为，紫谷私家小菜园隶属于卢
沟桥农场，是首农集团下属的国有企业，园地为沙壤

土，无污染，灌溉水为深井水，水源清洁，并承诺种植
期间不使用化肥，禁用农药。而来这里放松的市民
是看中地理位置，园区位于西五环永定河畔，毗邻宛
平湖、绿堤公园，是西部城区最近的都市农业园之
一，5400亩的农场一眼望不到头，配合着永定河湿润
的水汽，让人感觉心情开阔缓解压力。虽然出租每
亩土地的价格较一产种植单一农作物有所提高，但
转为三产后所附加的服务是百姓认可的。

打造绿色休闲产业带
首农集团负责人介绍，沿永定河畔共计1000亩

土地已完成开发。其中，紫谷伊甸园占地800亩，私
家菜园占地200亩以这两个项目为基础，通过土地资
源的整合，这里正在打造绿色休闲产业带。

紫谷伊甸园内总种植面积达到500亩，相当于45
个足球场大小。按照花期，4月到5月冰岛虞美人、
油菜花、三色堇、兰香芥都已经成规模绽放。当下，
园内的薰衣草、马鞭草也生长旺盛，预计在6月可盛
开，届时将呈现紫色花海。

疫情之下，市民对活动的社交距离都有了更深
刻的认识，地广、人少、景色美的观光旅游生态产业
成了很多家庭出游的重要参考因素。按照规划，首
农将以此为重要因素打造适合家庭休闲娱乐的绿色
产业带。

时隔40余年 水稻插秧再现佃起
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免费婚检牵手
做个婚检促优生
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本报讯（记者 原梓峰 李冉）苋菜、

菠菜、油菜、茴香、蒿子秆、生菜、油麦

菜，在丰台区卢沟桥农场路9号的紫

谷私家小菜园内绿汪汪的蔬菜随风

摇动，菜地中几个戴着草帽的农民

正在打理农作物，初夏播种的热闹

场面在永定河畔持续着。在卢沟

桥农场的经营下，这里正在调整农

业产业经营方式，由传统的生产型

农业转变成以旅游服务为主的观

光休闲农业，完成了由“一产”变

“三产”的过渡，满足了周边居民

的精神文化需求，带动了国有土

地经济效益的提升，促进了永定

河畔绿色生态带的发展。
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卢沟桥农场：打造永定河畔的观光休闲农业

一图读懂《丰台区购车补贴政策》
关于丰台区限量购车补贴实施细则

原梓峰/摄

（北京市丰台区妇幼保健院）

婚前医学检查是指男女双方在办理结婚登
记手续之前进行的常规体格检查和生殖器检
查，是把好优生的重要关口。做好婚前检查可
以了解本人、家庭以及家族的健康情况，是对男
女双方可能患有的、影响结婚和生育的疾病进
行的医学检查。婚前体检对防止传染病和遗传
性疾病的蔓延，保障婚姻家庭的幸福美满，保障
民族后代的健康都有重要意义。

婚前医学检查的必要性

：为什么要做婚前检查？
：首先可以了解双方健康情况，有助于婚

后夫妇之间的相互关心、体贴。有利于发现早期
无症状的疾病，可及早治疗，以免影响本人、对方
或下一代的健康。而且可以发现遗传性疾病，阻
断遗传病的延续，避免缺陷儿出生。婚前检查是
一种很负责任的方式，是结婚前必不可少的一项
措施。

：婚前检查都查些什么呢？
：包括了婚前卫生指导、病史询问、体格

检查、实验室检查、病毒筛查、X 胸片、婚前卫生
咨询等 15 项内容。另外还可以帮助您选择合适
的婚期、制定生育计划、选择最佳受孕时机，避
免计划外妊娠和不必要的人工流产，对保障家
庭幸福和子孙后代的健康、提高人口素质起到
一定作用。

：婚前检查真的能查出异常情况吗？
：当然啦，比如女方有心脏病，需节制性

生活、减少劳动量，有些心脏病甚至不宜生育，
这时男方应主动做好避孕工作，并多承担一些
家务劳动。再如男方患尿道下裂或女方患处
女膜闭锁等，可以婚前先做手术矫治，甚至有
些先天性畸形如先天性无阴道，手术治疗后虽
不能生育，但可以有正常的性生活。由于双方
婚前已有了了解，婚后虽不能生育亦不影响夫
妻感情。

婚前保健有哪些好处？

免费婚前医学检查基本项目

1、婚检双方有一方户口是北京市户籍居民（或军
人），可享受免费婚前医学检查。

2、丰台区免费婚检时间：每周一至周六上午8:00－
11:00；

周一至周五13:00－16:30（体检完成后一个工作日
即可取婚检报告）；周六婚检当天不出报告，可周二取。

3、服务地址：丰台区妇幼保健院（总院）健康管理
中心，或丰台区婚姻登记处，提供一站式婚检服务

北京市丰台区右安门外开阳里三街1号
咨询电话：63804684
4、婚检当日早晨须空腹，做抽血检查。
5、女性请避开月经期，检查前三天禁止性生活。
6、婚检双方携带身份证、户口簿及一寸照片1张；

本区驻军请携带军官证或士兵证、身份证，如需出具婚
检报告，请携带三张一寸同底版证件照。

丰台区免费婚前医学检查须知
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