
6 网络电信
（一）编造、发布和传播虚假、低级庸

俗、封建迷信等不良信息；
（二）擅自泄露他人信息和隐私；
(三)拨打骚扰电话，发送骚扰短信；
(四)以发帖、跟帖、转发、评论等方式侮

辱、诽谤他人。

1 公共卫生
（一）随地吐痰、便溺；
（二）乱丢烟头、纸屑、塑料袋等废弃物；
（三）在禁止吸烟场所或者排队等候队伍中吸

烟；
（四）在公共建筑物、公共设施设备上乱写乱画、乱贴小广告；
（五）随意倾倒生活垃圾，不按规定进行垃圾分类。

2 公共场所秩序
（一）从建筑物中抛掷物品；
（二）在街道、广场、公园等公共场所娱乐、健

身时使用音响设备产生噪声，干扰周围生活环境；
（三）在室外使用音响器材或者采用其他发出

噪声的方法招揽顾客，干扰周围生活环境；
（四）以谩骂、起哄等不文明方式扰乱文化、体育等大型群

众性活动秩序；
（五）在遇有突发事件时，不配合各项应急处置措施。

3 交通出行
（一）驾驶机动车乱停靠、乱插队、乱鸣笛，不规范使用灯光，行经斑

马线不礼让行人，违法占用应急车道；
（二）驾驶非机动车不按照交通信号通行，不在非机动车道行驶，逆

行，乱穿马路；
（三）行人不按照交通信号通行，乱穿马路，翻越交通护栏；
（四）乘坐公共交通工具抢占座位；
（五）从车辆中向外抛物；
（六）使用互联网租赁自行车不按照规定停放。

4 社区生活
（一）在楼道等公共区域堆放杂物；
（二）遛犬不牵引，犬便不清理；
（三）违反规定装修作业或者室内产生噪声，干扰周围生活环境；
（四）在公共区域内擅自设置地桩、地锁或者其他障碍物阻碍机动车停

放和通行；
（五）在共用走道、楼梯间、安全出口处等公共区域为电动车充电；
（六）占用、堵塞、封闭消防通道和疏散通道。

5 旅游
（一）以刻划、涂污或者其他方式损坏

文物古迹、旅游设施；
（二）采挖景区植物，攀折花木，损坏草

坪、树木；
（三）伤害或者违规投喂动物。

来源：《北京晚报》

黄建东 杨忠华

千年古镇长辛店

二 、做工的人要站起来

（1）
转眼已是1919年春天，已然18岁的陶宗汉，被生活所迫，在北京城里当了一

名人力车夫。但他永远也忘不了那天父亲带他去见工头邓长荣时的情景。
邓长荣听说陶氏父子求见，连眼皮都没抬，这样的事太多了，无非是求他高抬

贵手，让家中子弟进厂学徒。呸！有那么便宜的事吗？邓长荣连声冷笑。
“我说陶老头儿，你烦不烦啊，不是早跟你说了，规矩不能破坏，否则今天我照

顾了你，明儿个张老四、王老五都来找我，我该怎么办？”邓长荣盛气凌人。所谓规
矩，就是每一个想要进厂的人都要孝敬工头几块大洋。可是陶家目前穷得都快揭
不开锅了，哪里还有余钱去孝敬邓长荣呀！

“邓工长，您看我家里确实困难，否则也绝不会给您老添乱不是？今天我把我
家二小子带来了，您看，就这身板，什么脏活儿、累活儿您都派给他干，保您放心。”
陶一丁语气谦卑，他似乎都不敢正视邓长荣，只是悄悄用力拉了拉陶宗汉。长得
高高大大、身材魁梧的陶宗汉便站在了邓长荣面前。

“嗯，不错，是个干活儿的好把式。可是陶老头，规矩人人都得遵守，我不能因
为你而坏了规矩。”邓长荣丝毫没有通融的余地。

“邓……邓工长，您看……”陶一丁还不死心，他想做最后的努力，他甚至都要
给邓长荣跪下了。

“陶老头，你这是干吗？说好了，规矩就是不能破。”说着，邓长荣很不耐烦地
甩了一下手，仿佛轰苍蝇一般。

“邓工长，您就……”
“爹，咱走，咱不求他。”陶宗汉的心里早就憋了一股气，这个时候再也压不住

了，他就不相信，自己堂堂七尺之躯，难道会没有个混饭吃的营生，他上前一把拉
住陶一丁就朝门口走去。

“哎哟，脾气还不小，行，有志气，可你干吗还来找我呀？”邓长荣阴阳怪气地说
着。

“邓工长，您别跟孩子一般见识，这孩子被我惯坏了。”陶一丁试图还想跟邓长
荣解释，邓长荣干脆背过身去。出得门来，陶一丁指着陶宗汉的面门，说不出一句
话。

让陶宗汉没有想到的是，那一天，他无意间参加了伟大的“五四运动”，
并且意外地结识了学生领袖邓中夏，而邓中夏的出现则彻底改变了陶宗汉
的一生。

（2）
因为害怕警察的迫害，陶宗汉被迫辞去了人力车夫的工作，重新回到了长辛

店。为了一家人的生计，万般无奈之下，陶一丁拿着家里仅有的几块大洋，再次去
找邓长荣。

邓长荣正在院子里逗一只新买的鹦鹉，看见陶氏父子进来，眼皮往下一耷拉，
陶一丁的表情便有些讪讪然。

“邓工长，我又来了，您看我家二小子的上……上工问题，还得请您多……多帮
忙。”陶一丁低三下四地说道。邓长荣这才抬起头，故作夸张地上下打量着陶宗汉。

“我说陶老头，你家二小子这是衣锦还乡了，还是……噢，对了，想进厂上工，
想上工当初就别那么牛气啊！你以为你是谁，告诉你，三条腿的蛤蟆不好找，两条
腿的人满大街都是。”

“邓工长，您大人不记小人过，就别跟他一般见识……”
“我不是跟他。我说陶老头，你在厂子里也不是一天两天了，还是这么不晓

事。”看到陶一丁还没把现大洋奉上来，邓长荣心里的气就不打一处来。此时陶一
丁再木讷也听出了弦外之音，他赶忙从兜里掏出了那几块捂得温热的现大洋。

“邓工长，宗汉的事还要请您多费心。”
“这不就结了。”邓长荣手里掂着那几块现大洋，心里乐开了花。“这么着，明天

你带着……噢，陶宗汉，你带着他进厂，我安排他跟大老葛学徒，这身子骨跟大老
葛有一拼。”

“那就谢谢邓工长了，宗汉，快，谢谢邓工长。”说着，陶一丁悄悄踹了陶宗汉一
脚。陶宗汉的脸此时憋得红红的，嘴唇动了动，声音小得如蚊子叫，如果眼前有条
地缝，他都会毫不犹豫地钻进去。

邓长荣倒毫不在乎，反而哈哈大笑，“小子，记住了，求人办事，再硬的腰板也
得弯下去。”说完，邓长荣甩手进屋去了，把父子俩晾在了院子里。

回到家的时候，邻居袁文才家的大闺女袁咏梅正在陪陶李氏说话。袁咏梅今
年17岁，虽然衣着朴素得几近寒酸，但依然难掩其秀丽的容颜。她和陶宗汉可说
是青梅竹马，而双方家长也都心知肚明，只是那层窗户纸还没有捅破罢了。此时
看到陶一丁脸上浮现的浅浅的笑意，两个人心里的一块石头才算落了地。

“宗汉哥，想什么呢？难道进厂上工你不高兴？”当陶宗汉和袁咏梅在九子河
边遛弯儿时，袁咏梅轻声问道。

“不是，我就是觉得太便宜邓长荣那老小子了。”
“唉，宗汉哥，你也别生气，大家都这样，还有使了钱上不了工的呢！”这话说在

了点子上，陶宗汉的心情渐渐开朗起来。 （未完待续）
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“我被青春撞了一下腰，笑得春风跟着用力摇”。
这是爸爸妈妈青春年代耳熟能详的一句歌词，意思是
说青春来了，你要拥抱它，去改变懵懂的自己！光阴似
箭，眨眼间，你已跨入青春时代，开始了新的人生旅途。

回首过去的13年，如果说“在一起”是欢乐主旋律的
话，那么“抱抱你”绝对是曼妙的音符。2006年初夏，妈
妈躺在产床上，怀抱着刚刚出生的你，我们仔细端详着
你可爱的小模样儿。说句心里话，那一刻，爸爸妈妈感
觉是世界上最幸福的人！从那以后，抱抱你就成了我们
的生活习惯和行为自觉。蕴含着人间真爱的“抱抱”，就
像黏合剂一样，把我们一家三口紧紧连在了一起。

抱抱你是一种表达，更是心贴着心的爱。记得你3
岁那年，高烧41摄氏度，烧得眼睛都不想睁开。妈妈抱
着你喂药，但你哭着喊着，就是不肯咽下去，急得妈妈
也跟着哭了起来。后来，我们带你去了儿童医院。因
为天气炎热，排队的人又很多，我们只好在车上等候。
也许是你太难受了，一时也不想离开爸爸的怀抱。爸
爸担心弄醒你，抱着你一动也不敢动，一抱就是两个多
小时。害怕贴身抱你不好降温，爸爸几乎是用两只胳
膊托着你。妈妈则守在一旁，不停地为你扇着扇子。
如果说不累那是瞎话，但爸爸妈妈就是想这样抱着你，
盼望你快快好起来。其实，每当你生病时，我们都看在
眼里，痛在心上，真的恨不得能替你。然而，一旦我们
真的生病了，却又从来不敢告诉你。原因很简单，就是
不想让你为我们担忧，为我们分心，从而影响你学习。

每一次抱着你都是幸福的。在你的记忆里，爸爸
工作一直很忙。加班的时候多，陪你玩儿的时候少。
这是爸爸深感愧对你的地方，也是爸爸心中一直的
痛。所以，爸爸会充分利用和你在一起的时间，尽可能
地多抱抱你。在家里抱着，上下楼抱着，甚至去公园玩
儿也抱着。直到小学一年级，你渐渐长大了，爸爸才慢

慢放下你。现在，你长得比爸爸妈妈高了、重了，显然
我们已经抱不动你了，但我们还是希望在你遇到挫折
的时候，抱抱你；在你取得进步的时候，抱抱你；在你收
获快乐的时候，抱抱你……我想这不是娇惯，也不是溺
爱，而是爸爸妈妈对你的安慰、对你的鼓励、对你的期
盼，更是对你深深的祝愿。为了防控新冠肺炎疫情，爸
爸一直坚守一线，连续39天没有回家。虽然没有拥抱
着你，同听新年钟声，但你用理解诠释了你的成长与担
当。

每个人都有自己的青春。别人拥有的，你不必羡
慕。只要有信心、肯努力，你同样会拥有。成长的道路
不会一马平川，也绝不可能一帆风顺，无论有多困难，
都要昂首挺胸，告诉所有人，你并非他们想象的那样脆
弱和不堪一击。爸爸妈妈期待你学会坚强，永不退缩；
期待你努力学习，永争第一；期待你绽放青春、成就梦
想，立志成才、报效祖国。到那时，爸爸妈妈一定会为
你的成长进步感到骄傲和自豪。你也一定会张开坚强
有力的臂膀，抱起爸爸妈妈日渐虚弱的身躯。这就是

“抱抱你”的传承与真谛。
“轩翥奋飞”。这是爸爸妈妈赋予你名字的含义，

寓意持续向前进、奋力向上飞。希望你记住：如果不努
力，没人会给你想要的生活。如今，爸爸妈妈已步入中
年，脸上的皱纹多了，头发也渐渐白了，身体更是一年
不如一年了，但却为你换来朝气蓬勃的青春和振翅高
飞的坚韧力量。这一点，爸爸妈妈从未含糊，从没缺
位，也从不后悔。青春是成长的标志，意味着你将开
启更好的前程；青春是奋斗的号角，鼓舞着你去迎接
更多的挑战；青春更是进步的阶梯，昭示着你必须肩负
起更大的责任。拿出勇气、迎难而上，坚定信心、勇往
直前，以感恩之心去拥抱明天，美好未来也一定会紧紧
抱着你！ （黄修良）

丰台法院提示跑腿小哥
警惕“垫付货款”式诈骗

近日，丰台法院依法审结一起通过美团 APP“跑
腿”服务骗取骑手垫付货款的案件。

2019 年 11 月至 2019 年 12 月间，被告人马某伙同
被告人赵某等人，多次在本市丰台区、朝阳区、海淀区
等地以代买电视台节目门票、代取手机为由，在美团
APP 上下单“跑腿”服务，通过让美团骑手垫付货款，
随后取消订单或拒绝收货的方式，骗取16名美团骑手
所垫付的货款共计人民币7700元。后被告人马某、赵
某被公安机关抓获。被告人马某的家属将违法所得
全部退赔。

丰台法院经审理认为，被告人马某、赵某以非法占
有为目的，虚构事实，骗取他人财物，数额较大，其行为
已构成诈骗罪，依法对二被告人判处刑罚。

随着经济水平的提高，“跑腿小哥”等骑手逐渐成
为生活中不可缺少的好伙伴，尤其在疫情期间，“跑腿”
服务为人们的生活带来极大便利，也增强了人民群众
的幸福感。以垫付货款为名进行诈骗，严重损害了骑
手们的合法权益，扰乱了社会公共秩序。丰台法院建
议：一是骑手群体应提高防范意识，发现被骗及时报警
并留存证据；二是美团等服务平台应加强宣传引导，堵
塞技术漏洞，严格过滤高危订单；三是一旦发生警情，
平台应充分发挥技术优势，与警方通力合作，通过后台
查询、信息融合等手段，密切追踪犯罪分子，共同织密
织牢“跑腿”诈骗防护网。 （丰台法院刑庭 李洋）

《《北京市文明行为促进条例北京市文明行为促进条例》》本月起实施本月起实施
6月1日起，《北京市文明行为促进条例》正式施行。这份由141万余人参与“票选”的京版文明新规，不仅明确将惩治随地吐痰、乱扔垃圾等

29项不文明行为，还将患流感戴口罩、“一米线”、公筷公勺和分餐制等一系列疫情防控中的好做法、好习惯纳入《条例》，以法律“硬制度”促进市
民文明习惯“软着陆”。专家表示，文明行为促进立法涉及社会生活的各个方面，不文明行为随时随地都在发生，《条例》施行后关键要落实执法
问题。破解执法难，需要有效整合各方资源，共同提升城市文明水平和市民文明素质。

冰雹是指从强烈发展的积雨云中降落下来的
固体降水物，它结构坚实，大小不等。气象学中通
常把直径在5毫米以上的固态降水物称为冰雹，
冰雹的形状不规则，大多数呈椭球形或球形，但锥
形、扁圆形以及不规则的也是常见的。我国出现
的冰雹大多以直径20毫米以下为主，尤其在冰雹
频发的高原地区大多情况下均为5毫米左右甚至
更小的小冰雹。冰雹过程的持续时间较短，一般
仅为2分钟至10分钟，少数情况下可持续十几分
钟；单次冰雹过程的影响范围也不大，一般为宽约
几十米到数千米、长约数百米到十余千米的地
带。冰雹是春夏季节一种对农业生产危害较大的
灾害性天气。冰雹出现时，常常伴有大风、剧烈的
降温和强雷电现象。

与冰雹相关的气象灾害预警信号有两个，分
别是冰雹和雷电预警信号（见下图），根据多年资
料分析，丰台区冰雹最早出现于4月中旬，最晚出
现于8月下旬；5月下旬至6月下旬为高峰期，出
现概率为57%。对于丰台来说，今年5月21日、25
日均出现了雷雨天气，并伴有小冰雹，冰雹天气时
间短、范围小，但突发性很强，往往伴有雷电大
风。由于冰雹是层层包裹后形成的冰球，比常见
的地面冰块致密得多，不容易融化，这也造就了冰
雹异常的破坏力，如果遭遇到恶劣的冰雹天气，我
们应该怎么办呢？目前，借助先进的天气预警系
统，我们能够预测冰雹天气的发生，由此可以提前
做好防灾减灾的工作。比如我们可以通过火箭、
飞机等载体把一些催化剂如干冰等运送到云层
中，使得云层在还没有形成较大的冰雹时就开始
降水，从而减轻冰雹的危害。对于农业而言，改变
地表环境、增加森林覆盖率也是减少冰雹灾害的
有效途径。此外，通过杂交等农业技术培育出抗
冰雹打击的农作物也是当下较为流行的减灾方式
之一。对于人们来说，最有效的冰雹减灾方式就
是减少冰雹天气出行，尽量待在室内。

（区气象局 张玉洁）

冰雹

气象防灾减灾系列科普（三）感恩·青春
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