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扛起责任 冲在一线 快速反应 狠抓落实

7名白衣战士在抗疫一线申请入党

本报讯 2月15日，高增玺同志接到组织通知，
他被选派到社区一线支援抗疫。高增玺同志出生
于1962年，1982年参军入伍，1987年加入中国共产
党，已经是一位有着32年党龄的老党员，2007年，
高增玺同志从部队转业来到丰台区统计局，在长辛
店街道统计所工作。

转眼脱下戎装已有13 个年头，但是高增玺同
志时刻牢记“若有战，召必回”的铮铮誓言，保持着
军人不怕苦不怕累的优良作风。疫情爆发后，这
位 58 岁的老大哥在接到组织支援抗疫的通知第
一时间作出反应，表示：“坚决服从组织安排，保证
完成任务！”

由于疫情防控需要，高增玺同志所在的社区在
春节过后进行封闭化管理，一旦出了社区就不能再
回来，第一个难题迎面而来。疫情就是命令，防控
就是责任。为了保证防疫任务的顺利完成，他选择

“舍小家、顾大家”，将仅出生两个月的小孙女送到
孩子姥姥家照顾，自己一人搬到了20多公里外的
房山区窦店镇居住，上班距离的加长并没有影响他
按时到岗到位，连续112天，高增玺同志坚持在社

区一线。他总说：“自己的困难自己克服，自己的问
题自己解决，不能给组织添麻烦。”

高增玺同志下沉报到社区为长辛店街道西峰
寺社区，西峰寺社区属于农居混杂地区，情况复杂，
辖区内分布有宿舍楼、平房院等。出租户占比较
多，外来人口密集，防疫难点随之而来。为此高增

玺同志要求自己“身心俱沉、一沉到底”，全身心地
投入到社区日常各项工作。高增玺深知“群众利益
无小事”，社区工作身处关系群众直接利益的最前
线、最基层，必须以事无巨细的高度责任感对待。3
月的一天，社区接到城市指挥中心的投诉件：居民
楼内有居家隔离人员使用厕所不消毒。接件后，高
增玺马上和街道下沉的另一名干部带着消毒消杀
用具赶了过去，找到投诉人所指的地方后亲自给楼
里的公用厕所进行了全面消杀，并给投诉人讲解了
消杀用具的使用注意事项，留下了消毒喷壶，同时
给同楼层使用者提出消杀要求。

2020 年 4 月，第七次全国人口普查工作全面
启动，高增玺作为长辛店街道七人普工作领导小
组的副组长，既要下沉社区做好疫情防控工作，
又要兼顾七人普工作，经常两边跑，刚入夏不久，
他的脸庞就被晒得黝黑。2020 年 6 月，高增玺同
志从社区防疫岗位上撤回，他将全身心地投入到
紧张的七人普工作岗位上，肩负起一名基层统计
人的职责与担当，继续将一名共产党员的精神传
承发扬。

抗疫老兵高增玺：戎装虽脱，军魂犹在

6月17日，天坛医院抗疫医疗队紧急

集合，12名白衣“战士”毅然奔赴亚朵酒店

集中隔离点。12名成员中有6名医生、6名

护士，年龄从24岁至47岁不等，他们全面

扛起了隔离点的医疗和消杀等工作。工作

期间，共产党员冲锋在前的事迹感染了整

个团队，陶鹏宇、刘慧等7名同志在工作间

隙写下入党申请书，他们表示，要向党员看

齐，要用党员的标准为打赢疫情防控这场

硬仗做出自己的贡献。

上战场，不想回头和妈妈告别

我是尹晴，是天坛医院一名 24 岁的手术室护士，6 月 17
日晚 7 点接到了天坛医院的紧急通知，晚上 9 点就要集合出
发前往隔离点执行任务。我下楼的时候是妈妈送我，走到门
口简单地说了几句要注意安全，我就转身走了，不敢回头看
妈妈，我知道她和我心里是一样的感受，生怕回头了便是泪
目相见。

回忆起 20 余天支援的日子，我很容易被一件件小事感动，我
是年龄最小的，刚到隔离点我们团队都很照顾我，帮我提箱子，带
我进入工作状态。可是很快我就成为了隔离人员需要的人，当他
们出现不舒服，体温升高的情况，我们会迅速作出判断，我们作为
健康观察组的成员，要随时观察隔离人员的健康情况并作出判
断。起初有些隔离人员不理解我们的工作内容，通过耐心地沟通
和讲解，他们逐步理解，我们整个团队得到了被观察人员的信任就
是最大的幸福。

说到这段经历时，我感触最深刻的就是党组织在应对不断变化
的疫情时的强大，不论何时接到紧急的命令之后，党组织都能在最
短的时间内做好准备、做好应对。虽然穿上防护服之后，很长时间
不能喝水，但是我们依旧会认真地完成每一项任务，“人民至上，生
命至上”这八个字，深深地印在了心里，尽自己的努力保证隔离人员
的安全。

我是来自天坛医院呼吸内科的一名护士，我叫刘慧，
今年24岁。在酒店隔离观察点防控时，我主动承担最累
最危险的消杀工作，还负责工作人员及隔离人员的安
全。在条件有限的情况下，我们化分“三区两线”、备好所
有消毒用品，熟悉隔离人员就餐习惯和药品消杀流程。
我时刻做好防护服准备工作，并一步一步指导协助其他
工作人员穿脱防护服，做好应急准备。同时也要保障隔
离人员的所需，让他们感到温暖。

我所在的隔离点隔离人员较多，日产垃圾 90 多
箱，我不畏辛苦，装袋、消毒、系扎、再消毒、封箱、转运
等流程，每一步消毒都不能出错。还记得第一天，看到
90 多箱垃圾时，我告诫自己不能慌，慢慢来，做好消
杀，确保安全。我戴着眼镜、护目镜，汗水流进眼睛，
模糊视线……面对一切问题，我从容应对。当脱下防
护服，全身衣服已湿透，看着收拾好的楼层和消杀完毕

的区域，我觉得一切都值了。
印象中还有一件记忆深刻的事，我们接到采集咽拭

子的紧急任务，作为一名呼吸科护士，每天都在与咽拭子
打交道，这次任务一定认真完成。已经是凌晨一点，我做
好准备工作，采集完工作人员、医务人员的咽拭子后，该
为隔离人员采集咽拭子了，我一个接一个采集，用自己最
好最扎实的技术减轻他们的不适，还细心安慰他们。有
个叔叔说：“小姑娘，你很年轻啊！”我从容地回答：“没问
题，您放心吧。”在采集完他说：“谢谢你啊，真是没有那么
难受。”我安慰他说：“没事，都会好的，我们一起加油啊！”
叔叔掷地有声地说了一句：“加油！北京加油！”

我由衷地敬佩每一位正在抗疫的人，无私奉献，不畏
辛苦，不怕困难，其实有谁不惧怕病毒呢，但我们不孤单，
有许许多多的人正与我们一起，我们汇聚所有力量，我们
深信一定会打赢这场没有硝烟的战争！

我主动承担最累最危险的消杀工作

心记姥爷的嘱咐，从容上战场

我是刘畅，来自天坛医院手术室。17日晚上我刚刚做完一台手
术准备回家休息，结果电话就响了，我吓出一身冷汗，以为手术时候
出现了错误。后来才知道马上就要赶往隔离点，和家里简单告别了
一下就出发了。

这份自信来自家里的鼓励，我的姥爷今年80岁，退休前就是军
医，作为在医生家庭中长大的孩子，得到了不少姥爷的指点，“保证
自己安全，不要给组织添麻烦，多为组织做事情。”姥爷简单的几点
部署成为了我的行动指南。

在抗疫战场上，我再次写下了入党申请书。我们医务人员一行
12人，当天入住酒店已是深夜，第二天送早餐的保洁员还没完全到
位，党员王科主动带2名医疗队员完成三百多人的送早餐任务。这
个举动给了我很大的触动，直接地感受到了党员的带头作用，也给
日后工作奠定了信心的基础。对于这场疫情我的心里并不害怕，因
为在各位党员同事的带领下，因为在团队的共同合作下，我知道一
定会打赢这场仗。

隔离后期，有位小伙子发烧需要转送去医院，他有些紧张地说：
“如果我生病了，一定不要告诉我的家人。”我安慰他说：“别怕，我会
一直陪着你。”那时我想，他的家人都不在身边，我们就是他的家人，
一定会尽力帮助他。

病毒虽然狡猾，但“炸酱面”一定会好起来的

我是隔离点的“护盾”

我叫苑圆，是天坛医院血液内科的一名护士，在6月17日晚接到
紧急通知后，便马上赶到了医院，出发来到了隔离点。经过晚上短暂
的休整后，第二天清晨便与另一名同伴承担起了隔离点的消杀工作。

首先确定好隔离点的“三区两线”、污染区、半污染区，清洁区，
以及各区物品的摆放和进出流程、路线。随后，我马上准备好防护
用品，因为送餐的时间到了。这时，我意识到我就是这个隔离点的

“护盾”，要保护我们每一位工作人员的安全，要检查每一位工作人
员的防护是否到位，对每一位工作人员穿脱防护服严格把关，也要
准确配备好消毒剂。

有天凌晨，突然接到紧急通知，给每位隔离人员采集咽拭子和
血标本，我迅速赶到了集合点，开始准备物资和消杀工具。还记得
当晚我内心想的是，我是名血液科护士，平常什么样的血管都见过，
所以我今晚要打头阵，多采集几人次的血。在当晚对数百名隔离人
员的血液采集过程中，我完成了全部工作量的五分之一，采集完后
顾不上腰酸，又开始了消杀的工作。

第二天，科室的老师问我是上夜班了吗，怎么步数那么多？我
说我上了三个白班加大夜后又紧接着上三个白班，可能精神紧张，
完全没有感到困倦。

在这里我既心疼又敬佩身边的工作人员，看着他们每次工作后湿透
的衣服，希望尽我所能地多为他们分担一些，我和同伴说，我不怕苦和
累，我只希望疫情结束后平安地把他们送回家。当保洁、保安、工作人员
对我说，“谢谢你，有你在，我们什么都不怕”时，我觉着一切都是值得的。

能够参与到抗疫工作中是我的荣耀

在疫情面前，舍小家顾大家，没有人退缩

我是天坛医院口腔科的段葛，已经20余天没和6岁的女儿见面
了，很想她，视频聊天时女儿每次都嘴上说着妈妈注意安全，但是心
里很想我早点回家。

疫情打乱了我们本已恢复平静有序的生活，防控新型冠状病毒
感染是一场没有硝烟的战争，一个个我们或熟悉或陌生的身影挺身
而出，坚守在疫情防控的各个领域，用行动与时间赛跑，与病魔较
量。一线的医生和护士在奋力研究与救护，党和政府努力防守，全
国人民团结一心、共同坚守、众志成城。

作为医疗护理人员，在疫情面前，舍小家顾大家，没有人退缩，
为了遏制病毒扩散坚守岗位、勇敢向前。我们在保护自己的同时，
密切关注被隔离人员的身心健康，我坚信科学防控的措施必将助力
打赢这场硬战。

我是天坛医院的陶鹏宇，一转眼作为天坛医疗队的一员来到
亚朵酒店隔离点已经有半个多月了，刚来到这里的时候心中还充
满了忐忑和不安，担心自己不能够胜任组织赋予的工作和任务。
在天坛医院各位领导和老师的指导和培养下，大家很快进入了状
态，对于不熟悉的工作，一边摸索一边进行，不断改进不断优化，从
最开始一两天的纷杂无序很快过渡到井井有条的工作状态。

刚接到组织通知，知道自己要作为医疗队成员参加抗疫工作
时内心是有各种顾虑的，然而，我觉得越是风险相对较高的任务、
越是在困难的地方、越是在矛盾和问题凸显的时候，越需要我们医
务人员艰苦奋斗，始终与人民群众同甘苦、共命运，保持血肉联
系。能够参与到抗疫工作中是我的荣耀。

工作中有时碰到被隔离人员的抱怨，一开始大家心里都觉得委
屈，觉得自己为他们付出了这么多仍然得不到理解，慢慢地我明白
了，只要我们为了人民的利益坚持好的，为了人民的利益改正错的，
个人又有什么“面子”不能抛开呢？何况我们在日常的工作中并不
是完美无缺，他人的批评可以帮助我们更快地找出工作的不足并加
以改进，为人民更好地服务。

既然为了抗疫这一共同的目标，我们和群众团结在一起，就得
去发动群众的积极性，就得关心群众的痛痒，就得真心实意地为群
众谋利益，解决群众的生产和生活问题。这一次疫情中，小到每个
被隔离人员的正当生活需求，大到每个人隔离期间的经济损失，从
隔离点工作人员到国家政府都对这些予以了充分的关心和照顾。
我也希望自己能在组织的帮助下继续进步，为国家建设和民族兴
盛做出自己的贡献。

我叫苏倩倩，来自天坛医院口腔科，“虽然病毒狡猾，但是我们
的医疗手段以及防控措施也更为精准和完善。作为天坛医院的一
名护士，我很荣幸能够来到前线参与这场战斗！”我在自己的抗疫笔
记里这么写道。

6月17日晚上，我和其他报名了支援前线的同事接到了电话，
通知即刻收拾生活必备品并紧急集合参与支援，没有半分犹豫便踏
上了这片战场。当晚，结识了12位新队友，快速成为了一个新的团
体。虽然大家素不相识，但是都有着共同的目标，那就是尽自己所
能做好工作，希望北京早日战胜疫情。

在这里，我们的主要工作是观测隔离人员的基本生命体征和心
理诉求，关注他们的生活起居。6月26日晚上11点，我们临时接到
给隔离人员采集咽拭子、抽取血常规任务，穿上战衣，从黑夜到黎
明，工作有条不紊地进行着。护目镜上的雾水、防护衣里的汗水丝
毫不影响我们的斗志，最终顺利完成了数百人的采样工作。

作为天坛医院的一分子，我们一同面对这场病毒，我们斗志
昂扬、毫不退缩，也无愧于我们在校园立下的誓言！我相信在
党和政府的带领下，我们一定会打败病毒，“炸酱面”一定会好
起来的。


