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44妙笔生花看丰台

于业华有一个崇尚文明、孝老爱亲、积
极向上、相敬相爱的家庭，夫妻二人相濡以
沫、爱岗敬业，儿子心地善良、健康向上。
于业华将丧偶的岳母接到身边孝敬四十多
年，让老人安享幸福晚年，成为一名健康的
百岁老人，老人去世时已过110岁高龄。他
与妻儿一起努力，严于律己、宽以待人，以
德治家，成为创建首都文明家庭的先进典
范，赢得了周围人们的赞美和崇敬。

于业华的妻子谭玉坤曾经是家乡的一
名赤脚医生。谭玉坤质朴、善良、勤劳、诚
实的本真天性深深吸引了于业华，他们组
成了一个充满欢乐与幸福的家庭。1972年

儿子于清出生。二人世界变成三口之家，
夫妻决心全力以赴，为国家培育一个优秀
的接班人。父母的一言一行，直接影响着
儿子的成长与人生观的形成。儿子虽不是
党员，但知道自己骨子里流淌着共产党人
的血，在大是大非面前是非分明。家人在

“关心国家命运”和“孝敬双方老人”问题上
有了共识，为“家庭和谐、亲人和睦”打下良
好基础。

家庭的第四位成员辈分高、年岁大，她
就是于业华的岳母马秀卿。马秀卿为谭家
生下六个儿女，老大是儿子，从谭玉坤以下
是五个闺女。马秀卿53岁那年，老伴病情

加重离开人世。在母亲最困难的时候，22
岁的大女儿谭玉坤与母亲一起撑起了这个
家，让四个妹妹都上了学、成了家。岳母年
事已高需要人照顾，于业华亲自回到老家，
以来京“看孩子”为由把岳母接到家里，实
则是为给老人养老送终，让受了一辈子苦
的老人苦尽甜来，享受她应该享受的晚年
幸福。

于业华性格温和，结婚至今和妻子可
以说没红过脸、没吵过架，和睦相处到金
婚。儿子于清知书达理，从小陪伴在姥姥
身边，下班回家后经常搂着姥姥逗闷子撒
娇。生活在这样的家庭氛围里，即便是故
土难离的马秀卿老人在北京也找到了“家”
的感觉。为了让岳母真正感受到“家”的温
馨，努力让她住得舒心、吃得顺心，于业华
给老人布置了属于她自己的房间，还为老
人购置了电视机、缝纫机、绣花撑子等。老
人可以在自己的小天地里绣花、聊天、休
息、看电视。操劳大半生的老人终于享受
到“安度晚年”的幸福生活。

在日常生活中，他们一家人都对老人
十分尊重。家里来了亲戚朋友，都要跟老
太太打招呼问好；老人过生日时，发动家乡
的儿女们电话祝福，有时还备好生日宴席，
请要好的邻居和战友来家，像“众星捧月”
一样为老寿星祝寿，外孙于清每年春节都
要给姥姥“压岁钱”。

文明和谐幸福是家庭成员健康长寿必
不可少的重要因素之一。马秀卿老人于今
年过世，享年110岁，是为数不多的长寿老
人。生前，老人常说：“我要不是来北京大
女儿家，怕早就不在这个世上了。”

日月如梭，往事如烟，再过两年，金声老人与
相濡以沫的夫人将迎来金婚之年。四十多年来，
金声夫妇工作上相互支持、共同进步，成就了双
方的事业；生活上互相体贴、尊重赡养双方老人、
助力孩子成长，成就了幸福的家庭。

尊老爱幼，是金声家庭一向传承的良好家
风。金声自幼母亲早亡，由继母拉扯大，他和继
母的关系如亲母子一样，特别是金声爱人更是对
继母十分尊重，不但自己带头，还经常教育子女
去关心继母的生活。继母一辈子要强，年老时不
愿意给子女添麻烦，执意住敬老院，金声夫妇和
孩子们经常看望，嘘寒问暖从不间断。金声家里
兄弟姐妹众多，九十多岁高龄的老继母想去看看
在澳大利亚的小弟，全家人想办法让老人安全成
行，其间金声爱人还专门不远万里飞过去探望继
母。继母回国后要求还住进敬老院，金声爱人到
处去找合适的敬老院，力求让继母住得舒心、安
心。身教重于言教，金声的孩子们个个对老人都

很孝顺，今年年初金声诊断出结肠癌，爱人一时
没了主意，二儿子安慰母亲别着急，说：“医疗的
事我管，您照顾我爸和自己。”第二天一大早儿子
就从五十多里外赶回了家，联系301医院就诊，儿
媳也跑前跑后忙个不停。术后大儿子出差刚到
京就担负起了夜间护理工作，每天兄弟姐妹陪护
值班，金声出院后第二天，九十六岁高龄的老继
母硬是从六十多里地外的敬老院，在金声弟弟的
陪同下自己爬上四层楼来看金声。金声家庭的
母子情谊、手足情谊让人动容。

正是家中的和谐保证了金声夫妇在工作中
全身心的投入，金声爱人组织创建的“丰台培智
中心学校”成为巾帼创业标兵单位、残疾人工作
先进集体，金声所在的北京市东高地青少年科技
馆获“全国精神文明建设先进单位”，金声本人
被评为“全国教育系统劳动模范”。

金声和爱人分别于 2001 和 2003 年退休，工
作有退休，作为一名党员是没有退休的。金声爱
人退休后，一直是社区工作的志愿者，担任“服务
团团长”，成为社区老年朋友的贴心人。有位退
休教师外出回来，总要向金声爱人报个到，怕她
惦记着；金声爱人有时做点新鲜的小吃，总会想
着给社区孤寡老人送上一点。邻里的事、社区的
事她件件放在心上，从不懈怠，被评为“默默奉
献、乐于助人的邻里好大姐”。金声不忘初心，在
青少年科普上从没有停下脚步,到今年已累计为
受众举办科普讲座 2000 场，受众达四十多万人
次；为解决青少年科技教育场地制约问题，用五
年的努力发动社会力量又建起了一座新的科技
馆。其间，金声还出版了5册科普读物并发表了
多篇文章，领导研制的载人航天模拟发射系统荣
获国家科技教具一等奖；参加了国家重点工程神
舟十号太空授课教案策划、设计、组织工作。
2013年6月20日，航天员王亚平在太空中给全国
六千多万中、小学生上了别开生面的一课，受到
了国内外的赞许和党中央的肯定，为金声的教育
人生画上了重重一笔。

现在，金声夫妇都已七十开外，除各自工作
之外，还负责第三代的教育，让两个儿子和儿媳
安心做好他们的本职工作。金声夫妇珍视党员
的使命和责任，发挥余热，在建设和谐社会中各
尽所能，努力让社会更加美好。

谢超、张海伦是一对年轻的党员夫妇，他们
积极参与社会公益活动，积极弘扬“奉献、团结、
互助、进步”的精神，将助人为乐当作是自己最快
乐的事，将大爱无私传递给身边的每一个人。他
们以多年坚持不懈的助学善举，被同事朋友公认
为最美公益之家，其中，丈夫谢超被丰台区文明
办评为2015年度最美丰台人。

最美伉俪，疫情防控线上的“夫妻兵”
2020年新年伊始，突如其来的新冠肺炎疫情

打乱了春节的节奏。疫情发生后，谢超、张海伦
夫妇主动到社区报到，与社区干部共同奋斗在战

“疫”一线。他们在参加社区疫情防控工作时了
解到社区工作人员监测点位值守环境艰苦、人手
少、日常工作繁重、防疫物资也极度匮乏，于是主
动向社区捐赠喷壶、手套、洗手液等防疫物资。
同时，他们利用周末、下班后的时间替社区人员
值守大门，参与楼道消毒。值守的过程中，他们
还发现社区北门岗位存在栅栏不够高，容易有

“陌生人”翻进来的问题，于是向社区党委提出建
议，社区第一时间联系物业巩固和加高，保障了
社区居民的健康。

在整个疫情防控中，这对大家都熟悉的“夫
妻兵”，用实际行动践行着共产党员舍小家顾大
家的奉献精神，以不计得失、不惧危险的精神守
护着社区群众的安全。正是有了像他们这样的
党员，社区这道疫情防控线才能牢不可破、坚不
可摧。

大爱无疆，爱心献给困难群众
谢超、张海伦夫妻俩在旅行途经云南省泸沽

湖畔时，偶然发现了一所小学，学校大部分老师
都是来自城市的青年志愿者，志愿者们甘愿舍弃
城市中富足物质生活、全心支边的爱心行为深深
感染了他们。也就是从那时起，夫妻俩决心将帮
助他人作为自己生活的重要部分。谢超、张海伦
常说：“每个人都希望幸福，但在得到幸福、享受
幸福的同时，也要在力所能及的范围内多承担一
些社会责任。”他们言行合一，在做好本职工作之
余，一头扎进社会公益活动中。近年来，在四川
雅安地震、甘南舟曲泥石流和2013年甘肃定西岷
县地震等重大灾难后，他们都积极响应号召主动
捐款捐物，体现出了一方有难、八方支援、患难相
恤、助人为乐的中华民族传统美德。

爱心传递，真情传至边远山区
为了让边远山区的留守儿童、残疾儿童、贫

困儿童等需要帮助的孩子拥有健康、快乐、幸福
的“完美童年”，自 2008 年起，谢超、张海伦夫妻
每年都为6所边远山区学校的孩子们捐款，定期
购置书本、文具等学习用品和衣服鞋帽等生活
用品，尽自己最大努力帮助孩子们的学习和生
活。与此同时，他们积极号召身边的同事和朋
友投身公益活动，先后有7名同事及好友积极参
与到捐助活动当中。几年来，谢超、张海伦夫妻
与同事、朋友为孩子们购置书本、文具等学习生
活用品累计价值已达到 5 万余元。他们的行动
唤起了众多的爱心人士，大家踊跃地将家中闲
置衣、被等生活用品捐赠出来，以每年 5 次近百
件物品的节奏向青海玉树邮寄，让大爱温暖孩
子们的童年。

真诚奉献，温情感染周围同事
谢超、张海伦夫妻在工作中是出了名的热心

肠，对同事、朋友以诚相待，不论是谁，遇到什么
困难，他们都会尽自己的最大能力去帮助。在单
位担任科技信息科科长的谢超常常说：“同事相
聚在一起工作是一种缘分，多做一些好事善事，
大家的关系就肯定会更和谐融洽，不仅工作起来
有劲，而且自己心里也很舒坦。”多年来，他坚持
定期与科里的同事谈心，了解大家的思想动态、
家庭状况。记得一个同事在回忆时说道，有一次
谢超听到同事家里老人生病住院了，他便主动分
担同事的工作，并在第一时间前去看望生病的老
人，同时将组织的关心、同事的问候一同送到。
谢超的举动，让同事们不仅感受到了温暖，也增
进了对集体的归属感。

多年来，谢超、张海伦夫妻始终认为帮助别
人是快乐的根本，也是自己获得幸福的源泉，多
一份奉献，自己就多一份快乐，社会就多一分和
谐和正能量。他们这个公益之家的良好品质，值
得我们每一个人认真学习。

家庭家庭

长辛店街道朱北社区退休党员董桂
珍，始终把“为人民服务”五个字铭刻在心
中，用自己的绵薄之力尽可能地去帮助他
人，为党旗增光添彩。她坚持14年义务讲
授党课，用老伴留下的45万元抚恤金为河
北涞水县的孩子们购置图书筹建书屋，她
注重家庭、家风、家教，用自己的品德和行
为影响下一代。

董桂珍同志生于 1939 年，经过艰苦岁
月的她，切实体会到是中国共产党让苦孩
子过上了好日子。怀着感恩之心，董桂珍
逐渐成为理想坚定的共产党员，她在职时
踏实工作、担当有为，退休后不忘初心、继
续奉献。自2007年初开始，董桂珍坚持14
年义务讲授党课，从党内同志到居民群众，
从街道社区到军营校园再到河北涞水，保
留下来的手写稿达半尺厚，共授课130节，
听众累计达2万多人次。

几十年来，董桂珍注重家庭、家风、家
教，用自己的品德和行为影响下一代。董
桂珍的儿子爱岗敬业，多次被评为优秀共
产党员。2015年董桂珍的孙女用奖学金帮
助患白血病的同学。南方冰雹、汶川地震，
董桂珍全家共捐献5090元，把心爱的鸭绒
被捐给灾区。2020年抗击新冠肺炎疫情期
间，董桂珍主动捐款2100元，多次购买食品
慰问社工、党员、志愿者。

董桂珍老伴李生秀曾参加过抗日、解
放、抗美援朝等战役，戎马一生。老伴去世
后，董桂珍按照老伴遗愿，将45万元抚恤金

作为爱心基金支持农村教育事业。她亲自
前往河北涞水县调研当地中小学生教育情
况，了解到学生几乎没有课外书，连一支彩
笔都没有，董桂珍为孩子们购置图书筹建
了第一个书屋。她的初心与坚守感动了更
多人，2017 年长辛店街道朱北社区董桂珍
爱心志愿服务队成立，之后越来越多的志
愿者自愿加入团队，目前人数达百余人。
五年来，董桂珍与团队为涞水县建立了5个
爱心书屋，捐赠了图书三万余册，体育器材
及设施 200 余套，让教学环境有了很大改
善。董桂珍点亮了一盏灯，照亮了孩子们
的希望与梦想。

平时，董桂珍一直热心公益，“九九重阳
节”为高龄老人购买保健锤送到老人家中。
孩子更是她的牵挂，六一儿童节她购买书
包、铅笔盒等送给孩子们。同时讲述她老伴
与革命先烈的故事，语重心长地嘱咐孩子
们，一定要珍惜今天来之不易的幸福生活，
让红色基因代代相传、筑牢理想信念。

年过八旬的董桂珍也是一位抗癌明
星，自2000年患癌以来，她一边忍受化疗与
术后的痛苦，一边坚持讲授党课、参与公益
活动。她始终传递着党的声音，传递着社
会的正能量，坚守初心、践行使命，展现了
老党员的人格魅力。

文明文明
丰台区深入贯彻落实习近平总书记关于“注重家庭、注重家教、注重家风”建设系列重要论述，大力培育和塑

造新时代家庭观，由区文明委牵头，组织区妇联等单位在全区范围内广泛开展文明家庭创建活动，推荐评选全国

文明家庭1个，首都文明家庭12个，推动社会主义核心价值观在家庭落地生根，形成爱国爱家、向上向善、共创共

享的社会主义家庭文明新风尚。

长辛店街道董桂珍家庭

不忘初心滋兰树蕙 奉献一生无怨无悔

卢沟桥街道于业华家庭

至亲至孝 家庭和睦

东高地街道金声家庭

开拓进取干事业 尊老爱幼扬家风

新村街道富锦嘉园社区谢超、张海伦家庭

疫情防控“夫妻兵”无私助人显真情

（本版内容由丰台区新时代文明实践中心办公室供稿）


