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丰台区今年交通疏堵及综合治理工程进入冲刺阶段
本报讯（通讯员 赵俊奇）重型卡车

依次将沥青导入摊铺机，轧路机来回穿
梭在刚铺满沥青的路面上……日前，丰
台区 2021 年交通疏堵及综合治理工程
各施工现场呈现出一派繁忙的施工景
象，施工人员正紧锣密鼓地抢抓工期，施
工进度快速推进。

“交通疏堵及综合治理工程属于市、
区折子工程、实事工程，虽然天气转凉对
施工进度造成一定影响，但为了让折子
工程‘不打折’，我们协调施工单位调配
最先进的施工设备和最精干的施工队
伍，进行全天候作业，力争尽早完工。”丰
台区城市管理委员会相关负责人介绍。
2021年丰台区交通疏堵及综合治理行动
坚持问题导向、系统治理、常抓不懈，目
前区内5处疏堵工程和2处区域交通综
合治理工程量已完成过半。竣工后有望
缓解重点医院、学校、社区周边道路的交
通堵点和乱点。

把脉问诊，从群众呼声中找“病根”
“太子峪路与长兴路交叉口右转进

京车辆受直行和左转车辆影响，堵车严
重，尤其是在早晚高峰期间，右转车辆经
常压占非机动车道右转，存在很大的安
全隐患。”据悉，年初，一则投诉件引起了
区城管委的高度重视。区城管委把群众

的呼声当作民情民意的重要信号，决定
由交通综合科挑选高峰时段，兵分两路，
分别以机动车驾驶员和行人的身份实地
走访调研。

交叉口灯控设置不合理，路口范围
内未进行渠化，且仅有一条机动车道，机
动车不得已占用非机动车道。经过几次
高峰时段的现场体验，工作人员找到了

“病根”。与周边群众交流得知，之前的
交通执勤疏导虽然能够起到规范通行秩
序的作用，但提升道路通行能力才是群
众最盼、最急、最忧的问题。

2020年以来，区城管委结合街道、乡
镇上报的堵点、乱点，以及人大代表建
议、政协委员提案件，对区管市政道路进
行交通综合整治梳理。统计结果发现，
好改易改的工作大多进展顺利，有的已
基本完成，滞后的任务大都是难啃的“硬
骨头”。他们直面矛盾问题，认真分析症
结所在，建立建账销号机制。

对症治疗，实施“小手术”缓解拥堵
区城管委组织专业力量，对建账造

册的道路逐一进行勘查。通过调查发
现，有的道路路面出现龟裂、网裂等问
题，局部位置出现沉陷等病害，严重影响
行车舒适度；有的慢行系统缺失，附属设
施破损严重；过街设置不合理、主辅开口

较多，交通组织较混乱；交通量大，路口
与路段车道数不匹配，拥堵严重。

针对不同路况，因“路”制宜，从完善
慢行系统、提升道路公交设施、改造拥堵
节点、优化交通组织、完善道路附属设施
等方面入手，“打”出一套交通疏堵和综
合治理的“组合拳”。

加宽瓶颈路段，为道路“活血通
络”。樊羊路紧邻北京天坛医院，车流、
人流量较大。作为本次重点工程，区城
管委根据道路通行能力，对康平街至康
辛路进行重点疏堵。在路口范围利用路
侧空间向东侧加宽8.5米，改造路段长约
125米，加宽后道路中线与现况未加宽段
道路中线一致，并对加宽的路面及人行
道进行新建，结合平面改造方案，对现状
樊家村桥进行加宽处理，结构形式与旧
桥相同。同步完善道路交通、排水、照明
工程设计。

市区联合启动，打通“最后一公
里”。五环路晓月苑出口下来之后对接
既有水泥路，整体状况较差，难以满足
西五环出口匝道交通要求。五环路内
环晓月苑出口道路改造工程由市交通
委牵头完成项目设计方案，由丰台区城
管委对既有水泥路段进行改造，工程范
围为钢材贸易公司厂区丁字路口至五

环跨线桥，道路全长795米，其中400米
道路位于钢材贸易公司厂区内部。设
计路基宽 8.5 米，路面宽 7 米，改造后车
道为双向两条机动车道。同时，为保障
安全，在匝道出口与地方路交叉口处新
设 1 处信号灯和智能交通及照明工程。
工程完工后将极大缓解晓月苑地区的
出行压力。

完善交通设施，让绿色出行不再“慢
行”。为解决自行车交通受阻、骑行速度
受限、不安全不便捷等问题。区城管委
采取对非机动车道和人行道乱停车整
治、非机动车彩铺、人行过街完善、盲道
和无障碍设施完善、步道砖修复等措施，
提高慢行的出行条件。与此同时，对横
七条（北京市丰台区铁匠营医院）、同仁
东路（东铁匠营第二小学）、成寿寺北街
（北京第十八中学左安门分校）等学校、
医院周边 10 余条道路交通标志标线及
附属设施进行提升改造，对地铁周边非
机动车停车位改造。

据了解，通过开展一系列疏堵举措，
丰台区2021年将完成5项疏堵项目，2处
区域治理，打通10余处交通堵点。下一
步，区交通部门继续加大交通拥堵区域、
点、段综合治理力度，进一步挖掘现状道
路潜能，方便市民交通出行。

本报讯（记者 李娜 通讯员 赵展）
11月12日，北京十二中劳动教育丰收节
活动欢乐举行。开幕式上，同学们在“北
京十二中太空农场”亲手播种、悉心养
护、亲手采摘的西红柿、大白菜、红薯、胡
萝卜等蔬果摆了满满一大桌。本次活动
为深入推进学校新时代城市中学劳动实
践教育研究和“五育融合”全面育人模式
的发展创造了良好契机。

开幕式后，同学们来到学校食堂体
验包饺子和石磨豆浆，品尝自己亲手种
的红薯，食堂大厨还把部分红薯做成了
炸糕。据了解，“北京十二中太空农场”
位于北京市第十二中学校园内科艺楼顶
层，占地面积约610平方米，是学校为学
生搭建的一个集中国传统农耕文明、智

慧农业、太空育种知识的学习和生产劳
动教育、学科劳动技术教学、校园环境绿
化美化、学生实践体验、实验探索和观赏
等于一体的综合性实践教育基地，旨在
开展以农作物培育为基础的选种、种植、
栽培、收获、加工、销售等生产实践活动
和劳动教育丰收节系列活动，引导学生
理解国家的“三农”政策，培养学生亲近
大自然、热爱大自然的情怀，充分锻炼学
生的劳动基本技能、科学探究思维和实
践创新能力。

丰台区教委主任杨晓辉希望同学们
在品尝自己亲自付出所收获的劳动成果
的同时，也要学会思考和总结——劳动
要付出艰辛努力，劳动要遵循客观规律，
要善于从劳动实践中发现劳动的美。

远洋·锐中心 未来生态办公旗舰

远洋·锐中心位于北京丰台区
丽泽金融商务区，这里距天安门7公
里、金融街 6 公里、CBD12 公里，位
于京津冀1小时交通圈，距北京城市

副中心 28 公里、雄安新区 102 公
里。处于北京西站、北京南站和丰
台火车站三大交通枢纽的中心位
置，均可 10 分钟到达。规划在建 5
条地铁线路，特别是丽—金线，10分
钟可到达金融街。规划在建的丽泽
城市航站楼，可直接办理登机手续、
托运行李，20分钟直达北京大兴国
际机场。

位于丰台区丽泽金融商务区的
远洋·锐中心是远洋集团继远洋大
厦、远洋光华国际、远洋国际中心之
后在北京的第四个区域超甲级写字
楼项目，作为国内首个获得双金级
预认证的写字楼，远洋·锐中心采用
WELL 标准打造，主体设计由以绿
色健康建筑理念闻名世界的美国
SOM 建筑设计事务所主导，将共
享、健康、艺术、人文有机融合，为企
业提供更方便舒适的办公体验。

本报讯（通讯员 渠忠涛）近日，
丰台区的快递外卖小哥以及网约车
司机纷纷在自己工作的站点、商圈、
商家、休息驿站收到了一封特别的

“家书”，这是来自区委“两新工委”
和丰台区市场监管局联合发出的一
封信。信中表达了对他们辛苦劳动
和默默付出的感谢之情，向他们在
疫情期间民生保障、经济贡献等方
面做出的贡献表示敬意，更重要的
是为他们指引了一条到丰台区的各
党群服务中心及街道社区的“回家”
之路。党群服务中心可以提供休息
驿站、政策咨询、心理咨询、入党申
请等服务，为小哥司机提供座椅、充

电器、微波炉、雨伞、药箱等用品。
丰台区各街道社区为小哥司机们提
供了一个工作之外的“第二舞台”，
让党员小哥司机们找到身边的党组
织，同时积极发挥党员先锋模范作
用；让热心的小哥司机们释放正能
量，积极向党组织靠拢。这封信同
时向司机小哥们发出安全出行、配
合防疫、用心服务的“三自觉、四正
当”时代倡议，列明服务点位清单，
为小哥司机们顺利“回家”提供方
便。目前，共计 20000 份宣传册、
1400份海报正陆续在全区各快递网
点、外卖配送站点、餐饮企业、休息
驿站、商圈等位置发放。

“一封信”让丰台区小哥司机们找到“回家”的路

本报讯（通讯员 吴迪）随着以中国
广电网络股份有限公司、人民银行数字
货币研究所等为代表的一批高科技与金
融行业领军企业入驻丽泽金融商务区，
丰台仲裁院提高思想站位，强化社会治
理能动性，丰富仲裁要素供给，为丰台

“国家服务业扩大开放综合示范区和自
由贸易试验区”建设提供优质、高效、精
准的仲裁服务与保障，助力“两区”建设
高质量发展。

外优服务促发展
针对“两区”企业多为金融、科技、文

化、商务产业，人员文化水平高，劳动关
系要素复杂，争议标的新颖等特点，丰台
仲裁院充实服务包内容，以中关村科技
园区丰台园为依托，深入开展“订单式”
精准普法，通过组织“两区”企业旁听庭

审、派员下沉园区进行宣讲、发放仲裁建
议书、公众号定向发布典型案例等形式，
主动指导“两区”企业科学管理、规范用
工；并与园区主管部门建立“前端企业案
源防控、中端园区纠纷化解、末端仲裁调
裁”的工作全链条，确保“两区”企业劳动
关系的持续性和谐稳定。

中关村丰台园相关负责人对此表
示，丰台仲裁院积极与园区对接，深入园
区调研“两区”企业的劳动关系特征，找
准劳动纠纷诱因、诉求、焦点，并借助园
区平台精准发力，通过“走出去、请进来、
解难题”来引导“两区”企业在开放、创新
中建立权利公平、机会公平、规则公平的
用工秩序，使得劳动者与用人单位间的
利益得到双向保护。仲裁服务最后一公
里的打通，为园区高质量发展和实现入

驻“两区”企业“引得进、留得下、发展好”
的任务目标提供了有效支撑。

内提质效注动力
丰台仲裁院结合“两区”建设要求，

深入实施案件精品战略，就竞业限制、数
字经济、虚拟财产、跨国用工等“两区”企
业高频新型疑难案件，联合高校进行科
研攻关，培养出一批类案专家并建立类
案库，确保上述案件处理精准快速，尺度
透明统一。

今年 5 月，某科技公司要求劳动者
交还以个人名义注册但用于公务的网
络社交账号一案，经多方考察和充分论
证，最后形成基于网络虚拟财产专属
性，该账号所有权仍归劳动者，但劳动
者离职后对该账号负有谨慎使用和引
流释明义务的类案价值导向，确保了用

人单位在对该网络社交账号无管理权
的情况下，其前期成本投入、后期流量、
社会评价、交易机会等利益能最大限度
受到保护。这一类案的形成对“两区”
企业有助于提升生产要素自由便利流
动性，有助于提升虚拟财产保护力度，
有助于提升创业创新的恒心与定力，最
终为“两区”企业营造“借案促发展”的
良好法治氛围。

为不断满足“两区”企业便利化需
求，丰台仲裁院将进一步畅通网上申请、
网上调解、网上庭审通道，大力推广电子
送达，建立一站式多元调裁服务体系，落
实案件繁简分流机制，推行要素式办案、
令状式裁决，不断提升仲裁质效，为“两
区”企业提供公平公开、高效便捷的友好
型法治化营商环境。
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本报讯（通讯员 李栗）为深入
学习贯彻习近平总书记“七一”重要
讲话精神和党的十九届六中全会精
神，扎实推动党史学习教育走深走
实，进一步加强丰台区团干部队伍
建设，11月16日至11月18日，2021
年度丰台区团干部培训班在线上举
办。丰台共青团直属二级团组织负
责人、青少年事务社工共85人参加
培训。

会议指出，要深刻认识培训目
的，明确团干部成长要求，着力提升
政治理论素养、坚定理想信念，立足
区域发展大局、担当时代责任，增强
工作本领、锤炼优良作风。要准确
把握培训重点，提升团干部综合素
质，进一步深化党史学习教育、加强
政治理论学习，进一步提高业务水
平、加强青年工作能力。要全心投
入培训学习，确保团干部培训效果，
要端正学习态度，做到学深悟透、学
以致用，将理论学习成果转化为工

作成效。
本次培训课程主要分为两个

部分：第一部分是政治理论教育，
包括习近平总书记“七一”重要讲
话精神以及党的十九届六中全会
精神解读等课程；第二部分是业务
能力提高，重点安排习近平总书记
关于青年工作的重要思想、基础团
务知识、团干部的沟通技巧、政务
新媒体运营等课程。培训班旨在
讲清政治理论、讲实业务知识、提
升综合素质，进一步深化党史学习
教育，切实提升团干部政治理论素
养和工作能力水平。

此次培训班将通过搭建学习交
流平台，帮助学员提高政治理论水
平、综合素质和业务能力，及时组织
团干部和青年事务社工学习贯彻党
的十九届六中全会精神，深入开展
党史学习教育，更好引导丰台区团
员青年践行初心使命，在新时代新
征程上展现新气象新作为。

2021年度丰台区团干部培训班开班

丰收节里看“丰”景

丰台仲裁院精准发力，助力“两区”建设

晓月湖畔初冬的“明星”
本报讯 11月15日，记者来到晓月

湖，岸边几十位摄影爱好者手中拿着相
机，“长枪短炮”对准湖中央，随着一只
白骨顶鸡从水面腾空而起，一阵密集的
快门声随之响起，宛如盛大晚会上的明
星出场。

记者看到，随着初冬的到来，永定
河附近栖息了黑天鹅、白骨顶鸡、白鹭
等多种鸟类，同时也吸引了众多鸟类摄
影爱好者前来拍摄。丰台区永定河管
理所副所长芦钰民介绍，园博湖、晓月
湖、宛平湖及园博湿地位于永定河丰台

段内，“三湖一湿地”总占地面积近430
万平方米，其中宛平湖、晓月湖免费向
公众开放。“宛平湖除震旦鸦雀已作为
留鸟栖息繁衍以外，还有文须雀、鹡鸰、
鸻、鹬、雀、啄木鸟、黑天鹅、疣鼻天鹅、
鸬鹚、秋莎鸭、熊猫鸭等几十种鸟类出
现。”芦钰民告诉记者。

据了解，因防火需要，永定河管理
所已经对河岸的部分芦苇进行了收割，
并多次到湖区与拍鸟爱好者进行沟通
交流，详细咨询了鸟类保护协会专业人
士，划定并优化湖区芦苇保留区域，增

加了越冬候鸟的栖息场所，同
时在保证冬季防火安全的前提
下，最大限度地保留芦苇，增加
芦苇防火带宽度，为冬季拍鸟
爱好者提供摄影场所。

赵智和 文并摄

本报讯 11月13日下午，记者来到丰台区永定河西岸的园博园。初冬
的北京气温有些凉，但挡不住湛蓝的天空上太阳洒落下温热的光。云想衣
裳，浮动暗香，微风拂槛，疏影横塘。

顺着水塘往里走，记者来到园博湖水闸北侧。灰褐色的河床上，整片
整片的芦苇簇拥摇曳地展现在我们的眼前，芦苇丛间，位于河床中央的流
动的水面上，几只黑天鹅正聚在一起。它们步态轻盈、姿态优雅，时而展开
翅膀掠过水面，脚在水面上画出一道线；时而悠闲地闭上双眼，慵懒地晒着
太阳；时而伸长脖颈仰望天空，扑打着翅膀翩翩起舞……羽毛浓密黝黑、翼
尖洁白、长喙火红，像极了雍容华贵的水中舞蹈家。

唐琪/文 巴仕铎/摄

李娜李娜//摄摄

《健康素养66条》必备知识和技能

出现糖尿病症状加上随机血
糖≥11.1mmol/L，或空腹血糖≥
7.0mmol/L，或糖负荷 2 小时血糖
≥11.1mmol/L，可 诊 断 为 糖 尿
病。空腹血糖（FBG）在6.1mmol/
L≤FBG＜7.0mmol/L，或糖负荷2
小时血糖（2hPG）在 7.8mmol/L≤
2hPG＜11.1mmol/L，为糖调节受
损，也称糖尿病前期，是糖尿病的
极高危人群。

具备以下因素之一，即为糖
尿病高危人群：处于糖尿病前期、
超重与肥胖、高血压、血脂异常、
糖尿病家族史、妊娠糖尿病史、巨
大儿(出生体重≥4Kg)生育史。

糖尿病患者应全面了解糖尿
病知识，遵医嘱用药，定期监测血
糖和血脂，控制饮食，适量运动，
不吸烟，不喝酒，加强疾病自我管
理，预防和减少并发症。

根据国家基本公共卫生服务
项目的要求，乡镇卫生院（村卫生
室）、社区卫生服务中心（站）为辖
区居民提供糖尿病管理服务。对
2 型糖尿病高危人群进行针对性
的健康教育和健康指导，建议其
每年至少测量1次空腹血糖；对确
诊的2型糖尿病患者，每年提供4
次免费空腹血糖检测，至少进行4
次面对面随访。

创卫进行时创卫进行时

保健食品指声称具有特定保
健功能或者以补充维生素、矿物
质为目的的食品，即适宜于特定
人群食用，具有调节机体功能，不
以治疗疾病为目的，并且在规定
剂量之内，对人体不产生任何急
性、亚急性或者慢性危害的食
品。保健食品可补充膳食摄入不
足或调节身体机能，健康人群如
果能够坚持平衡膳食，不建议额
外使用保健食品。

我国对保健食品实行注册
审评制度，由国家食品药品监督

管理总局对审查合格的保健食
品发给《保健食品批准证书》，获
得《保健食品批准证书》的食品
准许使用保健食品标志。保健
食品标签和说明书必须符合国
家有关标准、法规的要求。消费
者可根据自身需要，正确选择国
家主管部门正式批准和正规厂
家生产的合格保健食品，但不能
代替药品。

保健食品不是药品 正确选用保健食品

关注血糖变化 控制糖尿病危险因素


