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奶类营养丰富，营养组成比例
适宜，容易消化吸收，是膳食钙质
的极好来源。饮奶有利于骨质健
康，减少骨质丢失。儿童青少年饮
奶有利于生长发育和骨骼健康，同
时预防成年后发生骨质疏松。建
议每人每天饮奶 300 克或相当量
的奶制品。高血脂和超重肥胖者
应选择低脂、脱脂奶及其制品。

大豆含丰富的优质蛋白质、必
需脂肪酸、B 族维生素、维生素 E

和膳食纤维等营养素，且含有磷
脂、低聚糖以及异黄酮、植物固醇
等多种人体需要的植物化学物
质。适当多吃大豆及其制品可以
增加优质蛋白质的摄入量，也可防
止过多消费肉类带来的不利影
响。建议每人每天摄入 30-50 克
大豆或相当量的豆制品。

《健康素养66条》必备知识和技能

本报讯（记者 林瑶）近年来，随着我
国老龄化进程日益加速，残疾人和慢性
病患者存在巨大康复需求，康复医疗产
业也面临巨大的市场需求，这对转变康
复医疗服务方式、提高康复服务能力提
出了更高要求。近日，记者第一时间、第
一视角探访这家三级康复医院——北京
华生康复医院。

北京华生康复医院通过建立“临床
康复一体化”标准诊疗服务体系，打造神
经康复、老年康复、心肺康复等六大专
科，建设支撑康复专科、满足社区需要的
其他临床专科和门诊科室以及“一体化”
康复医疗服务团队，结合先进的康复医
疗设备和全面的康复医疗技术，为群众
提供标准化、个性化、高质量、全流程的
康复医疗服务。
高标准打造“临床康复一体化”诊疗体系

位于南中轴东侧光彩路的北京华
生康复医院作为北京市少数几家三级
康复医疗机构，建筑面积6万平方米，规
划床位 300 张，配有肿瘤内科及肿瘤康
复、运动医学科及运动康复、神经内科
及神经康复、心血管内科及心肺康复
等，具备内、外、妇、儿、传统医学、手术
室、介入室、医学影像中心等完备的三
级医院专科与设备，现已完成医保申
报，预计今年上半年将完成审核，纳入
医保定点医院。

康复医学是现代医学“预防、临床治
疗、康复”三位一体的重要组成部分，现
代康复理念强调将“早期介入、主动参
与、全面康复”贯穿治疗始终，不仅局限
于恢复期的后续治疗手段，而是更注重
尽早介入患者的整个治疗过程。

“我们的关注点不仅仅是后端的康
复，而是向前延伸到急性期的康复以及
临床治疗阶段。以脑出血神经康复患者
为例，如果在急性期就进行干预治疗，那
么有望恢复大部分功能，如果错过了黄
金康复时期，功能恢复就会大大延缓。”
北京华生康复医院董事长张熙凯说，“所
以既要让病患通过康复治疗回归社会，
更要让他们的生活品质得到提升，这是

我们的初衷和目标。”
要想在病患急性期阶段进行康复

治疗并非易事，需要医院配有完备的临
床科室及 ICU 重症监护室等。“在接诊
骨科患者时，与以往综合医院治疗流程
相比，我们在制定手术方案的同时，也
会相应完成后期康复方案的制定。临
床医生和康复医生全程参与病患的就
医流程，多学科诊治，也被叫做MDT临
床康复一体化诊疗模式。”张熙凯向记
者介绍。
全面提升优质、专业的康复医疗服务质量

全诊疗科室的配备也是华生康复
医院的特色之一，运动损伤康复、骨科
康复、心肺康复、神经认知康复等都可
以“一站式解决”，不需要转院或者寻求
另外的康复机构，既节省了病患的就医
成本，也对综合医院进行了有效的患者
分流。

让患者最大限度地恢复身体机能，
提高自理能力，回归正常生活，对减轻
家庭负担和降低社会成本有着重要而
深远的意义，康复医疗已经成为促进全

民健康的“必选项”。“双腿抬高、落下，
一、二、三、四……非常好，再来一次。”
今年 42 岁的徐先生入院进行康复治疗
已经两月有余，正在进行双下肢股骨矫
正术后的康复治疗，与常规病患不同的
是，徐先生还患有认知障碍。

“一般这种患者的术后康复难度并
不大，但是徐先生特殊的地方在于，他对
平躺在床上双腿抬高等简单的动作都存
在认知障碍，需要医护人员配合动作、手
势、眼神等进行反复演示才能理解。”胡
悦作为专门负责徐先生的康复治疗师已
经从事康复工作 9 年，在康复相关方面
具有非常丰富的经验。

看着徐先生一天天恢复，胡悦的眼
里藏不住的笑意：“我们专门根据徐先生
的特殊情况制定了康复方案，每天上下
午各一个小时，预计下个月就可以负重
行走了。看着他从床上生活到轮椅生活
到未来可以正常行走，患者的康复是对
我们最大的肯定。”
加快完善医教研相结合的多层次医疗链

在大厅东侧的影像科，记者看到了

目前医疗临床精度最高的 3.0T 核磁共
振成像仪。核磁共振成像是一种利用核
磁共振原理的最新医学影像技术，可帮
助医生“看见”不易察觉的早期病变，目
前已经成为肿瘤、心脏病及脑血管疾病
检查的利器。而所谓 3.0T 指的是磁场
强度的单位，较1.5T核磁共振扫描图像
更清楚、扫描速度更快，可以大大缩短患
者看诊时间，加快就医流程。

作为康复医院，核磁检查必不可
少，以脑瘤患者为例，在没有 3.0T 核磁
立体成像之前，医生只能边做手术边试
探脑瘤周边的神经组织分布情况，比如
试探一下某条神经，观察到患者手动了
则此神经为运动神经，增加了手术时长
和难度。

拥有 30 年临床从业经历的影像科
主任李永忠介绍：“现在利用 3.0T 核磁
立体成像可以清晰重建大脑的神经纤维
网，能够更精准地定位脑瘤和周围语言
中枢、运动中枢、视觉中枢等神经纤维的
关系，还可以给不同的纤维设定不同的
颜色，从而在术前精准定位肿瘤的具体
位置，甚至是康复计划都可以提前做好
预案，这样极大地避免了手术风险，还能
为康复提前做好预案。”

神经康复和心脏康复是医院未来主
攻的两大发展方向，有了3.0T核磁共振
成像仪等高精尖新设备的加持，对临床
和科研工作大有裨益。“即使没有医学背
景的普通患者也可以清晰地看到自己心
脏的运动情况，直观地看到血液在心脏
中的流经路径。这时再给病患讲解他现
阶段面临的健康问题和配合治疗后能恢
复到的程度，往往比用大量专业词汇讲
解更见成效。”李永忠说。

针对医院未来的发展，张熙凯告诉
记者：“医疗机构必须承担其社会责任，
要面向群众提供优质、专业、高效的基础
医疗保障。除此以外，还要引进新设备
新技术，培养专家团队，医教研相结合完
善多层次医疗链，进行多层次医疗保障，
切实让群众享有高质量医疗发展带来的
红利。”

丰台新增三级康复医院 完善多层次医疗链
切实让群众享有高质量医疗发展带来的红利

本报讯（通讯员 段红光）丰台区
渣土管理站坚持依法治理、综合治
理、源头治理，全区现有备案的建筑
垃圾资源化处置场共5家，按要求全
部安装视频监控、车辆识别系统及称
重设施。丰台区渣土站全面落实市
区决策部署，紧紧围绕区渣土站职
责，突出渣土车整治和建筑垃圾消纳
场管控工作，从严管处置场所、评估
运输企业、严格道路执法、打击非法
消纳等方面入手，持续开展建筑垃圾
综合管理循环利用检查考评工作。

2021年丰台区城管委渣土站遵
照《北京市建筑垃圾处置管理规定》
（市政府293号令）和《北京市城市管
理委员会关于做好建筑垃圾行政许
可改革实施告知承诺审批工作的通
知》（京管发【2020】29号）要求，丰台
区城管委渣土站联合各职能部门，
围绕施工现场管理、扬尘治理、运输
车辆尾气排放、交通安全法规落实
等工作，累计开展联合检查151次，
其中夜查57次，检查施工地、运输企
业、消纳处置场所等共计770家次。
有效规范了施工工地、渣土运输、消
纳处置等环节。

全年城管执法局累计处罚违规
渣土车辆 1648 台，罚款 230.8 万元。

处罚工地 530 家，罚款 469.6 万元。
丰台区城管委向职能部门和属地发
送问题移交函121份，涉及使用违规
车辆运输渣土、工地未备案、没有电
子运单等违法违规行为。

联合区生态环境局尾气监测
站，从制度落实、应急措施、运输数
据、车辆外观及定位、办公场所、车
辆停放场地、尾气排放等方面开展
运输企业定期评估工作。目前，
2021 年企业评估工作已全部完成，
运输企业、运输车辆评估率均为
100%，评估过程中，生态环境局处罚
尾气不合格车辆55台。

针对天气预警、重大任务保障、
舆情等情况，区城管委渣土站联合
市交通运输综合执法总队七支队、
丰台交通支队、区生态环境局、各街
乡综合执法队等部门，对处置场所、
渣土运输车辆、施工工地开展联合
执法检查，规范辖区施工工地管理、
渣土车辆运输管理、建筑垃圾消纳
处置等工作。

下一步，区城管委将联合行业
主管部门对全区注册运输企业整改
情况逐一进行核查，引导渣土运输
行业规范经营，良性运行发展，切实
做好服务保障工作。

本报讯（通讯员 王赟）2021 年
12 月，中共北京市丰台区委审计委
员会办公室、北京市丰台区审计局
印发《“十四五”丰台审计工作发展
规划》，这是丰台区委审计委员会成
立后发布的第一个审计工作发展规
划，是对丰台区统筹推进中央、市委
审计委员会会议精神贯彻落实的系
统谋划和落实，对指导“十四五”时
期丰台区审计事业高质量发展具有
重要指导意义。

《规划》是推动构建集中统一、
全面覆盖、权威高效的审计监督体
系，全力推动市委“妙笔生花看丰
台”指示要求加快形成生动实践的
审计任务蓝图。《规划》分为六大板
块，提出 4 个主要目标和 10 项主要
任务，为未来五年丰台审计工作描
绘出较为具体详细的“施工图”。

《规划》强调，“十四五”时期，丰
台审计工作要坚持党的全面领导，
坚持围绕中心、服务大局，坚持依法
审计、客观求实，坚持揭示问题、防

范风险。到2025年实现4个主要目
标，即落实党的全面领导制度的能
力明显提升，审计全覆盖质量显著
提高，审计监督效能明显提升，审计
队伍素质和专业化水平明显提升。

《规划》要求，“十四五”时期，丰
台审计机关要坚持以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，深入
贯彻习近平总书记关于北京工作和
审计工作的重要讲话、重要指示批示
精神，立足新发展阶段、贯彻新发展
理念、服务和融入新发展格局，以首
都发展为统领，围绕丰台区功能定
位，依法全面履行审计监督职责，做
好常态化“经济体检”。要落实审计
制度改革要求，融入全市审计工作大
局，做好支持首都发展建设服务保障
审计、重大政策措施落实情况跟踪审
计、城市治理情况审计、财政审计、公
共投资审计、企业审计、自然资源与
生态环境审计、民生审计、经济责任
审计以及督促审计查出问题整改落
实10项主要任务。

本报讯（通讯员 杨文祎）2021
年12月30日下午，丰台区人力社保
综合执法队受理大厅到访了一位特
殊的“投诉人”，他不反映企业用工
问题，也不是诉求工资问题，这位

“投诉人”手持现金，为我们讲述了
一场跨越十八年的“还债”之旅。

2003年冬，不满16岁的汪先生
被骗到一家小型加工厂从事服装加
工工作，被黑心老板压榨劳动后，拒
不支付劳动报酬，束手无策的情况
下，汪先生一路摸索，终于在下班前
赶到了丰台区劳动监察大队（现综
合执法队），接待人员王群看着眼前
瘦小单薄的少年，简单询问相关情
况后，问道：“吃饭了吗？”少年边哭
边摇头，王群毫不犹豫地从衣兜里
掏出 20 元递给少年，让他先去吃
饭。第二天，王群和另外两名监察
员早早赶到加工厂进行实地检查，
不仅为汪先生要回了劳动所得，还
对单位雇佣童工的行为进行了严厉
处罚。事后，王群将汪先生送到了
北京西站，目送他搭上返回安徽老
家的火车。

汪先生说：“自那以后，那20元
的债便一直埋在我心里，如果没有
王阿姨，我也许会走歪路，她在我最
无助最艰难的时候帮助了我，替我

伸张正义，帮我维权，我一辈子都不
会忘记她的恩情，我要将这份感情
回馈社会，去帮助更多的人。”年少
的汪先生回到安徽后半工半读，自
考取得了成人学历，而后，事业有成
的他在工作之余加入了蓝天救援
队，投入到人道主义援助事业中。
他说，那顿饭是他整个冬天里吃到
的最暖的一餐，不只驱散了那年冬
日的严寒，更温暖了此后的一生。

时隔18年，34岁的汪先生来到
综合执法队，寻找那个改变他一生
的人。由于王群同志已于2012年退
休，在队里协调帮助下，汪先生终于
通过电话与她取得联系，感谢的同
时用支付宝向王群转账19元。“王阿
姨当年借给我20元，今天我就要还
给她19元，我永远欠她一元钱，这份
恩情我要永远铭记。”汪先生的这句
话，让我们感受到一种别致的浪漫。

劳动保障监察工作关乎群众切
身利益，是劳动者坚强的后盾，民生
于心，使命在肩，丰台区人力社保综
合执法队将一如既往奉行“为民、务
实、清廉、担当”的宗旨和信仰，着眼
于维护区域劳动关系和谐稳定，立
足于维护劳动者合法权益，扎根于
平凡的工作岗位，提升执法力度，传
递执法温度。
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丰台区出台“十四五”审计工作发展规划

丰台区城管委持续开展
建筑垃圾综合管理循环利用检查考评工作

丰台区人力社保综合执法队
提升执法力度 传递执法温度

本报讯（记者 原梓峰 通讯员 陶早斌）记者从
丰台区文化和旅游局获悉，1月1日至3日，丰台区重
点监测的16家旅游景区、21家宾馆饭店和2家乡村
旅游新业态共接待游客12.5万人次，同比2021年增
长69.58%，恢复到2019年同期水平的132.61%；营业
收入553.58万元，同比2021年增长176.18%，恢复到

2019年同期水平的146.78%。
公园、景区落实“限量、预约、错峰”要求，按限

流 75%开放。丰台区文化和旅游局每日动态监测
15家重点旅游景区点、21家星级及重点宾馆饭店人
流客流。

保障公共文化服务供给方面，1 月 1 日至 3 日，

丰台区共开展各类线上公共文化活动 13 项，点击
量 21149 人次。加强宣传和舆论引导，利用“发现
新丰台”自媒体平台，及时准确发布权威信息，做
好文旅行业防控指引宣传解读，做好集聚性风险
提示，引导市民和游客“未预约不旅游，不扎堆、不
聚集”。

原梓峰原梓峰//摄摄

北京嘉禾妇儿医院
迎来元旦宝宝

本报讯（通讯员 魏音音）1月1日，下
午18时1分，北京嘉禾妇儿医院的产房里
传来新年新生儿的第一声啼哭，一个男婴
顺利降生。护士细心地将婴儿的胎脂擦拭
干净，抱到妈妈身旁，和妈妈在新年的第一
天正式见面，随后护士将宝宝的脚印印在
信息卡上。

妇 产 科 主 任 王 大 鹏 表 示 ，为 了 迎
接新年第一个婴儿的降生，团队做好
了充足预案，希望在这个特殊的日子里
用温馨的服务给妈妈和宝宝送上关怀
的祝福。

据院长丁晓萍介绍，随着国家三胎政
策的开放，目前北京嘉禾妇儿医院的母婴
护理病房已预订至2022年7月，与此同时，
为了给每个家庭提供更好的照护，医院为
每一位产后妈妈及新生儿创新了云健康服
务模式，依据每位产妇及新生儿不同的情
况，量身设定产褥期护理计划、产后修复计
划、宝宝预防接种规划以及设定了长达三
年的宝宝成长规划。

1月2日上午，丰台区图
书馆大红门馆里读者静心
阅读，许多年轻人选择在知
识的海洋里畅读过新年。

节日期间，该馆实行限
流预约入馆，读者可以关注

“北京市丰台区图书馆”微
信公众号预约（年满 60 岁
以上老年读者，可持有效证
件登记入馆，免预约流程）
后入馆读书，每天上、下午
各 300 人次预约读者进馆
阅读。

特约记者 刘平 文并摄

在书香里过新年！丰台区图书馆里“充电”忙

新年第一天，中国园林博物馆“园林小讲师”唱响《一起向未来》

本报讯 元旦期间，一场别开生面
的冬奥主题快闪活动在中国园林博物
馆与大家迎来新年。园博馆金牌志愿
团队“园林小讲师”青少年志愿者以及
园博馆职工组成的队伍在大厅公共区
域冬奥科普画廊迷宫科普展示区，伴随
着 2022 年冬奥推广歌曲《一起向未
来》，一起迎接2022新年和北京冬奥会
的到来。

现场，不少观众在馆内全新布置的
冬奥主题花艺景观《喜迎冬奥》和《旗开
得胜》前驻足留影。据了解，《喜迎冬
奥》以清代乾隆年间金昆、程志道、福隆
安绘制的绢本《冰嬉图》卷为蓝本，以冬奥标志屏
风为背景，将冬奥会、冬残奥会吉祥物，与北京金
鳌玉蝀桥（即今北海桥）南的水面冰嬉活动的场景
相融合，让人感受到冬奥带来的喜庆祥和与生机

勃勃。另一组《旗开得胜》花艺景观，以抽象山体
为背景，冬奥会、冬残奥会吉祥物沿着一条蜿蜒雪
道疾驰而下，构成了一幅生动的冰雪赛事景观，迎
接精彩纷呈的冬奥赛事。 王宇 文并摄


