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今日导读

理解配合与无私奉献
让这场疫情防控阻击战暖意融融

［2版］

本报讯 2月7日，区委书记徐贱云调研检查集中隔离点疫
情防控工作。

徐贱云来到花乡街道高立庄社区集中隔离点，实地察看隔
离点整体布局，检查“三区两通道”设置，责任、制度、流程上墙，
入住登记，垃圾处理等要求落实情况，了解医务人员配备、硬件
设施、隔离人员生活保障相关工作。

徐贱云强调，要进一步加强隔离点规范管理，严格按照
集中隔离点设置标准和管理技术指引，抓好三区两通道、启
用前验收、专班管理“三落实”，做好 24 小时封闭管理、核酸
检测、日常消毒、垃圾清运各项工作，切实提升隔离点管理
规范化水平，严防交叉感染。要做好集中隔离人员的服务
保障，加强人文关怀，在照顾好日常生活的基础上，提供必
要的心理疏导和情绪安抚。要按比例配备好医务人员和工
作人员，强化岗前培训，督促做好个人防护，合理安排休息
时间。

区领导田涛、刘永宗、郭晓一一同参加。

徐贱云调研检查集中隔离点疫情防控工作

本报讯（记者 原梓峰）2月4日，第二十
四届冬季奥林匹克运动会在北京隆重开
幕。冬奥赛会内外丰台元素频频亮相，多
角度展现丰台力量。丰台区民众通过自己
的方式参与冬奥、助力冬奥。

航天力量展现冬奥开幕式
2月2日，点燃冰雪激情、托举冬奥梦想

的奥运火炬，再一次与中国航天紧紧连接
在一起，承担此次冬奥特种火炬燃烧系统
研发任务的正是位于丰台区的中国航天科
工三院31所。经过700多个火炬研发的日
日夜夜，航天人用信念和胆识践行了航天
报国的铮铮誓言，用智慧和汗水完成了祖
国和人民赋予的光荣使命。

北京冬奥会开幕式是一场视觉盛宴，它
的精彩纷呈是匠人匠心的汇聚。火箭院冬奥
专项工程技术保障团队，抓总负责的冬奥会
11大关键项目成功实施，用“航天模式”完美
管理产业项目，用“火箭实力”硬核续写“科技
冬奥”与“中国传奇”。冬奥专项工程总设计
师王缜说，“火箭院负责技术保障的产品全部
设计精细、考核到极致。开幕式首次彩排中，
11大项目仅用两个半小时就完成全部考核，
流程无卡顿、无反复，比导演预期的6小时提
前了3个半小时，赢得了导演团队赞叹。”

那一刻，永远成为骄傲的时刻
在奥运圣火传递的过程中，三名来自

丰台的火炬手顺利完成了火炬传递任务。
“火炬传递本身就是一种引领与传承，

作为火炬手，我要把这种精神带到基层、带
到工作中继续传承下去，让党建工作在基层
做得更好，发挥党员的先锋模范作用。”马家
堡街道时代风帆楼宇党委书记、韩青说，“我
也希望把从火炬传递中汲取的力量带到基
层工作中，我们一定能够战胜疫情。”

“能够成为一名奥运火炬手，是我人生
中无比难忘的一段经历，我手中的火炬不
仅是点亮冬奥会圣火的一环，也希望能成

为深山绣娘心中的一束光，点燃他们的
深山绣梦，让更多的深山绣娘背着娃、绣
着花、养活自己养活家。”中关村丰台园
企业——依文集团董事长夏华表示。

丰台分局右安门派出所社区民警兼任
玉林西里社区党委副书记的傅天雷说道：

“时隔14年，中国以全球共通的体育语言,向
全世界发出了逐梦冰雪的盛情邀约。此次
能够作为公安民警代表加入冬奥会火炬手
这支光荣的队伍，我感到非常荣幸和自豪！”

全国扶贫攻坚先进个人安钟岩有幸成

为国旗传递者之一。她说：“当国旗从手边
传递，当国歌从耳边响起，作为中华儿女的
自豪之情溢于言表，这也将是我人生中最
值得铭记的时刻之一。”

在开幕式上，来自我区的27名丰台区
文化馆舞蹈队员在北京冬奥会开幕式暖场
环节和演员返场环节共计表演8个舞段约
40 分钟，展现了“新年合家欢”“一起向未
来”“好客北京”的幸福场景，展现了广大中
国妇女的激情和风采。

冬奥时刻，刻印在每个人心中
丰台区积极推进8K超高清大屏建设，

选取了北京汽车博物馆、丽泽金融商务
区、世界花卉大观园三个点位，充分覆盖
南四环、西三环以及周边区域的市民，同
时融入周边环境，增加科技新元素，点亮
冬奥的夜空。

丰台一小的孟昊锦和孟昊彤兄妹俩在
家开了场热闹的联欢晚会。哥哥带来钢琴
独奏《一起向未来》，妹妹设计、展示了冬奥
奖牌，他们用自己的方式喜迎冬奥会。为
了庆祝冬奥会的举办，花滑少女史倩毓身
着专业的花滑训练服，伴随着音乐的律动
在冰上起舞。

在北京嘉禾妇儿医院产房内，一名女
婴平安降生。可爱的“冬奥宝宝”体重2875
克，身长51厘米。

本报讯（记者 赵智和）为了让虎年
春节的温暖充盈疫情防控一线，促进防
疫有力度有温度，丰台区启动“携手抗
疫、相约冬奥，我们一起过大年”送温暖
活动，统筹区商务局、区市场监管局、区
文旅局、区教委教育工委、区委社会工委
区民政局等 10 余家单位和部门联合推出

“暖心十条”50 余项具体举措，为居民群
众和工作人员提供全方位、多维度、个性
化服务保障，截至目前，50 余项具体举措
全部启动，投入资金 1987.5 万元，发放物
资 12 万余件。“暖心十条”的启动，真正
让群众安心、干部暖心，在疫情防控工作
中发挥了积极作用。

一幅幅福字春联贴到了隔离区门口、
核酸检测点帐篷上；万余份年夜饭提前送
至各封控管控区居民家中；18寸主题蛋糕
和鲜花绿植送到值守工作人员手中；别样
的演出送到封管控区的大门口，让隔离区
内外共度“欢乐中国年”；一个一个24小时
不打烊的热线，连接着隔离区内外；封管区
的居民群众吹萨克斯、表演手势舞、诗歌朗
诵、撰写书法、亲子健身等等，以多种形式
抗击疫情、欢度新春、喜迎冬奥。

“暖心十条”让温暖充盈千家万户，保
障居民群众安心过年

“谢谢你们！真是雪中送炭，疫情无情
人有情，真是非常感动！给你们点赞！”玉
泉营街道宜兰园一区1号楼王大妈收到年
货礼包后激动地说。“鸡蛋、肉和各种各样
的蔬菜都齐了，家里鸡鸭鱼肉都有，够一个
正月吃的了。”居民贾大姐通过视频连线告
诉记者。1月30日，丰台区启动“携手抗疫、
相约冬奥，我们一起过大年”送温暖活动，
蔬菜包和装着猪肉、鸡蛋的年货礼包送到
了封管控区居民家中，回族居民还收到了
清真牛羊肉。根据封管控区居民生活需
求，丰台区想方设法为全区19000余户封管
控区居民送来肉蛋、蔬菜年货礼包。

另外，除夕、初三、初五，丰台区还选派
文艺小分队送演出到封管控区门口，为封管
控区的群众和奋战在一线的“最美逆行者”
送上4场线下别样演唱会。《欢乐中国年》《一
起向未来》……几首欢乐祥和、充满真情的
歌曲响彻怡海花园社区上空，身处封管控区
的居民有的来到栅栏门前，隔着大门和演员
互动，有的打开窗户，远远地向大门外的演
员和工作人员招手致意，一首首激情欢快的
歌曲，唱出了喜庆的年味儿，唱出了暖心的
抚慰，更凝聚起丰台人携手冬奥、一起向未
来，战胜疫情的信心与力量。

“暖心十条”让温暖充盈抗疫一线，为
工作人员加油助力

“往年都是我们自己做年夜饭，今年区
委政府给我们送来了年夜饭，感觉是一种
惊喜，您摸摸还热乎乎的。”看丹街道一名
前来领取年夜饭的社区工作人员告诉记
者，“除了年夜饭，还有苹果、饮料都是给我

们的，真的感受到了过年的氛围。”
五香大排、红烧牛肉、水饺……1月31日

是除夕夜，傍晚，丰台区将年夜饭送到了集中
隔离观察人员和封管控区、隔离点工作人员
手中。2月5日是农历大年初五，北京有吃

“破五”饺子的习俗，丰台区专门将万余份热
气腾腾的水饺和菜品送到了集中隔离观察人
员和封管控区、隔离点工作人员手中。

“感谢区委区政府给我们送来了热气
腾腾的饺子，虽然我们不能回家过年，但是
心里暖洋洋的，我们将坚守岗位，一定能够
战胜疫情！”玉泉营街道黄土岗村村委委员
杜春垚说。

丰台区文艺小分队的演出更是受到战
疫一线“最美逆行者”的欢迎。“非常感谢丰
台区文化馆带来的这场精彩演出，特别鼓舞
人心。”大红门街道支援干部肖杰说，“我去
年9月刚刚入职，在疫情防控工作中度过这
个春节，我觉得非常有意义。我们会一如既
往地坚守在这儿，直到战胜疫情的那一天。”

“真的没有想到，在除夕这样的日子
里，在我们封管控区这样特殊的地方，会有
人专门来到这里为我们演出。能够看到这
样一场演唱会，哪怕是一个小小的舞蹈、一
首耳熟能详的歌曲，我们都感到特别亲切，
特别感动。”怡海花园社区大门前，正在值
守的疫情防控工作人员张宁波说。

“暖心十条”让温暖点亮整个春节，服
务全区上下喜迎冬奥会

韩青、夏华、傅天雷丰台区三名火炬手
相继传递圣火，安钟岩成为传递五星红旗的
幸运者之一，丰台区舞蹈队亮相冬奥会开幕
式3场演出。今年的春节对于丰台区来说不
同以往，既要在做好防疫的前提下让市民群
众过好节，又要全力以赴做好冬奥会相关服
务保障工作。在“暖心十条”持续的温暖、服
务下，丰台区积极开展线上线下多种活动形

式，喜迎冬奥会，一起向未来。
围绕冬奥主题，区文化馆举办“牵手冬

奥 活力丰台”线上文化惠民活动，《冰雪冬
奥》《像梦一样自由》两首脍炙人口的歌曲
将丰台区线上文化惠民活动的气氛带热；
区妇联联合丰台区巧娘协会制作的 10 期

“丰台巧娘迎冬奥线上手工课堂”正在持续
推送，充分运用布艺堆绣、剪纸、面塑、毛
猴、皮雕等传统手工艺，融合冰雪运动和冬
奥相关元素，展示丰台巧娘喜迎冬奥的热
情；区科协以科技点燃冬奥梦——冬奥制
服的科技含量、科技点燃冬奥梦——冬奥
奖牌蕴含的知识、健康食用汤圆和元宵、腊
八蒜的科学常识等为内容，编印科技冬奥
宣传海报；市妇联为全区冬奥会巾帼志愿
者准备了爱心礼包……

丰台区6个冬奥城市志愿服务站持续
运行，截至目前，累计志愿者600余人次，志
愿服务时长超过1800小时，服务群众7000
余人次，为广大游客居民提供冬奥宣传、信
息咨询、文明引导、应急救助等服务，积极
营造喜迎冬奥的社会氛围。

“暖心十条”让温暖充盈社会群体，为
他们送上人文关怀

丰台区多家单位联合推出抗疫心理援
助“从‘心’开始”主题大礼包，为儿童、学
生、家庭、一线抗疫工作人员、留京过年人
员等社会群体提供温馨提示、温暖服务，送
上人文关怀。“从‘心’开始”主题大礼包，采
取线上线下各种方式，兼顾普惠性和针对
多元需求，为社会群体提供温馨提示和暖
心服务。截至2月9日，热线接听272人次，
平台服务372次，课程推送101节。

区教委依托沙燕心理网咨询云平台，
针对学生、家长、教师关于各自面临不同类
型问题的咨询，值班心理教师给予学生和
家长充分的共情，分析问题的主要症结或

关键点，并从情感、认知、行为等方面提出
供来访者参考的专业、严谨、有用、温暖的
建议。截至目前，已累计服务86人次。

区妇联持续专题推送“妈妈课堂”系列
线上课程，针对隔离封控管控期孕产妇，发
出慰问信1封。累计推送巧娘虎年元素手
工作品图片展6期、假期健康生活短视频4
期、居家健身课程6期。针对孕产妇群体，
发布孕产妇新生儿保健等内容，发布视频
课程7期。面向封管控区居民，推送“同心
抗疫情，携手迎新春”居家园艺系列小视频
9期，面向家庭推送11期家长学校大讲堂。

区委社会工委区民政局开展的疫情专
业心理疏导服务热线共接听热线电话 112
个；对特殊人员实行一对一社会心理服务
活动60人次；播放由社会心理服务方面的
专家、学者开展与疫情相关的心理健康知
识普及讲座 29 次（节），累计讲座 17 次，受
众累计达到320人；为286人次开展运动减
压、音乐律动减压、正念减压等情绪解压技
巧普及活动；开展23次“宅家宝贝”系列心
理服务活动，缓解儿童、青少年情绪。

团区委推出的抗疫心理咨询志愿服务
项目，通过线上“一对一”方式累计服务封
控区居民及一线抗疫工作人员 51 人次。
12355北京暖春行动热线，帮助留京过年人
员缓解不能和家人团聚的思念之情，缓解
广大居民疫情期间无法陪伴家人的愧疚情
绪等常见心理问题，截至目前，累计电话服
务20人次。

丰台多个封控管控小区解封
本报讯（通讯员 色珍）经市、区专家研判，2月8日以来，丰台

区南庭新苑北区7号楼、郑王坟30号院、恒富中街4号院2号楼等
9处封控区以及万柳西园1、16号楼、马家楼170号院等5处管控
区解除封控管控管理。自2月6日下午丰台区玉泉营街道宜兰园
一区小区管控区解封以来，截至9日12点，丰台区累计已有9个
封控区、10个管控区陆续解封。

2月8日上午10点起，玉泉营街道马家楼170号院管控区、郑
王坟30号院封控管控区陆续解封，涉及500余人。

2月8日晚上8点多，看丹街道恒富中街4号院2号楼84户居
民共166人全部解除封控，至此看丹街道恒富中街3、4号院的封
控区和管控区已全部完成解封。解封当天，正好是恒富中街4号
院2号楼居民妍女士的生日，工作人员、居民们纷纷送上生日祝
福，妍女士表示：“这是我过得最有意义的生日。”

在新村街道，丰桥路7号院1号楼、万芳园一区先后于2月8
日晚解封。居民们陆续走出楼门，社区工作者为刚刚解封的居
民送上代表“平平安安”的苹果和“心想事成”的橙子。“感谢社区
工作人员、物业、医务人员、志愿者们的辛苦付出，我们的生活保
障非常到位，不愁吃也不愁穿。”在隔离期间，为了做好丰桥路7
号院1号楼900余名居家人员的生活保障，社区工作者、下沉干
部、物业工作人员每天有80余人在小区忙碌。

2月8日晚上10点多，南苑街道南庭新苑北区7号楼的508
名居民正式解除封控，居民和工作人员共同迎来解封时刻，至此
南苑街道南庭新苑北区社区全部解封。解封前，社区工作人员
还为居民送上了代表平安健康的苹果。

2月9日上午8点多，万柳西园管控区1、2、14、16号楼，封控
区15号楼共900余人全部解封。9日下午1点多，郑王坟282号
院完成解封，涉及284人。居民们拿着刚刚办好的出入证陆续走
出楼门高兴地说：“现在心情很好！今天的解封离不开一线工作
人员的付出，感谢大家对我们的关注！”

2月9日上午9点多，右安门街道对菜户营东街263号院封控
区张贴解封通知，待居民隔离观察期满后，该区域将恢复日常生
活秩序。

“解封”不“解防”。记者了解到，解封后，居民们还要进行7
日健康监测，每日两次测量体温，并将测量结果主动向社区报
告。健康监测期间尽量不外出、不聚集、不聚餐，必须外出时做
好个人防护，一旦出现发热、干咳、咳痰、咽痛、乏力、腹泻、味觉
异常、嗅觉异常等症状，需立即报告社区。丰台区将继续按规
定严格落实核酸检测、健康监测等防控措施，共筑疫情防控安
全屏障。

丰台区推出“暖心十条”50余项具体举措
让虎年春节的温暖充盈疫情防控一线

向星夜驰援丰台区的13个兄弟区致敬

赛会内展现丰台元素，赛会外用自己的方式记录奥运

龙飞龙飞//摄摄

在丰台区核酸检测工作中，13个兄弟区尽锐出击、星夜驰援，全力支援丰台共筑防

疫长城！东城区吹响战“疫”集结号、西城区喊出“兄弟战场也是主战场”、朝阳区1883名

“采样小分队”再“上岗”、海淀区“小年”“再出征”、石景山区支援队15个小时连续奋战、

门头沟区尽展“京西铁军”战斗力、通州区再显副中心速度和力量、顺义区“国门先锋突击

队”红旗在飘扬、昌平区奋战在核酸检测一线、大兴区“兴”夜集结披甲再上阵、平谷区工

作队凌晨出征、密云区工作队紧急支援、房山区携手丰台同心战“疫”，他们与我们一同化

身“大白”并肩携手，战斗在党旗下，用责任和担当共同铸就了抗击疫情的“钢铁长城”。

在此，特别感谢星夜驰援丰台区的13个兄弟区，向兄弟区的“抗疫战士”致敬！

当前疫情防控形势趋稳向好，但疫情还没有结束，仍不能掉
以轻心，不能有丝毫放松。春节后返京人员增多，要按规定落实
核酸检测、健康监测等防控措施。近日，本市多个小区解除封控
管理，相关人员要继续实行7天健康监测。

在此提醒广大市民朋友，继续履行个人防控责任，落实社区
和单位相关防疫要求，继续加强防控意识，牢记解封不等于解
防，按规定进行核酸检测，个人防护一刻也不能放松，健康监测
期间，应注意以下几点：

一、密切关注身体健康状况。按要求测量报告体温，一旦出
现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅(味)觉减退、腹泻等症状中任意症状
时，按规定主动报告及时就医，不自行购药、服药，途中全程正确
佩戴口罩，不乘坐公共交通工具。向医生告知活动史、接触史及
身体异常情况，不得瞒报、漏报，配合流行病学调查、核酸检测等
防控措施。

二、避免不必要的外出，不参加聚餐聚会，不去人群密集场所，
少乘坐公共交通工具，建议居家办公或学习，如必须外出尽量做到
家庭、单位两点一线，避免与人近距离接触，做好个人防护。

三、外出正确佩戴口罩，确保口罩盖住口鼻和下巴，鼻夹要
压实；出现脏污、变形、损坏、异味时应及时更换。

四、注意环境和个人卫生，保持住所和办公场所通风良好，
及时清理垃圾，做好清洁消毒。勤洗手，打喷嚏或咳嗽时用纸巾
或袖肘遮住口、鼻，不随地吐痰。使用公筷公勺，实施分餐制。

北京市疾病预防控制中心

解封不等于解防，如何做好健康监测
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