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丰台有线电视803频道《创卫有我 健康同行》栏目每

周六21:10播出，周日9:10和13:10重播。本周六播出内容
为《预防蚊虫传染病》，敬请收看。

创卫进行时创卫进行时

育龄男女如果短期内没有生育意愿，可选择口服避
孕药、避孕套避孕；已婚已育夫妇提倡使用宫内节育器、
皮下埋植等长效高效避孕方法，无继续生育意愿者，可采
取绝育术等永久避孕措施。安全期避孕和体外排精等方
法避孕效果不可靠，不建议作为常规避孕方法。

一旦避孕失败或发生无保护性行为，应该采取紧
急避孕措施。紧急避孕不能替代常规避孕，一般一个
月经周期使用一次，多次使用避孕效果降低，还会增加
药物反应。

发生意外妊娠，需要人工流产时，应到有资质的医疗
机构。自行堕胎、非法人工流产会造成严重并发症甚至
威胁生命。

减少人工流产，维护女性生殖健康，需要男女共担责
任。反复的人工流产会增加生殖道感染、大出血的风险，
甚至发生宫腔粘连、继发不孕等疾病或不良结局，严重影
响妇女健康。男性作为性伴侣，在计划生育、避免意外妊
娠中应承担更多的责任。杜绝违背妇女意愿的性行为，
尊重和维护女性在生殖健康方面的权益。

《健康素养66条》必备知识和技能

丰台区冰雪运动持续火热丰台区冰雪运动持续火热 冰雪经济冰雪经济““滑滑””出新速度出新速度
本报讯（实习记者 唐琪）冬奥结束，

但冬奥“火种”正在让冰雪运动“燃”得火
热。近日，记者来到位于丰台区太平桥
街道冰之宝国际滑冰馆，首先映入眼帘
的是干净、平整的冰面，许多小朋友正在
教练的带领下，进行着冰球，花样滑冰等
各类冰雪运动训练。

“我喜欢滑冰，我的梦想是像电视上
的大哥哥大姐姐们一样参加冬奥会，拿
大金牌！”依依小朋友今年刚7岁，她身穿
粉红色滑冰训练服，在教练的带领下练
习着花样滑冰的基本功，从最开始小心
翼翼地屈膝向前，到后来终于能脱离教
练的把扶独立滑行，小姑娘露出了甜甜
的笑脸。依依的教练万颖告诉记者，她
是一名花样滑冰运动员，退役后来到滑
冰场教孩子们滑冰，“我认为这算是一种
冰雪精神的传递。”万颖说。

记者了解到，冰之宝国际滑冰馆开
业之初前来报名训练的学员只有个位
数，近年来人数慢慢增多，尤其是乘着
2022 年北京冬奥的东风，群众对于冰雪
运动的热情更是水涨船高。“现在我们周

六日过来滑冰的孩子每天都有100多人，
八成的孩子都是请着教练进行专业训
练，说明大家对于冰雪运动的培训意愿
是很强烈的。”冰之宝国际滑冰馆的负责
人石磊说，“此前正值寒假上冰高峰期，
从去年12月起，我们的排课一直都是满

员状态。这要归功于冰雪运动的氛围更
浓了，大家对于冰雪运动的认识也更深
入了。”

“全国冰雪”正悄然蔓延成为“地域
冰雪”，冰雪运动已成为全民运动，冰雪
经济正在“驶”入快车道、“滑”出新速

度。“我一直都很关注冰雪运动，尤其特
别喜欢咱们国家花滑队的隋文静和韩
聪，今年他们俩夺冠了更是让我倍受鼓
舞。”学员家长秦先生每周末都会陪孩子
来冰之宝国际滑冰馆上课，他说，“小时
候不如现在机会多，现在有条件了，正好
孩子也喜欢，就想创造些机会多带孩子
来感受冰雪运动的魅力。”

据悉，冰之宝国际滑冰馆，冰场面积
为1400平方米、滑冰面积为830平方米，
集冰球、花样滑冰、短道速滑于一体，室
内滑冰场不分季节、不分天气情况，一年
四季都可以运动，冰场里的体感温度常
年在10摄氏度左右，为广大冰雪运动爱
好者提供了更加专业的冰上活动场地和
专业的冰上运动培训。与此同时，在严
格落实常态化疫情防控的前提下，冰之
宝国际滑冰馆采取线上分时段预约、线
下有序互动体验相结合的方式，做好测
温、健康码、行程码、隔离区等工作，加大
防疫工作的监督检查力度，做好人流量
管控，制定切实可行的限流措施，为前来
滑冰的消费者提供健康安全的环境。

本报讯（记者 李娜）2月28日，历时近两个半月的北京世
界公园“北奥探梦”冰雪嘉年华活动圆满收官。据悉，自2021
年12月18日活动开幕以来，北京世界公园先后举办了冰雪娱
乐、冰雪演艺、国潮民俗、自贡灯展、美食市集五大主题活动。
冰雪+演艺、冰雪+打铁花、冰雪+自贡花灯、冰雪+美食、冰
雪+欢乐惠成为世界公园欢度新春、畅玩冰雪、乐享冬奥、环
游世界的新体验。 世界公园供图

北京市丰台区审计局“四个结合”
启动预算执行审计工作

本报讯（通讯员 丁晓萌）近日，丰台区审计局以促进控制
行政成本，提高财政资金使用绩效为目标，积极落实“过紧日
子”思想，提前谋划、周密部署，扎实有序推进对全区80个一级
预算单位开展2021年度预算执行审计前期各项准备工作，为
高质量做好2021年度丰台区预算执行审计工作奠定基础。按
照中央两办《关于实行审计全覆盖的实施意见》的相关工作要
求，在执行预算审计工作过程中注重四个结合：一是注重现场
审计与数据分析相结合，组建预算执行审计现场组5个、数据
分析团队8人，构建现场审计组与数据分析组之间信息共享、
疑点推送、研讨分析等机制，注重增强审计监督合力，营造上下
一盘棋的审计工作氛围。二是注重传统审计经验与信息技术
相结合，数据分析团队由70后至90后的8名同志组成，平均年
龄34岁；共同着力于信息化技术新进展在数据分析环节的应
用。三是注重数据分析模型优化与创新相结合，围绕2021年
度审计重点和2020年度问题疑点转化率情况，对2020年度数
据分析模型进行优化、淘汰，同时，注重模型的累计和创新；初
步确定数据分析模型26个，其中自创模型3个。四是注重审计
机关与各单位内审部门相结合，将区划调整后的相关街道及
100余家二级预算单位纳入数据分析范围，通过向内审部门通
报疑点的方式，扩大预算执行审计服务覆盖面。

丰台区政务服务管理局
组织开展智慧政务中心参观学习

本报讯（通讯员 尹赛）为加强综合窗口及各专区工作人
员对丰台区政务服务中心的全面、深入了解，提升工作质效，
根据政务服务工作人员培养方案，丰台区政务服务管理局于
近期组织开展了专题参观学习活动。

综合窗口及各专区工作人员详细了解了政务综合受理区、
24小时自助服务区、新时代文明实践中心、党群服务中心、区
图书馆及各专区的运行情况。随后，全体人员重点参观了智慧
政务数据中心。

“这块大屏是区政务服务中心精细化管理的重要数据支
撑，助力大厅布局、窗口设置、人员配备和流程优化。”“当监测
到办事群众平均等候时间过长，便意味着窗口数量趋近饱和，
需要增开窗口。监测到单个窗口办件时长过长，便需要派专人
前往该窗口协助办理。”讲解员介绍道。

综合窗口的工作人员表示：“如果没有这些数据为窗口
调整提供支撑，真想象不到我们在办件高峰期的工作会有
多紧张。”

专区相关负责人表示：“智慧大屏系统已经和各窗口和公
共区域的监控摄像头完成联通，管理人员可以随时通过系统查
看窗口工作人员工作情况，有效减少工作人员的失范行为，可
以为群众提供更标准、更优质的服务。”

下一步，丰台区政务服务管理局将组织更多综合窗口及专
区工作人员进行参观学习，并邀请其他涉及政务服务领域的相
关单位对智慧政务中心进行参观交流，不断提升我区政务服务
水平，为进一步便民利民、实现丰台区政务服务领先发展再接
再厉。

3月1日，记者来到卢沟桥旁的晓月湖公园，还未走
到水边，就可以听见多种水鸟的叫声从湖面传来，栖息在
这里的银鸥时而空中飞翔，时而扎入水中，时而嬉戏打
闹，人与自然和谐共处。

近些年随着水环境和空气质量的改善，越来越多种
类的鸟选择在晓月湖周边“安家”。 原梓峰 文并摄

■怎样早期发现儿童和青少年的听力损失？
定期进行儿童听力筛查，对早期发现听力损失至关重

要。目前，国内儿童听力筛查的年龄为0-6岁，其中6、12、24
和36个月龄为重点年龄。如果发现孩子有拍打、抓耳部等动
作，或有耳痒、耳流脓等症状，或对声音反应迟钝、语言发育
迟缓等表现，最好尽快到医院检查听力；耳鸣可伴随听力下
降出现，若孩子主诉“耳朵嗡嗡响”，家长应予以重视。

■如何防止娱乐性噪声造成听力损失？
（1）减少接触：加强科普宣传，提高对娱乐性噪声可能危

害听力的认识，尽量减少噪声接触；
（2）个体防护：参加噪声活动者必要时可使用耳塞、耳罩

和防声帽；经常戴耳机，尤其是戴内置耳机听CD的爱好者，
注意不要把音量放得过大，听的时间不要太长；建议使用内
置式耳机听CD时要遵循60-60-60原则，即音量设置不要超
过最大音量的60%，连续聆听时间不要超过60分钟，环境噪
声最好不超过60dB(A)。

（3）定期检查：经常接触娱乐性噪声者，建议每年进行一
次听力检查；接触噪声频繁，如娱乐场所演员、相关工作人员
和声音娱乐喜好者，建议每年检查两次；

（4）养成良好习惯：A在地铁站或大街上等噪音较大的地
方，最好不要用耳机听音乐，因为为了盖过噪声，人们常常会

不自觉地加大音量；B睡觉时不听耳机，因为耳塞夹在枕头和耳朵之
间，会对鼓膜造成伤害；如果听着音乐睡着了，不仅会延长音乐声暴露
时间，还由于耳朵处于休眠状态时所受的损害会更加明显。

■老年听力障碍主要病因及预防措施是什么？
随着年龄的增长，听觉系统的机能也会逐渐发生退化，但听力障

碍的产生和程度还与本人的生活习惯、膳食结构、基础性疾病、环境
噪声以及遗传等方面的因素有着密切的关系。因此，老年人若要维
持健康的听觉能力，一定要戒除喜嗜烟、酒的不良习惯，保持低盐、低
脂、低糖的饮食方式，远离高分贝和长时间的噪声刺激，慎用对耳和
肾脏有毒性的药物，积极预防和治疗高血压、高血脂、高血糖等可能
导致血管硬化的疾病，保持规律
的作息时间和平和豁达的心
态。适度的体育锻炼和集体活
动对保持听力健康也有着非常
积极的意义。
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本报讯（记者 赵智和）2月25日上午，
由北京懋源新鸿房地产开发有限公司开发
建设的“丰台区城乡一体化周庄子村旧村
改造项目二期ZZZ-06等地块（配建‘共有
产权住房’）项目”开工，项目总用地规模
81852.24平方米，建设用地规模81852.24平
方米，地上建筑规模229603.29平方米。

据了解，周庄子项目是丰台区城市建
设与人居环境提升的重点项目，位于丰台
街道周庄子村，东至西南三环路；南至京广
铁路、丰台镇；西至西四环南路、北大地；北
至广安路、小井村。用地性质为二类居住、

基础教育用地、绿隔产业用地。其中，本次
申请五个地块用地规模44804.642平方米，
建设用地规模44804.642平方米，地上建筑
规模101203.29平方米。

ZZZ-06地块为二类居住用地、用地规

模10614.799平方米，控制高度80米，绿地率
35%，建筑密度30%，总建筑面积52833.54平
方米；ZZZ-22地块为基础教育用地，用地
规模1949.267平方米，控制高度12米，绿地
率30%，建筑密度30%，总建筑面积1559.41
平方米；ZZZ-27地块为二类居住用地，用
地规模8585.691平方米，控制高度18米，绿
地 率 30% ，建 筑 密 度 30% ，总 建 筑 面 积
29807.70平方米；ZZZ-L07(西)地块为二类
居住用地，用地规模20460.468平方米，控制
高度80米，绿地率35%，建筑密度30%，总建
筑面积93501.56平方米；ZZZ-L08(西)地块
也是二类居住用地，用地规模3194.417平方
米，控制高度 18 米，绿地率 30%，建筑密度
30%，总建筑面积8764.03平方米。

以上合计用地规模44804.642平方米，

总建筑面积186466.24平方米，其中地上建
筑面积 101203.29 平方米，地下建筑面积
85262.95平方米。基础教育项目预计2023
年8月完工，4个住宅项目将于2023年年底
和2024年左右先后完工。

懋源地产副总经理刘强表示，作为丰
台区城乡一体化高质量发展的重要项目之
一，周庄子项目地块于去年10月中旬在北
京第二批集中供地中挂牌上市，最终由懋
源地产竞得。作为2022年度丰台区首批开
工的人居项目之一，懋源周庄子项目从竞
得该地块到获得建筑工程施工许可证，获
得政府高效审批，仅用时108天高效完成项
目建筑工程施工许可证的审批，进一步见
证“北京速度”，企业切实感受到了丰台区
政府全面优化营商环境的利好成果。

丰台区周庄子村旧村改造项目二期工程开工建设

本报讯（通讯员 孔博谦 高正阳 侯
晓文）“多亏了税务干部们的及时提醒，
让公司避免了因我的失误而产生滞纳
金，对他们的主动服务、暖心服务深表感
谢！”近日，北京瑞思特物业管理有限公
司办税员刘艳平给北京市丰台区税务局
送来了感谢信，为税务干部认真细致的
工作态度竖起了大拇指。

据了解，该公司是丰台区莲香园小
区的一家物业管理公司，除提供物业管
理和停车管理服务之外，还自建锅炉为
周边小区提供供热供暖服务，也属于可
享受“减、退、缓”税收政策的煤电、供热
企业。

为深入贯彻落实党中央、国务院关
于支持煤电企业纾困解难和促进制造
业中小微企业平稳发展的重大决策部署，切实减轻
企业税费负担，北京市丰台区税务局第一时间成立
了缓缴专项工作协调机制小组，通过大数据精准筛
选、逐户摸排符合缓缴条件的企业，并建立台账，持
续跟踪企业办理“减、退、缓”税情况，确保政策享
受全覆盖。

“去年 10 月，六里桥所的税务干部主动打电
话联系我，告知公司符合申请煤电供热企业延缓
缴纳税费的条件，并指导我完成了相关流程操
作，截至目前一共延缓了近 30 万元税款，帮助公
司度过了年底资金最紧张的时期。”刘艳平仔细
回忆后说。

除精准推送缓缴红利外，丰台区税务局还
通过数据跟踪监控缓缴政策落地及缴款期限情
况，有序辅导做好缓缴税款到期提醒，形成“以
征纳互动平台宣传打好基础、点对点管家式纳
税辅导精准滴灌、税收大数据动态监控推动政

策落地生根”的全流程纳税服务，持续服务市场
主体。

“过年刚回来，六里桥所税务干部就打电话提醒
首次申请的税费缓缴这个月到期，要不是税务所干
部和收入核算科的同志反复确认缓缴的那笔税款未
缴纳成功，这个月肯定要产生滞纳金了。”刘艳平谈
及她的操作失误仍有些“后怕”：“感谢税务同志们严
谨细致的工作作风和全心全意为企业着想的工作态
度，让我特别感动和暖心，我们也更有信心把群众供
热保障好。”

据了解，自落实煤电保供和制造业中小微企业
延缓缴纳税费政策以来，北京市丰台区税务局通过
一揽子举措，帮助辖区煤电企业和制造业中小微企
业及时享受缓税红利。下一步，该局也将持续发挥
税收职能作用，以更精、更细、更优的服务，为做好能
源电力保供工作，助力经济社会平稳健康发展贡献
税务力量。
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