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44妙笔生花看丰台

本报讯 为推进老年人疫苗顺利接种工作，宛平
街道办事处精心组织、周密部署，为辖区养老院的老
人们提供上门接种服务。在辖区内看丹养老院接种
现场，医生对每一位老人的既往病史进行询问调查，
测量血压、测量血糖，评估老人基本身体状况，遵循

“知情、同意、自愿”的原则，在老人及家属知情同意
后，签订《知情同意书》、《授权委托书》，再安排老人
的疫苗接种。

看丹养老院共有 66 位老人接受了疫苗接种。
接种后，老人们在观察区休息，有专人负责，密切关
注老年人的情况，据了解，完成接种的老人们身体、
精神状况良好，无不良反应。

“真是太谢谢你们了，这么关心我们，特地上门
为我们打针。”98岁的韩素芬是接种疫苗的老人中年
龄最大的一位，当天完成了第一针疫苗接种，很荣幸
自己能为构建免疫屏障贡献力量。

创建全国健康区是“四创联动”重要一环，在新冠肺炎疫
情的大背景之下，只有全面提高老年人新冠病毒疫苗的接种
率，才更有可能为疫情防控赢得主动、赢得时间！

“我有高血压，一直吃药控制，不知道这种情况能不能接种
疫苗？”曹阿姨来到新冠疫苗接种咨询台前提出了自己的疑问，
这个问题吸引了很多和她情况类似的居民，将咨询台围成一个
圈，区疾控中心免疫预防科科员姜晓飞一遍遍地讲解：“患有高
血压或者糖尿病这类基础疾病的一般血压值、血糖值控制在正
常范围之内都可以接种，咱们丰台区每个疫苗接种点儿都有专
业的医生值守，可以放心就近前去，先询问再接种。”

社区医生现场发放宣传材料，免费为居民测血压、血糖，
引得晨练的大爷大妈们在诊桌前排起长龙。家住永善里小
区的马阿姨今年76岁，在丰台社区卫生服务中心主治医师
李丽的指导下进行了家庭医生签约。“本来是到公园晨练，看
到这里有专家咨询问诊台，正好过来签约个家庭医生，以后

就医看病都方便。”马阿姨说。
签约家庭医生服务改变了以往的医生与患者之间的关

系，发挥了社区医生贴近百姓的优势，社区医生与社区百姓
之间将形成“朋友式”或“家人式”关系。据悉，签约家庭医生
后居民可以与签约医生一对一咨询，享受在线问诊和有针对
性的就医指导，为居民提供主动、连续、综合的健康责任制管
理。此外，病情稳定的慢性病签约居民可享受长处方服务，
符合居家养老条件的居民可享受上门服务。“今天已经有9
个人现场签约了家庭医生。”李丽告诉记者，“深入基层，来到
居民身边进行点对点的宣传，大家明显接受程度更高。”

“此次活动群众参与度很高，围绕健康理念、新冠疫苗等宣
传，把健康知识送到老百姓身边。”疾控中心健康教育科科长张
彦说，“下一步，将邀请179名健康科普专家开展健康宣教，借此
提高百姓对健康的理解认识，进而提升健康的技能，养成健康
的行为方式，让更多百姓能够亲身参与到健康区创建之中。”

记者在创城展台看到，不少小朋友争先恐后地拿着“当
好主人翁 共创文明城”“文明丰台YYDS”的手板与“丰丰”
玩偶合影留念。“绿色环保是文明、礼让行人是文明、垃圾分
类是文明……”李秀女士正在教3岁的小孙女《文明行为促
进条例》上面的顺口溜儿，“《条例》虽然听起来严肃，但是里
面的内容对孩子养成良好的行为习惯至关重要，创建文明城
区也是给孩子们树立榜样。”李秀说。

2022年，为构建高效有序的全国文明城区创建工作体
系，提升丰台区居民对创城工作的知晓率、支持率和参与率，
区创城办与区创森办联合举办“全城找‘丰丰’，为城市添新
绿”活动，工作人员身着“丰丰”的玩偶服向过往居民派发关
于创城、创森的宣传册，并邀请他们拍照打卡，完成打卡即可
领取一套以创城和创森为主题元素定制的明信片。同时，有
意向的居民还可以现场报名参加3月12日植树节活动。

创建全国健康区，把健康送到老百姓身边

创建全国文明城区，全城找“丰丰”，为城市添新绿

本报讯（记者 李娜
通讯员 蔡晖）“毕竟老人也
这么大岁数了，之前我们也
有顾虑，今天这边正好有医
生，我们就请医生给评估一
下，能打就打呗，这也是响
应政府号召，对自己对他人
是一种双重的保护。”3月4
日上午，丰台区青塔街道青
塔西里社区居民孙阿姨专
门陪着她91岁的父亲来到街道设置的临时疫苗接种点接种了第一针
新冠疫苗。接种现场，卢沟桥社区卫生服务中心的医护人员专门为老
人们提供健康体检服务，为老人们接种疫苗提供专业指导建议，很多老
人体检后在医生的讲解下打消了顾虑，接种了第一针新冠疫苗。“我现
在没什么感觉，打了疫苗上哪儿去心里都踏实了，人家也放心我、我也
放心人家。”结束了留观的孙爷爷告诉记者。

据了解，为切实解决老年人对于接种新冠疫苗的健康顾虑，丰台区
青塔街道与卢沟桥社区卫生服务中心联合，以民生实事工程为抓手，健
康体检、疫苗接种、健康咨询、家医签约四位一体，开展疫苗接种和健康
体检专场，社区村干部与家庭医生共同上门动员，提前预约，并在专场
设置咨询台，由各科室专家组成评估小组，从专业角度为老年人答疑解
惑，对确实不符合接种人员进行评估和登记，最大限度地消除符合接种
人群的顾虑。

3月4日当天是青塔街道专门针对老年人开展的第四次健康体检+
疫苗接种专场服务，老人们可以在现场领取体检单，进行抽血、验尿，测
量身高、体重、血压、心电图，还能免费预约B超检查，进行家庭医生建
档。卢沟桥社区卫生服务中心的两位专业医生专门为老人提供健康咨
询服务，在医生的科学评估下，符合接种疫苗条件的老人填写知情同意
书可以直接接种疫苗，不符合接种条件的，医生会给予治疗建议。

青塔街道办事处副主任甘京生告诉记者，自去年12月5日启动疫
苗接种点以来，为便于居民就近接种，街道共设置固定及流动两个疫苗
接种点。固定疫苗接种点位于青塔街道党群活动中心，长期为辖区居
民提供疫苗接种服务，节假日不休息。临时接种点根据社区村的实际
需求，共在辖区10个点位进行接种，进商场、进干休所、进小区，为辖区
居民提供近距离的服务。对于行动不便的老人，青塔街道还专门成立
了工作小组，安排专人专车上门接送，努力实现应接尽接，共同筑牢免
疫屏障。

青塔街道：从源头解决老年人接种疫苗后顾之忧

本报讯 为服务辖区60岁以上老年群体接种新
冠疫苗进一步加固免疫屏障，六里桥街道积极分析
老年人实际需求，多措并举、全力以赴，推进新冠疫
苗免疫接种工作。

3月6日上午，六里桥街道联合卢沟桥国医社区
卫生服务中心组织老年人免费体检和疫苗接种。卢
沟桥国医社区卫生服务中心安排医务工作者为老年
人一对一进行体检，并提供慢性病、疫苗接种等咨询
服务，最大限度帮助老年人了解相关知识。今年73
岁的赵阿姨在前一天晚上就做好了“充足准备”，此
前一直担心身体状况无法接种的顾虑也被大夫详细

的解答完全打消了。
现场，街道提供了饮水区、休息区、早餐等，各社

区（村）工作人员统一安排专车接送并一同来到点
位，全程陪同老年人体检、接种和回访等工作，全力
做好老人疫苗接种服务的“护航员”。参加体检的老
年人纷纷对医务人员专业的答疑和耐心解惑表示感
谢，并与家庭医生签约，实现时时刻刻有“医”靠。

下一步，六里桥街道将继续扎实推进老年群体
疫苗接种工作，通过拓展形式多样的个性化服务，打
通老年人接种疫苗的“最后一公里”，做到应接尽接，
筑牢全民免疫屏障。

为全力做好接诉即办工作，丰台区北宫镇坚持以真心换理
解，以行动应诉求，以效果暖人心。北宫镇负责接诉即办的副镇
长石斌将办件过程中工作掠影记录下来，呈现出基层一线的最美
办件人。

沉睡的“僵尸车”
近日，杜家坎社区书记杨静找到镇里，提到了小区内常年停

放着十七八辆僵尸车，清除起来有困难，请镇里给予帮助。经勘
察，多辆僵尸车散落在小区各处，有的破败不堪，有的存放杂物，
甚至还侵占了绿地，影响居民有限的活动空间。这些车有的甚至
已经存放了十几年。多年存在，为什么不能清理？经了解原来有
两方面的原因：一是社区、物业、产权单位协调机制不通畅；二是
部分车辆的车主和原有工厂有矛盾，各方有畏难情绪。了解问题
所在，北宫镇及时组织镇相关部门、社区、物业召开协调会，确定
了宣传、劝导、清理三个阶段，限一个月内处理完毕。有了政府的
支持，物业、产权单位及各部门都动了起来，清理工作进展得十分
顺利。清理日当天，只余下四辆车未清理，与社区产权单位、物业
沟通后，现场决定将车辆临时集中清理至一偏僻处暂时存放，限
时清除。困扰社区居民多年的顽疾终被铲除，得到了社区居民的
交口称赞。

办件心得：面对复杂棘手问题，需要各方努力，针对特殊情
况，要做好预案准备工作。

拦路的旧围挡
一个路边围挡的诉求件，多人多次投诉引发了我的关注。按

道理说这不是一个难办的事项，怎么会解决不了呢？
日视频调度时，单把此件拿了出来。承办科室解释道：这个

围挡如果拆除或许存在安全隐患，另外这个围挡现在也不知当时
是哪个施工项目留下的……什么安全隐患？我决定一探究竟。

第二天上午，带队承办科室来到了现场。围挡靠墙而建，占
压了盲道，行人到此必须要向外绕行，走部分机动车道，才能绕过
去。前方是一个小学校，许多送孩子的家长对此怨声载道。靠墙
向上看，明白了安全隐患的所在，原来在围墙院里是一个高土坡，
上面有棚改未拆尽的断壁残垣，下方若不设围挡，或许会掉下砖
石砸到路人。前期与棚改单位沟通，对方不承认围挡为他们所
搭，但提出可以帮忙拆除围挡，万一要出了事故不负责任。拆吧，
怕砸到人，不拆吧，百姓反映强烈。

我围着围挡转了一圈，在围挡上一个不起眼的地方，看到了
这个棚改单位的名字，基本上对事项有了个判断。现场决定，科
室约谈棚改单位，限期将上方未拆尽的房屋清理干净，然后将下
方拦路的围挡清除，还路于民。三天后，这件由于工程方内部扯
皮给周边群众带来极大不便的拦路虎终于被拆掉了。

办件心得：没有调查就没有发言权。这个小小的事件，再次
验证了调查研究的重要性，坐而论道，不如身尽其中。 （石斌）

““四创联动四创联动””共筑健康丰台共筑健康丰台
本报讯（记者 林瑶 实习记者 唐琪）3月9日，为深入推进国

家卫生区、全国健康区、全国文明城区、国家森林城市创建工作，倡
导文明健康、绿色环保生活方式，引导辖区居民共同参与“四创联
动”，着力提升辖区居民的知晓率、参与率、满意率，丰台区爱卫（创
卫）办联合创城办、创森办丰台花园北门广场开展“‘四创联动’共
筑健康丰台”主题日宣传活动。

“森林城市是创建卫生区的基础，卫生区和健康区又是创建文
明区的基础，“四创联动”就相当于是把分散的工作，串成线连成
珠，森林城市是底子，卫生区、健康区是里子，文明城市是面子。”区
爱卫（创卫）办专职副主任、区卫健委副主任曹苁介绍。

伴着徐徐春风，记者在现场看到，环形广场的四周，各承办单位
搭建起临时展台，有印着宣传知识的活动展板、有倡导群众参与的
趣味竞赛、有答疑解惑的问诊咨询、有快板书等即兴表演……“我们
希望丰富宣传形式，集中整合资源，扩大“四创联动”的宣传引导覆
盖面，真正提高百姓的知晓率、参与率、满意率。”曹苁说。

“卫生城市”是一
个城市综合功能和文
明程度的重要标志。
创卫是当前一项重大
的民生工程，也是一项
需要全民参与的系统
工程。通过宣传引导
让每一个百姓都成为
城市“形象代言人”，一
起为扮靓城市面貌努力。

此次活动现场的东南角，丰台控烟分队的成员们正在紧急排
练快板节目。“控烟的知识记心间，居民的意识渐转变。控烟虽然
一小步，文明迈向一大步。控烟不分你我他，无烟的北京靠大家！”
据悉，为打造无烟城区，丰台区广泛动员公众积极参与控烟社会监
督和志愿服务活动，控烟的监管力度和宣传力度持续加强。

“我们隶属于北京市控烟协会，共有 70 多人致力于控烟宣
传。”丰台控烟分队队长孙亚川告诉记者，宣传形式也多种多样，有
三句半、快板儿，还有戒烟控烟主题的小品和歌舞。队员靳海莉
说：“加入控烟分队后，我每天给家人普及控烟知识，连有十多年的
烟龄的丈夫，都开始戒烟了。”

丰台控烟分队还准备了可随身携带的灭烟盒作为小礼物送给
现场咨询的群众，倡导大家共同创造无烟城区从熄灭第一支烟开
始。此外，区创卫办还设置了专业戒烟咨询和家庭除四害等展台。

创建全国卫生区，扮靓城市面貌，拧紧“创卫”发条

全民参与，助推丰台“创森”步伐

“今天回家我就要把花花摆到阳台上，当爱
绿的小使者。”6岁半的囡囡在创森展台前领到了
迷你月季。活动现场工作人员为大家介绍了国
家森林城市的概念以及创建国家森林城市的意
义，引导广大居民了解创森信息动态、学习花卉
种植小知识、参与丰富的有奖活动，现场发放的
300余份迷你月季、文竹、绿萝、袖珍椰子、小长寿
花等绿植受到了居民的追捧。

创森办相关负责人介绍：“森林城市建设是我
国改善城市生态环境、增加居民生态福利、增强城
市可持续发展能力的创新实践，也是新时代中国
特色社会主义生态文明建设的重要内容。”下一
步，丰台区将通过打造“一轴一廊一屏障，百路百
园百社区”的森林城市建设空间布局，使丰台区人
居生态环境得到显著改善，让广大居民切实感受
到“创森”为生活带来的美好变化。

“四创联动”，妙笔生花看丰台，把城市的底
子、里子、面子做好，共筑和谐宜居的美丽丰台。

“‘四创联动’的形式很受百姓欢迎，无论是创森、
创城、创健还是创卫，最终的目的都是把丰台区建
设得更美、更好，我们将以此为契机创新拓宽内容
形式，打造‘四创联动’的工作格局。”曹苁说。

下一步，丰台区还将延续“四创联动”宣传进
公园、进社区、进学校，把工作有机、有效地统筹
融合在一起，提高百姓的知晓率、参与率和满意
率，让百姓感受到在“四创联动”进程中真实的变
化，实现共建、共治、共享。

六里桥街道:让老年人安心打疫苗

接诉即办工作笔记

宛平街道：老年人新冠疫苗接种有“速度”更有“温度”
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《使命担当》

本报讯（通讯员 李冉）“真是太感谢你们了，我
的老姐妹都打过疫苗了，就剩我了，奈何腿脚不好出
门不方便。你们专程带我去打疫苗，辛苦你们了。”
近日，坐上了疫苗接种车的居民沈阿姨，来到位于马
家堡小剧场一层的疫苗接种点。

在入户宣传疫苗接种服务时，马家堡街道社区
工作者发现老年人在接种疫苗时有着不同的顾虑。
有的担心身体患病不能接种，有的不会使智能手机，
有的行动不方便，有的则是家人没有时间陪同……

为了让辖区的老年人能放心、安心、舒心地接种
新冠疫苗，马家堡街道提供了“一条龙”，助力老年人
疫苗接种“加速度”。街道、社区党员干部入户动员，

挨家挨户向居民耐心讲解疫苗接种政策，宣传疫苗
接种的有利点；并设置家庭医生服务岗，由专业的医
生耐心认真分析老年人身体状况，详细答疑解惑，私
人订制式的服务最大限度地消除老年人的顾虑；为
出门不便的老年人则提供了专车接送的服务，由社
区工作人员进行陪同，从出门到回家，从接种到留
观，个个环节不落空，让老人和家人都能心里踏实；
为老年人开通绿色通道，让不会使用智能手机的老
年人也便捷顺利地完成进行登记、查询等环节。且
自3月1日起前往马家堡小剧场接种点接种一针的
60岁及以上接种者，可凭接种证到马家堡社区卫生
服务中心享受免费体检。

马家堡街道：助力老年人疫苗接种“加速度”

作者：路海艇
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不存在无害的烟草制品，只要吸烟就有害健康。有
充分证据说明，相比于吸普通烟，吸“低焦油卷烟”并不会
降低吸烟带来的危害。“中草药卷烟”与普通卷烟一样会
对健康造成危害。吸烟者在吸“低焦油卷烟”的过程中存
在“吸烟补偿行为”，包括用手指和嘴唇堵住滤嘴上的透
气孔、加大吸入烟草烟雾量和增加吸卷烟的支数等。“吸
烟补偿行为”的存在使吸烟者吸入的焦油和尼古丁等有
害成分并未减少。“低焦油卷烟”和“中草药卷烟”这些烟
草制品不能降低吸烟对健康的危害，反而容易诱导吸烟，
影响吸烟者戒烟。

《健康素养66条》必备知识和技能
本报讯（通讯员 李斌）青少年

是国家的期望、民族的未来，培养和
树立孩子正确的消费观是孩子成长
过程中必不可少的一课。为进一步
提高未成年人消费维权意识，更好
地维护未成年人合法权益，在 2022
年“3·15”国际消费者权益日到来之
际，由北京市丰台区市场监管局青
年干部组成的丰台彩虹消费维权服
务队走进北京教科院丰台实验小
学，创新形式开展放心消费创建活
动，通过举办“消费维权知识竞赛”，
宣传安全消费、科学消费知识。

哪天是国际消费者权益保护
日？买到了质量不合格的文具，能
不能要求退货？小学生在超市购
物，遭保安搜身怎么办？针对未成
年学生消费观念超前，但社会经验
少、消费知识和维权意识比较薄弱

的情况，丰台彩虹维权服务队创新
形式，结合当前少年儿童的消费热
点，选取更贴近少年儿童日常生
活、更能帮助少年儿童建立正确消
费 维 权 观 念 的 内 容 设 置 竞 赛 题
目，以举办消费维权知识竞赛的
形式，提高青少年科学消费意识
及消费维权能力，培养具有理性
消费观念和良好消费行为的当代
青少年学生。竞赛环节，4 组参赛
队的同学们争相抢答，积极参与活
动，现场气氛热烈活泼。“这样的形
式既生动又实用，不仅让我们了解
了维权知识，还帮助我们树立了正
确的消费观念。”参与活动的学生
高兴地说。

在去年开展的“消费维权选修
课”的基础上，通过此次的知识竞
赛的形式宣传消费维权知识，将日

常学习与生活知识相结合，有助于
充分激发“双减”后学生的学习积
极性和主动性，提高消费维权知识
学习成效，有效带动和促进了未成
年人消费教育引导工作。知识竞
赛中，丰台彩虹消费维权服务队还
设置了宪法、少先队、共青团等相
关题目，对青少年学生的安全教
育、法制教育工作也起到了良好的
促进作用。

丰台彩虹消费维权已成为丰台
区青少年法治宣传教育工作的特色
品牌。丰台彩虹消费维权服务队的

“培育消费维权小雏鹰”项目，在
2021年首都志愿服务项目大赛中获
得金奖。被首都精神文明办评选为
2021 年首都学雷锋志愿服务“五个
100”先进典型。同年被共青团中央
评为全国青少年维权岗。

丰台彩虹消费维权服务队开展青少年“小雏鹰”消费维权活动


