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《健康素养66条》必备知识和技能
溺水是我国儿童意外伤害死亡的第一位原因，要加强对

儿童的看护和监管。儿童游泳时，要有成人带领或有组织地
进行，不要单独下水。游泳的场所，最好是管理规范的游泳
池，不提倡在天然水域游泳，下雨时不宜在室外游泳。

下水前，应认真做准备活动，以免下水后发生肌肉痉挛
等问题。水中活动时，要避免打闹、跳水等危险行为，如有不
适应立即呼救。家长带领儿童进行水上活动时，应有专职救
生员的全程监护，并为儿童配备合格的漂浮设备。

对于低龄儿童，家长要重点看护。不能将儿童单独留在
卫生间、浴室、开放的水源边，家中的储水容器要及时排空或
加盖。
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本报讯（通讯员 赵钰）丰台区住
房和城乡建设委员会党组成员、区住房
城乡建设执法大队队长张红波，自5月
14日起，根据组织部抽调安排，有了一
项新的使命，作为驻守集中隔离点的一
名“点长”。他带领支援集中隔离点的
同志们第一时间入驻集中隔离点，按照
集中隔离观察点设置要求成立工作组，
迅速启动筹备保障物资，快速研究制定
保安、保洁、中控、医护等工作组工作职
责，保障了集中隔离点顺利运转。

5月19日凌晨2点左右，隔离点准
备收住第二批集中隔离人员，张红波
带领消杀组及医护组等工作人员查看
并询问待入住房屋整体情况及“三区
两通道”设置情况，重点叮嘱相关工作
人员严格按照工作要求做好消杀及隔
离人员登记入住工作。随后，他实地
查看入住人员登记情况，直至早上 6
点左右，完成第二批集中人员入住登
记工作。直至下午 3 点半左右，该点
位约350名集中隔离人员全部收住完
毕，并完成隔离人员信息录入工作。

一天，张红波接到一个紧急电

话。“点长，六号楼反馈说有个 2 岁的
孩子发烧了，该房间共３人一同隔离，
申请转运至医疗机构。”医护组组长焦
急地给张红波打来电话。短暂的电话
沟通后，张红波马上安排各工作组开
展相关工作，“医护组，咱们赶紧做好
研判，开转运单，做好与接收医院的对
接工作。消杀组，一会救护车到了，咱
们工作人员赶紧穿好防护服，准备做
好消杀工作。咱们工作人员赶紧跟保
安联系好，一会救护车到了咱们做好
引导，让各个卡口尽快放行……”很
快，救护车来到隔离点将父亲和两个
孩子转运至北京佑安医院。

由于从集中隔离点转出到医院的
人员需要先做核酸检测后再进行就
医，直到 11 点，张红波还在等待孩子
情况，凌晨 12 点半，孩子父亲与张红
波联系并反馈核酸检测结果正常后，
他又立即联系转运救护车司机，“师
傅，麻烦您费心尽快将爷儿仨平安送
回我这儿，这一家子不容易啊。”在各
工作组的协同下，凌晨３点半左右，一
家三口顺利返回至隔离点。

本报讯（通讯员 孙婷
婷）“ 等 疫 情 结 束 ，你 想 去
哪儿？”“带你去海边，按照我
们的约定，一起去看海……”
这是他对她许下的承诺……
他是周言，她是王静铭，他们
是来自丰台区妇幼保健院的
一对 90 后小情侣，北京市本
轮疫情开始，两人共同投入
到抗疫工作中，先后参加了
二十几轮的核酸采集任务，
每天紧张又忙碌地执行任
务，让他们见面的机会屈指

可数，有时同在一个点位，也说不上几句话，忙碌的工作并
没有让他们疏远，反而让他们越发珍惜彼此在一起的时光。

本报讯 他是“全国抗击新冠肺炎疫情
先进个人”“最美基层民警”“北京榜样 最
美警察”“首都公安青年榜样”“冬奥会火炬

手”，他说所有荣誉的背后离不开他的家
庭。疫情当下，“丰台最美家庭”傅天雷家
庭用行动诠释了最美“家”力量。

本轮疫情以来，傅天雷已经一个月没
有回家了。他每天配合社区做好核酸检测
点的秩序维护等防疫工作之外，还利用“天
雷守护”微信公众号进行防范电信网络诈
骗宣传，做好居家隔离人员的思想工作。

为了让傅天雷全身心投入抗疫工作，傅
天雷的爱人毅然承担起照顾两个年幼女儿的
家庭重任。虽然全家人都盼望着傅天雷能早
日回家团聚，但她们明白短暂的别离是为了
将来的相聚，现在的付出是为了明日的平安。

本报讯（通讯员 严梦茹）“阿姨你们每天起那么早做核酸辛
苦了！”近日，在东高地街道万源南里社区核酸检测点位，一位大
眼睛，黑皮肤，满头卷发的混血小姑娘在做完核酸后，害羞地把一
直藏在身后的水彩画送到现场工作人员手中，稚嫩而纯真的语言
仿佛一阵清风吹进了现场工作人员的心间。

这位名叫艾玛的小姑娘是万源南里社区的小居民，中文名叫
陈思涵，艾玛今年 8 岁了，她的爸爸是坦桑尼亚人，妈妈是中国
人。5月16日，艾玛和爸爸妈妈像往常一样去南里核酸点位做核
酸，临近中午天气炎热，室外温度达到了31摄氏度，核酸检测帐篷

内温度更是达到了33摄氏度，火热的太阳在头顶上烤着，密不透
风的隔离服像个大蒸笼，工作人员的衣服和头发早已被汗水浸
透，却依旧在各自的岗位上有条不紊地忙碌着，懂事的小艾玛有
点心疼：“妈妈，阿姨们好辛苦，满脸都是汗。”回到家，小艾玛把自
己关在房间里，悄悄“谋划”着。

第二天一幅描绘着南里社区核酸现场的水彩画被送到核酸检测
点位工作人员手中，在妈妈的鼓励下，害羞的小艾玛大声地向工作人
员致谢，艾玛爸爸更是用一口不太流利的中文认认真真地表达感谢：

“我为你们点赞，为北京防疫政策点赞！为你们加油，为中国加油！”

本报讯（通讯员 龚禧）自疫情暴发以来，在五里店街道有这
样一支疫情防控队伍，他们虽然没有身穿“大白”“小蓝”驻守在核
酸检测一线，虽然没有出现在隔离酒店，但他们却用大数据排查
支撑起了抗疫最关键的一环，每天电话不断，完成上万条数据核
查，他们是“闪耀”在疫情防控幕后的英雄。

为快速遏制疫情风险传播，大数据派单需要连夜快查快检，
迅速落实管控。大数据排查组采取“人歇电话不能停”的车轮战
术，保证完成每天的排查任务。“不分昼夜工作，是我们数据排查

组工作的常态。”街道社区办副主任刘长香说，“自5月15日，岳各
庄市场相关聚集性疫情暴发以来，五里店街道迅速开展大数据流
调工作，我们按照区疫情防控指挥部下发的数据排查名单，通过
电话连夜排查，有的工作人员‘白加黑’工作，困了、累了，就趴在
桌上休息一会，缓一缓后继续工作。”“人员姓名、现居住地址、去
没去过中高风险地区这些信息都要精准核实。流调工作没有固
定的下班时间，领到的任务不做完，一天的工作就不算结束。”数
据组工作人员陈星说道。

本报讯（通讯员 车远达）
高彦萌来自丰台区房管局第
三党支部党员，安全设备科干
部，连续支援五里店街道丰西
路社区、丰体时代花园社区、
大井社区。

“我爸爸是会保护大家的
大白！”这是2岁半的女儿经常
说的一句话。自下沉支援防疫
以来，女儿常常问妻子“爸爸
呢？”妻子都会耐心和她说：“你
爸爸去当大白了，他每天都努
力地跟叔叔阿姨们一起勇敢赶

走病毒，保护咱们。”于是只要有邻居问她爸爸怎么没一起玩儿，
她就总会这样骄傲地回答。自下沉社区支援防疫以来，高彦萌的
工作发生了3个转变，从管好“房屋”变成了管好“防控”，从专心业
务“解决事”变成了保障群众“关心人”，从业务能手变成了登记扫
码大拿。“工作地方虽然变了，但咱房管人的本色不能变，不怕吃
苦、敢打硬仗是我们的标签，扫码测温、大数据筛查、秩序维护、环
境消杀这些都手到擒来。”前两天开始，连续作战20余轮的高彦
萌，又开始在五里店街道支援夜班，负责给隔离住户调试门磁，凌
晨3点才回来，妻子说，女儿坚持着想等你回家，“妈妈我要骑大
马，爸爸怎么还没回来？”边说着，自己就睡着了。

本报讯 丰台区人力社保局下沉干部克服困难，“疫”往无
前，坚守在社区点位，顶酷暑战疫情，在核酸检测服务中当先锋。

高温下，在家的高龄老人和居家的学生也积极响应号召
参加核酸检测，如何缩短高龄老人的排队时间，如何不耽误孩
子们的居家学习？下沉干部出谋划策，与社区协商后，开辟了

“绿色通道”，将高龄老人、身残行动不便居民、高考和中考学
生、孕产妇纳入其中，不仅提高了检测效率，也确保了困难人
群的身体健康，更为急需快速检测的学生提供了保障，赢得了
社区居民的信赖和认可。有的居民专门定了酸梅汤，有的居
民送来了冰棍，有的居民送来了矿泉水，还有自己种的鲜花。
大家来不及喝一口酸梅汤，吃一口冰棍，又投入新的战斗。大
家说：我们是来保护居民的，再热再累，我们也要坚持到底，当
好抗疫的急先锋，当好居民健康的守护者。

这些只是几百名下沉干部的一个缩影，背后是一群人力
社保人的努力和坚守。人力社保局将进一步加大对下沉干部
的慰问和关怀，与全区一起，上下同心，共克时艰、共迎明天。

本报讯（通讯员 毕颖）5月4日深夜，当大家都进
入梦乡时，丰台区少年宫党总支接到紧急流调任务，
四个党支部群内热火朝天，长长的接龙回复，一声声
的回复信息反馈，打破了夜晚的安静……面对工作时
间紧，任务量庞大的艰巨任务，丰少党员、志愿者站出
来，冲在前，严守工作纪律，保证工作时间，执行工作
标准，用高质量的表现出色完成流调任务。

连日来流调老师总是连续作战到凌晨，截至目
前，共完成总流调量近6000人次。目前，工作仍在继
续……这样的数据量让党徽在防疫工作中分外耀
眼。王洁如告诉记者：“5月20日凌晨两点钟，作为流
调志愿者的我，这是我连日来打的第36个被访者的
电话。当拿起手机，刚开始基本信息核实时，电话的
另一端已传来阿姨的句句抱怨与阵阵不耐烦，一顿发
泄后，我只是静静地倾听，并从语气中感受到她焦虑
的心情，安静地聆听和稍后的等待换来了阿姨字字真
切地诉说，她说自己已被拉到了通州区隔离点。我慢
慢地安慰她，先让她的情绪平复下来，用关切的语言
疏导她、鼓励她，然后一步一步地把核实的问题询问
清楚，沟通变得顺畅了，情况也明了了……流调工作
让我体验了一把‘临时’心理疏导员。”

混血小姑娘将水彩画送到核酸检测现场

他们是数据核查的幕后英雄

我们在一线我们在一线
“临时”心理疏导员

“我爸爸是会保护大家的大白！”

520，丰台妇幼这对战“疫”情侣领了个证

丰台区人保局：与社区和居民“一家亲”，携手共克时艰

“丰台最美家庭”傅天雷家庭的抗疫故事

丰台区住建委行管处张红波成为隔离点“点长”

本报讯（通讯员 徐贵锋）“你们是当之无愧的‘守门
员’‘服务员’‘快递员’‘宣传员’，在封管控区维护秩序、
入户核酸、全员核酸、物资运送分发、快递分拣配送、宣传
引导等工作，为居民生命健康构筑了一道道安全防线，为
维护辖区和谐稳定作出了重要贡献。”这是太平桥街道华
源一里社区对综投集团公司下沉干部服务保障疫情防控
的感激，表达了社区居民对综投集团公司下沉干部共抗
疫情的诚挚谢意。

“你们太辛苦了，这大热天的，终于解封了，你们也可
以回家好好休息了，这十多天来，感谢你们对我们无微不
至的关怀和帮助，疫情期间，感谢有你们！”解封了，面对
即将分别的“战友”，不少社区居民纷纷走出家门一一道
别，并为大家的辛勤付出点赞。

据综投集团公司参与太平桥街道华源一里社区疫情
防控领队韩红波介绍，在社区“疫”线临时党支部的带领
下，自５月7下沉太平桥街华源一里社区，半个多月以来，

综投集团公司10名党员干部始终将社区居民生命健康安
全放在第一位，把疫情防控工作作为当前的头等大事来
抓，积极做好蔬菜和速食品等生活保障物资、协助医护人
员完成上门核酸采样服务、协助解决封控区域居民的日常
购药需求等工作，面对每天的繁重任务从不喊苦叫累，始
终坚守战“疫”一线，在防疫“大考”面前，交出了综投人的
优异“答卷”，用实际行动搭起了社区居民生命安全和身体
健康的“防护墙”，做到了守土有责、守土负责、守土尽责。

“你们是当之无愧的守门员、服务员、快递员、宣传员”

本版内容由记者和通讯员联合采写

近日，丰台区五里店街道辖区内的一
位孤寡老人需要紧急照护，但自最新一轮
新冠疫情发生以来，五里店街道辖区就成
了抗疫一线。因事情紧急，街道负责人立
即联系了丰台区民政局，丰台区民政局杨
云局长对此事十分重视，马上安排李凤芝
副局长进行老人安置，但按照政府规定，疫
情期间北京市所有养老机构实行一级管
控，封闭式管理，李凤芝副局长第一时间想
到了老吾老养老院并联系了负责人。

据老吾老养老院负责人介绍，老吾老
集团旗下的广济中西医结合医院是医保定
点医院，可以接收老人并进行照护服务，当
天晚上老人在五里店街道领导的安排下通

过救护车送到广济中西医结合医院。
5月22日23时30分，老人被送到广济中

西医结合医院，经医护人员快速流调后，便对
老人进行检查后入住医院一病区。老人衣衫
破烂，脏臭不堪，全身布满了皮疹，同时手脚
无力，行动不能自理，条理性差，思维混乱，肝
肾功能损伤，尿潴留，前列腺增生、钙化等。
随后，医院护工为老人洗澡，并为他换洗上了
干净的衣服……经过医护人员的精心治疗
和悉心照顾，该患者基本恢复正常。

随后五里店街道向丰台区民政局及广
济中西医结合医院表达了感谢，感谢他们
在特殊时期、危难时刻，心系辖区群众，第
一时间救助特殊困难老人。

疫情之下 防控期间
政府及医疗单位第一时间救助特殊困难老人爱不停

压实压实““四方责任四方责任””以更坚决果断措施实现社会面清零以更坚决果断措施实现社会面清零


