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在道路交通碰撞中，佩戴安全头盔可有
效减轻摩托车驾驶员的头部伤害，使驾驶员
的死亡风险减少 20%-45%；系安全带可使
汽车驾乘人员的致命伤害降低 40%-60%。
驾驶时，速度每增加1公里/小时，伤害危险
增加3%，严重或致命伤亡危险增加5%。酒
精、毒品、某些药物会减弱驾驶人员的判断
能力和反应能力，即使是较低的血液酒精含
量或药物浓度，也会增加交通事故风险。疲
劳驾驶显著增加严重交通事故风险，驾驶员
连续驾驶2小时应休息1次，保证驾驶时精

力充沛、注意力集中。
儿童乘客应使用安全座椅，安全座椅要

与儿童的年龄、身高和体重相适应。汽车碰
撞时，儿童安全座椅可使婴幼儿死亡率降低
54%-71%。

每个人都应对自己和他人的生命与健
康负责，重视道路交通安全，严格遵守交通
法规，避免交通伤害的发生。

走进丰图
感受哲学的
艺术与智慧

《伽达默尔传：理解
的善良意志》

（加）让·格 朗 丹
（Jean Grondin）著

黄旺、胡成恩译
上海社会科学院出

版社
索书号：B516 /145

该书可以说是目下权威且全面的一本关
于伽达默尔生平和成就的传记。作者一方面
勾勒出伽达默尔作为学者的生命历程和他的
思想发展；另一方面阐述了伽达默尔的代表作

《真理与方法》的源起与影响。

《恰如其分的自尊》
（法）克里斯托夫·安德

烈（Christophe André）、弗
朗 索 瓦·勒 洛 尔（Francois
Lelord）著

周行译
生活·读书·新知三联

书店

索书号：B842.6 /477
《恰如其分的自尊》教读者科学地为自己

的自尊心做专业全面的自我体检，告诉读者
从童年到青少年自尊心如何形成以及情感生
活，伴侣生活，职业生活如何给自尊心带来重
大影响。

《存在与时间》
（德）海德格尔著
陈嘉映、王庆节译
商务印书馆
索书号：B516.5 /8

《存在与时间》一书批判了自柏拉图、亚
里士多德以来把哲学当成知识，把存在当作
存在者来研究的传统。同时抛弃了近代以笛
卡尔为代表的哲学研究中以认识为起点的方
法。海德格尔哲学是从人的存在——此在入
手，在对“存在”的追问中达到存在的意义的
澄明。

《理想国》
（古希腊）柏拉图著
郭斌和、张竹明译
商务印书馆

索书号：B502 /98

《理想国》是柏拉图的
一篇重要对话录，涉及柏

拉图思想体系的各个方面，包括哲学、伦理、
教育、文艺、政治等内容，主要的是探讨理想
国家的问题。对话录里柏拉图以苏格拉底
之口通过与其他人对话的方式设计了一个
真、善、美相统一的政体，即可以达到公正的
理想国。柏拉图的理想国是人类历早的乌
托邦。

《庄老通辨》
钱穆著
长江文艺出版社
索书号：B223.15 /6

本书是钱穆先生研究老庄思想源流衍
变的专著。作者从老子、庄子其人其事的考
证开始，渐次论及老庄诸书的成书年代，并
对道家思想的精神要义做了重要的阐释和
探讨。其文章叙事说理由浅入深，研究路数
独辟蹊径，是中国先秦哲学思想研究的扛鼎
之作。

《杨鹏解读论语》
杨鹏著
上海社会科学院出

版社
索书号：B222.2 /27

《论语》所表达的思想，犹如一种文化基
因，早已深深融入中国人的精神气质中，并代
代相传，展示出历久弥新的生命活力。人生总
有一些时刻，会强烈感到孔子和《论语》对我们
心灵的支撑与抚慰。

丰台区图书馆

本报讯（通讯员 费秋实）7月14日晚上6点
半，记者来到位于西三环的丰顺驾校，随着训练时
间的开始，学员陆续在教练的指导下坐上训练车，
开始夜间培训。据了解，为了满足民众学车需求，
丰台运输管理分局组织驾校开展夜间培训。

丰台分局综合管理科汪建宁科长介绍，作
为交通运输行业管理部门，在强化行业监管的
同时，积极调研和了解学员培训需求，针对学员
白天没空学车或者约不到车的问题。分局对当
前疫情防控形势及暑期培训情况进行了认真研
判，鼓励有条件的驾校开展夜间培训。

“暑期是学车的高峰期，‘约车难’也就随之
而来，在以往主要是白天开展培训，通过开展夜
间培训缓解了‘约车难’的问题，同时满足了上

班族人群日常学车需求。”汪建宁介绍。
“夜间行车是教学中很重要的环节，现

在驾校开设了夜间教学，对学员们来说可以
增强实操技能；同时缩短了培训周期，可以
让学员更早拿到驾照。”丰顺驾校培训部主
任白涛说。

据了解，这种夜间驾驶培训模式，受到很多
上班族认可。丰台分局为确保夜训安全，对丰
台区已开展夜训的驾校进行了专项检查，重点
检查了训练场地的安全防护和灯光设施设备等
情况，并对教练员夜间教学提出了明确要求，力
争让学员学得“安
心”，学得“舒心”，
学得“放心”。

方便民众学车 丰台运输管理分局组织驾校开展夜间培训
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世界公园
戏 水 嘉 年 华
为夏季“降温”

飞人滑梯、冰雪世界、
三道龙、章鱼滑梯、水上闯
关、侏罗纪……近日，北京
世界公园南门的戏水乐园
成了大小朋友们夏日撒欢
儿纳凉的天堂。

徐伟/摄

7月15日，2022年“丰台冰雪大篷
车”活动以王佐镇为起点，再次启
程。VR 模拟滑雪、陆地冰壶、冰蹴
球、旱地冰球、单板滑雪……每一个
活动项目场地前都有不少群众排队
等候体验。自2017年活动创办以来，
丰台区冰雪大篷车活动已经累计举
办了近 200 场，受众人数 20 多万人
次。深受百姓喜爱，也得到北京市、
丰台区、奥组委等多方赞誉。今年的

“大篷车”活动将延续北京冬奥精神，
一起向未来！ 陈静/摄

延续北京冬奥精神
丰台区冰雪大篷车再启程

本报讯 彰显发展成果，激发公众热情，助
力北京市全球数字经济标杆城市和国际消费中
心城市建设。2022 数字经济体验周作为全球
数字经济大会的重要组成部分和前置预热活动
7 月 20 日正式启幕，全程历时 7 天。体验周以

“数字经济·触手可及”为主题，“1+3”板块活动
（启动仪式+数字消费、数字科普、数字艺术）贯
穿始终，全市“16+1”区统筹联动，“100＋”数字
新场景打造完成。

此次体验周活动精彩纷呈、亮点迭出，集中
体现在区域特色开发、数字产品定位、活动品牌
打造、数字资源统筹、体验场景丰富、数字技术
扩展和活动内涵延伸七个方面。

实现区域统筹，打造“一区一品”
数字品牌。体验周通过对往届活动的全面回
顾、分析和评价，在统筹联动全市数字经济资源
要素的基础上，发出“16+1”区联合行动倡议，深
化“16+1”区经信部门或数字经济主管部门联
动，打造横跨 10 个行业领域“100＋”数字新场

景，发布“一区一品”数字经济产业地图，通过对
数字生活、数字农业、数字生态、数字健康、数字
出行、数字文化、智慧文旅以及工业互联网等多
个主题的展示，进一步突出区域特色，打造“一
区一品”的数字品牌。

明确产品定位，推出数字精品。
通过深入研究、多轮调研，深化与“16+1”区、行
业研究机构、协会、企业之间的了解和合作，在
牢牢把关数字经济体验周产品质量，满足体验
周参与者需求的同时，精心遴选并打磨彰显首
都特色的数字经济精品产品及项目，为北京市
全球数字经济标杆城市和国际消费中心城市建
设注入新动能。

激发数字魅力，助推内容产品
化。体验周立足“善政、兴业、惠民”领域，有针
对性地设置“1+3”的活动板块，通过创新启动仪
式举办形式、虚拟代言人发布等方式进一步展
现数字技术魅力，借助官方小程序招募体验官、
征集建议等方式实现前期引流，此举必将有助

于提高其市场化程度高和全国影响力，进而实
现品牌市场化运营的可能。

统筹数字消费资源，全市范围集
中发力。线上联合京东、苏宁易购、58 同城、
什么值得买、叮咚买菜等多家互联网生活服
务平台，通过优惠促销、“直播带货七天乐”等
方式，向观众、消费者呈现一场精彩纷呈、福
利满满的直播带货盛会，进一步挖掘直播等
媒介的消费潜力，打造全场景的消费“试验
场”。线下则利用 AR 技术与线上形成互动，
为北京市首批信息消费体验中心及“16+1”区
各商圈、步行街、综合体等需求方制作 AR+
剧本线索的小程序，带动北京线下实体商铺
通过“AR 探店”形式开展促销优惠券发放及
现场销售核验、有奖参与活动。推进现象级
数字消费热潮。

丰富体验场景，注重全民普惠。
针对青少年、青壮年、老年群体，举办数字科普
特色数字体验活动，涵盖数字素养提升、场景

开放日等活动和文旅打卡、数字技术、智慧助
老、数字人民币、沉浸式艺术空间等场景体验，
致力于推动数字技术普惠，深化数字技术赋能
产业，普及数字化应用开发新理念、新技术，同
时结合最前沿的科技网红数字经济体验项目，
让观众切身感受数字经济与高新科技融合的
魅力。

搭载数字技术，共飨视觉盛宴。
体验周基于虚拟现实技术，筛选“16+1”数字艺
术体验空间、场景进行多维互动内容创作，通过
沉浸式新媒体光影互动空间感受数字艺术的魅
力，可以为公众带来更丰富的视觉体验，重新定
义人们对艺术呈现的形态、表现的方法、认识的
角度。

延展品牌内涵，实现活动的可持
续发展。此次体验周历时七天，而七天之后体
验周也并非戛然而止。为了进一步深化体验周
品牌效应，后续还将陆续举办数字音乐节、探索
XR未来产业、电竞大赛等与数字消费强相关的

数字艺术嘉年华活动。这些活动与体验周一脉
相承，且重点设立数字消费板块，不仅能够满足
更多人的参与需求，还将进一步实现活动的可
持续发展。

七大亮点的揭晓不仅凸显了体验周特色，
而且深刻地诠释了体验周的活动主旨。除此之
外，关于体验周的一个关键词也不得不提，那就
是“新”。此次体验周以全市数字经济全领域、
全场景的政策及成果展示、互动及体验为立足
点，以更加大众化、科普化、品牌化的全方位、多
角度成果发布及体验模式为创新点，推动数字
赋能；树立产业业态联合“新高地”;实现全域同
频共振“新视角”;拉升数字经济体验“新魅力”;
注入北京创新发展“新动能”。从而实现技术数
字经济领域的技术革新、效能革新、模式创新、
生态创新。同时也对宣传北京数字经济、数字
消费领域发展新成果，助力北京市全球数字经
济标杆城市和国际消费中心城市建设具有深远
意义。

大亮点锚定数字经济标杆城市建设大亮点锚定数字经济标杆城市建设七
2022数字经济体验周启幕
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