
针对此类诈骗行为，对广大老年朋友

提供四点防骗建议：

一、无论骗术怎么变，我不转账应万

变。一旦遇到他人要求转账、付款，一定要

保持警惕，做到不轻信、不透露、不转账。

二、科学保健防骗局，理性养老享健

康。不要参加所谓的“健康讲座”“免费体

检”等活动，不要购买“包治百病”的“特效

药”“万能保健品”。如果感到身体不适要

去正规医疗机构，切勿病急乱投医。

三、面对诱惑要冷静，不贪不给不上

当。请老年朋友面对所谓的“万能产品”，

一定要冷静衡量其“性价比”，看似是“馅

饼”实则可能是“陷阱”。同时，也不要相

信所谓“交钱就能办理退款”等假话，防止

财产受到更大的损失。

四、提高识骗防骗能力，遇事多和身

边人沟通。当前，打击整治养老诈骗专项

行动正在全国各地有声有势地开展，请老

年朋友多关注专项行动相关新闻和媒体

宣传，熟悉不法分子常见的骗术套路，了

解养老诈骗线索举报渠道。一旦遇到可

疑情况，一定要和子女多商量，向社区咨

询，或直接向公安机关报警反映。

（供稿：王祎 董晓宇）

法官带您揭穿
保健品新骗局
近年来，一些不法分子打着服务老人

的旗号，以销售“养老产品”、提供“养老服

务”等名义设置陷阱，骗取老人钱财，严重

损害老年人合法权益。丰台法院结合“我

为群众办实事”，依法从严、从快打击老年

朋友最深恶痛绝的犯罪行为，全力追赃挽

损，用心用情织密反诈防护网，为老年群

体营造更安全的养老环境。

案情简介

2021年 12月，金奶奶在一场健康讲

座上认识了崔某某……

现在有关部门对保健

品行业打击力度大，以后保

健品会越来越贵，所以各保

健品厂家都在高价回收保

健品呢。您之前买过的保健

品可以退回厂家，即使是过

期的保健品也能返钱。

这可太好了，我

家里有很多保健品吃

不完，我想把它们都

退了换钱。

我认识一些厂家，可以

帮您退回，只需要交纳

16000元的手续费。

好的，我带你去

取钱，拜托你帮我把

保健品退回去。

没问题，您回家等我的

消息吧。

金奶奶，我和保健品厂家

联系过了，给您带来了一个好

消息，只要再多交4000元手

续费，厂家就能再多退钱。

1个月后

唉，可是我已经

没钱了啊……好吧，

我再凑一凑。

金奶奶的家人这时发现了她的异常，

经过询问，家人认为金奶奶可能被骗了，

立刻报警。后崔某某被民警抓获，当前崔

某某已赔偿被害人全部损失。

北京市丰台区人民法院经审理认为，

被告人崔某某以非法占有为目的，虚构事

实骗取老年人财物，数额较大，其行为已

构成诈骗罪，依法判处有期徒刑一年，并

处罚金人民币一万元。

法院判决

法官提示

说法以案
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本报讯（通讯员 蔡旖旎）“我的户口在外省，所以

在这办理优待证还要经过福建省退役军人事务厅的

线上审批，但是由于异地办理等种种原因，被福建省

退回来了三次。为了帮助我，街道的小孙同志辗转加

上了福建省工作人员的微信，经过详细的沟通，讲解

清楚了我的情况，帮我成功办理，真是为人民服务。”

在丰台街道办理退役军人优待证的季阿姨说道。

近日，丰台街道退役军人服务站首批优待证发放

工作正式开启。据了解，4月 1日起，丰台街道开始集

中为退役军人及其他优抚对象建档立卡和办理优待

证，截至目前共办理 4000余名，占全区比例一半以

上。这其中，就有500余人涉及异地办理。

丰台街道加强创新、突出亮点，多种方式开展退役

军人及其他优抚对象服务工作。辖区驻京部队较多，为

了确保申领工作能够安全、快速地进行，丰台街道多次

召开工作会，明确申领工作的具体方案，做好专项培训，

实地考察多个办理场地，设立街道政务大厅作为集中采

集信息点位，并在原有基础上增设多个窗口进行分流。

“丰台街道三项措施有序推进退役军人及其他优

抚对象建档立卡和优待证申领工作。一是全面统筹，强

化宣传。街道、社区采取张贴公告、拨打电话、组建微信

群等方式开展广泛宣传。二是加强培训，提升效率。丰

台街道采取线上线下结合的方式为社区（村）退役军人

服务站培训。三是有序开展，优化服务 。街道按照优待

证申领流程，调配多名工作人员，设置多个办理窗口，

保证建档立卡、档案登记及维护等相关工作快速进行。

街道在大厅设立答疑专岗，由专人详细解答信息采集、

受理申请、上传照片、申领确认等办理程序，引导并帮

助申领人员填写《退役军人和其他优抚对象基础电子

档信息表》。”丰台街道便民中心主任郭红艳介绍。

主动向前一步 让群众办证少跑路

本报讯（记者 徐伟）“通过手机预约就可以免费逛

公园。”8月2日上午9时，记者来到了位于丰台区的北

京园博园，门口已有一些游客正在用线上预约的免费

门票进入园内。“我们本来是先从美团看到的园博园，

感觉从网上看着环境还不错，就想着趁着工作日人少

过来转一转。刚才到了门口，工作人员告诉我们最近

有创森惠民活动，可以通过线上预约领票免费游园，

我们就关注了‘丰台创森’这个微信公众号，提交一下

预约信息就成功了，很方便，当天约当天就能进园。”

正在进园的刘女士说道。

据悉，按照国家森林城市创建要求，配合促消费

活动，丰台区于 8月 1日至 9月 30日推出网络预约赠

票游园活动。北京园博园和北宫国家森林公园两处知

名公园每日各发放5000张赠票、节假日及双休日增加

至1万张，同时根据市民领票需求实时增加赠票数量，

最大限度让市民享受森林城市建设的成果，方便广大

市民到丰台区消夏旅游。

“我们建立了统一的预约平台，可以在‘爱上丰

台’微信小程序和‘丰台创森’微信公众号上对北京园

博园及北宫国家森林公园的惠民票进行实时预约。同

时，我们也建立了一个丰台创森大数据指挥中心平

台，对游客入园情况进行实时的数据分析，也方便对

赠票数量进行及时地调整。”丰台文旅集团技术工程

师赵文旺说道。

进入园内，景观道路两旁的树木植物也能为游客

遮蔽一些阳光，在这炎炎夏日，为游客们送上一丝凉

爽。工作日期间，园内游客并不多，对于一些想要安静

逛公园的游客倒是一个不错的选择。“我们是昨天通

过‘爱上丰台’这个微信小程序进行预约的，一般来

说，这种大型的旅游景点周末和节假日人会比较多，

我就带着我妈今天过来了，她比较喜欢安静。”前来游

玩的闫女士笑着说道，“进园之后，感觉也都非常不

错，景观设计得很好，环境也不错，下回等天气不这么

热了，可以再来好好玩一下，毕竟免费赠票活动一直

持续到9月30日，时间还是很充足的。”

“我们不光在线上进行了宣传，公园门口也设置

了公告牌和指示牌，这样也能方便前来游玩却不知道

创森惠民赠票活动的游客。同时，门口的工作人员也

会主动告知游客并且帮助游客进行线上预约，方便游

客免费入园游玩。”赵文旺介绍道。

此外，丰台“森林城市 百园地图”小程序也已正

式上线。莲花池公园、青龙湖公园、世界公园、北宫国

家森林公园等近百个特色鲜明、自然景观优美的公

园绿地收录其中，并对各公园绿地进行功能及特点

分类，其中包含了精品公园、郊野公园、商业公园、城

市休闲公园和城市游园等多个类别。每一座公园的

位置、面积、植物品种、园区特色等详细内容均有展

示。同时，小程序还进一步提供了人性化功能服务，

例如，“就近公园推荐”“一键导航”“植物物候期地

图”等板块，实时更新各公园特色植物盛开花期，通

过此款小程序，一年四季都可以掌握丰台植物动态，

市民出门前就可以合理规划出行游览计划，为市民

提供便利。

“市民还可以参与小程序上的‘游园打卡拿大奖’

趣味活动，通过在百个公园中进行游园打卡赢取精美

小礼品，不仅能够消夏赏景，更能够体验到丰台森林

城市的建设成果。”丰台创森办康森说道。

据悉，自丰台区全面启动国家森林城市创建工作

以来，建设了百姓家门口公园绿地76处，显著提升了

人均公园绿地面积。截至目前，全区已有300多个公园

绿地。未来将通过整合山体、森林、湿地、河流、城区、

公园等多种自然资源，打造“一轴一廊一屏障，百路百

园百社区”的森林城市建设空间布局。

丰台创森惠民活动上线啦

免费公园门票等您来预约

7 月 31 日，丰台区少年

宫打击乐团进行了原创作品

《华夏少年》的录制，用新时

代中华少年特有的方式，喜

迎党的二十大胜利召开。此

曲使用中国传统打击乐（中

国鼓）将新时代华夏少年的

英姿展现得淋漓尽致。作品

风格清新大气，旋律朗朗上

口，演奏铿锵有力。充分展

现了新时代青少年“请党放

心，强国有我”的凌云壮志和

“血脉相承，执着追梦”的家

国情怀。

丰台区少年宫供稿

张阳/摄

《华夏少年》

本报讯（记者 曹言湖）8月 2日，丰台区召开全国、

首都劳动奖和工人先锋号获得者表彰座谈会。中共丰

台区委副书记、党校校长底志欣出席会议并讲话，向

2022年全国、首都劳动奖和工人先锋号获得者致以崇

高的敬意。座谈会旨在表彰先进，动员和号召全区广

大职工以劳动模范和先进集体为榜样，爱岗敬业、恪

尽职守、扎实工作、无私奉献，大力弘扬劳模精神、劳

动精神、工匠精神，培养和造就更多的劳动模范和工

匠人才。

大会由丰台区人大常委会党组成员、副主任，区

总工会党组书记、主席王振华主持。丰台区总工会党

组副书记王华宣读表彰决定。丰台区2022年有1人荣

获全国五一劳动奖章，1个单位班组获得全国工人先

锋号，3个单位荣获首都劳动奖状，16人荣获首都劳动

奖章，6个单位班组荣获北京市工人先锋号。底志欣等

参会领导为获奖集体代表和个人颁奖。

座谈交流环节，全国五一劳动奖章获得者北京市

丰台区人民法院法官王静、北京三月雨文化传播有限

公司工会主席汪文英等同志分别进行了发言。

最后，底志欣在会上讲话，他指出，习近平总书记

给首届大国工匠创新交流大会发去贺信，在全社会引

起强烈反响，广大职工深受鼓舞、倍感振奋。要大力加

强对获奖集体和个人先进事迹的宣传。要让广大职工

群众向受到表彰的丰台区2022年全国、首都劳动奖和

工人先锋号获得者学习，立足岗位、勤奋工作，努力为

党和国家事业作出新的更大贡献。

底志欣提出了三点希望：一是要旗帜鲜明讲政

治，坚定不移听党话、跟党走；二是要再接再厉，做勇

挑重担干事创业的表率；三是要强化组织保障，维护

好广大劳动者的根本利益。底志欣鼓励获奖的同志

一定要不辜负党和政府的期望，要脚踏实地、埋头苦

干，努力改变丰台的面貌，让“妙笔生花看丰台”进一

步形成生动实践，以实际行动迎接党的二十大胜利

召开。

参加此次座谈会的还有丰台区总工会副主席、二

级巡视员陈威和副主席李利萍等领导同志。

弘扬劳模精神 绽放工匠风采

丰台邀劳动奖获得者座谈

最 丰台季美美

本报讯（记者 李娜 实习记者 景梓洋）8月 1日上

午，在“遇见丰台 发现京彩”丰台区“消费GO”主题发

布会现场，记者不仅沉浸式体验了赏心悦目的购花环

境，还看到了以花瓣为原料的手工香皂、鲜花元素的

棒棒糖，品尝到了鲜花饼以及闻名已久的花神雪糕。

据了解，丰台区近期推出了 20余项花卉文化消费活

动，包括花卉拍卖、花食佳肴、花卉市集、花艺文创产

品 ……在满足市民群众多样化、高品质文化需求的同

时，拉动丰台区花卉产品消费升级，全力打造多元化

花卉消费体验模式。

乍一走进位于丰台区玉泉营街道草桥东路甲一

号的北京花卉交易中心，清新典雅的场景布置、高低

错落的鲜花绿植让人顿觉宾至如归。“石竹小景店铺”

让盆景与心境完美契合，“邻家花艺店铺”则有飞机

草、佛肚竹、球兰黑巴顿、火红球兰等各式各样的奇特

绿植，这些富有特色的“网红”花艺店以及较市场价更

为便宜的各种鲜切花，吸引了众多养花、赏花爱好者

前来打卡，各种观赏鱼和萌宠小动物也满足了市民的

多元化需求。

据了解，丰台区以世界花卉大观园为核心，规划

打造“一核多点 活力飘带”的花卉特色城市活力中

心，布局“花园”“花街”“花市”“花养”“花影”“花食”等

“花+”特色产业集群。北京花乡花木集团董事长林巧

玲介绍，丰台区以“花园——北京世界花卉大观园”

“花街——北京花卉交易中心”为活动核心地点，从 8

月起，策划开展 20余项“花+”特色活动及“走进森林

城市 绽放社区之美”百日公益行动，进一步丰富市民

“赏花”“买花”体验，促进花卉产品消费。“大部分活动

也将通过线上直播的形式与市民互动，让市民群众充

分感受花文化的魅力，享受花艺、潮玩带来的乐趣。”

据了解，下一步，世界花卉大观园城市活力中心

将充分发挥空间、资源及产业优势，建设成集合“文化

体验、休闲娱乐、餐饮零售”的功能融合型花卉消费

圈，发展具有国际影响力的数字型花卉消费平台，打

造丰台“魅力花乡”花卉消费新名片，助力国际消费中

心城市建设。

20余项“花+”特色活动扮美丰台


