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本报讯（记者林瑶实习记者杨雨晴）北京冬奥

会和冬残奥会的成功举办，“带动三亿人参与冰雪运

动”从愿景变成现实，越来越多的中国青少年对冰雪

运动更加了解和热爱。近日，记者来到了位于丰台区

太平桥街道的月恒正大新生活广场里的冰之宝国际

滑冰馆，不少小朋友在教练的带领下，有序地进行着

冰球、花样滑冰等各类冰雪运动训练。

8月的天气，外面是炎炎烈日，但走进商场三

层的室内滑冰场却顿感丝丝凉意。只见一位身着纯

黑色专业滑冰服的小姑娘正在冰面上悠扬起舞，

“我太喜欢滑冰了，每周都要过来滑两次，在冰面上

的感觉像是《冰雪奇缘》里的公主一样！”9岁的衣

宸小朋友告诉记者，她是一年前偶然接触到滑冰

的，现在已经学会了华尔兹、单足转、接续步等等。

北京冰之宝国际滑冰馆作为丰台区的室内滑

冰场之一，冰场面积为 1400平方米、滑冰面积为

830平方米，集冰球、花样滑冰、短道速滑于一体，

为广大冰雪运动爱好者提供了更加专业的冰上活

动场地和专业的冰上运动培训。“室内滑冰场不分

季节、不分天气情况，一年四季都可以给百姓带来

冰雪体验。”冰之宝国际滑冰馆经理关庆鑫说，“尤

其正值炎炎夏日，我们冰场里的体感温度常年在

10摄氏度左右，很适合带着孩子来锻炼锻炼。”

采访当天，来自北京智树达幼儿园大班的 40

多名小朋友跟随老师前来感受冰雪运动的乐趣。

“今天来的孩子之前都没有系统学习过冰上运动，

很多都是第一次上冰。利用暑假期间带孩子来体验

一下，既可以锻炼平衡能力也可以增进同学间的友

情。”北京智树达幼儿园教学园长梁老师说。

刘浩然今年六岁，身穿红色运动衣、脚踩冰刀，

这是他第一次站上冰面，还有些掌握不好平衡。“我

看过冬奥会，最喜欢徐梦桃姐姐！冰很滑，但是我不

怕，要像徐梦桃姐姐一样勇敢！”刘浩然眼神坚定。

“幼儿园有这样一个机会非常难得，她回家以

后一直滔滔不绝地给我讲滑冰的动作，说很喜欢这

种自由的感觉，以后还想来滑冰。”杨巍的女儿小雅

是第一次参与冰雪运动，短短一个上午的体验已经

埋下了孩子对冰雪运动的兴趣，“作为家长，我们以

后也会多为孩子创造学习冰雪运动的机会。”

“我们的营业时间从早10点到晚9点，每天客

流量在100人左右，大多是4-12岁的儿童。而且我

们采用和北京冬奥会相同的制冰技术，无论是脚感

还是冰面顺滑度都处在领先水平。”关庆鑫介绍，

“现在每天前来咨询的人非常多，北京冬奥会可以

说极大地提升了群众参与冰雪运动的热情，也为冰

雪企业的飞跃式发展起到了重大助推器作用。”

“后冬奥”时代，冰雪经济向阳而生，蓬勃发展，

同时带动冰雪运动逐步打破地域和季节限制，进入

寻常百姓家，成为生活新风尚。自2015年以来，每

年举办一届欢乐冰雪季，吸引了数百万群众参与其

中。丰台区创新开展的“冰雪大篷车进基层”活动，

用全新的模式把冰雪知识普及和冰雪活动体验送

到群众身边。丰台区冰雪项目运动队现有短道速

滑、花样滑冰、冰球和冰壶等 6个冬季项目，2017

年底建队不到 50人，至今已有注册运动员近 500

人。越来越多的冰雪运动走进校园、走进百姓生活，

不仅丰富了学生的课余生活，也推动“后冬奥”时代

丰台冰雪运动的跨越式发展。

8月 9日、10日，北京市第十六届运动会（青少年竞技

组）柔道比赛在燕山体育馆举办。

作为本届赛事的首个比赛项目，丰台区代表队在8月9

日首个比赛日夺得了4枚金牌、1枚银牌的好成绩，取得本

届赛事的开门红！男子乙组方面：王瀚墨获得81公斤级金

牌，刘桓栋获得 73公斤级金牌，丁昱霖获得 50公斤级金

牌；女子乙组方面：赵于茗洋获得70公斤级金牌；女子甲组

方面：仇彦霖获得无差别级银牌。

丰台区共 31名队员报名参加柔道男子甲组、乙组，女

子甲组、乙组比赛。队员们经过刻苦努力训练，在赛场上敢

打敢拼，赛出了成绩和水平，展现出良好的精神品格和道德

风貌。

丰台区代表队将以“扛红旗、争第一、夺金牌”的昂扬斗

志，力争在本届市运会创造更好的成绩。

（区体育局供稿）

本报讯（记者 赵智和 曹言湖 通讯

员 陈静）8月 9日，“喜迎二十大 一起向

未来”——第六届京津冀校园足球夏令

营邀请赛于北京园博园公园足球场正

式开赛，为期四天。本次比赛旨在推进

青少年身心健康，继续搭建青少年足球

交流平台，在服务好青少年体育教育、

青少年体质健康的同时，完善我国体育

后备人才培养体系，营造体育后备人才

成长的良好环境，为体育强国建设作出

新的贡献。

京津冀校园足球夏令营邀请赛是一

项常规赛事，已连续开展六届，比赛规模

逐年扩大，今年为规模最大的一届，来自

35支球队的 480名小球员参与角逐。本

届邀请赛设置了五个组别，分别为小学

男女甲组、小学男女乙组、初中男子组。

开赛首日，阴雨绵绵，但是天气丝毫没有

影响孩子们顽强拼搏的竞技状态，绿茵

场上，他们拼尽全力，经过一场场攻坚

战，团结一心，克服困难，在拼搏中凝聚

团队的力量，在奔跑中感受足球的魅力

与激情。

在这四天的邀请赛期间，运动员

除了进行激烈的比赛之外，还会接受

专业的足球技能训练，听知名讲师传

授足球训练方法和技能，通过颠球、绕

杆跑、足球射门等专业技能的训练来提

高足球水平。

校园体育足球的发展，不仅仅是荣

誉的争取和自我价值的体现，更重要的

是引导广大学生积极参加体育锻炼，练

就强健体魄，并通过足球运动，养成团结

互助的友爱精神，增加团队协同能力，建

立正确价值观，储备更多的学习和成长

经验。

市运会首日
丰台区代表队4金1银

“喜迎二十大 一起向未来”

第六届京津冀校园足球夏令营邀请赛开赛

夏日乐享冰上竞速

本报讯（通讯员 陈静）日前，由丰台区体育局主办，丰

台区社会体育管理中心、北京冰星桑莱特体育科技有限公

司承办的丰台区大众速度滑冰比赛在南宫国际冰上运动中

心成功举办。

比赛设 200米追逐、40米绕标两个项目，采用国家体

育总局审定的最新《短道速度滑冰竞赛规则》。通过“丰台智

慧体育平台”报名的近80名丰台区滑冰爱好者，参加了成

年组、青年组、少年组比赛。

本次比赛旨在传承北京冬奥精神，在后冬奥时代，继

续更好地普及冰雪知识，推广冰雪运动项目，让广大冰雪

爱好者收获更加健康的生活方式，开启我区冰雪全民健

身新时代。

“我们几个相约一起报名前来，拿不拿成绩不重要，图

的就是开心”，满头银发的华先生说，“感谢主办方给我这次

参赛的机会，让我重温了年轻时候和朋友们飞扬冰上的美

好记忆。”

此外，根据疫情防控要求，主办方特制定了《疫情防控

工作方案》《应急预案》，严格落实各项防疫措施，为比赛的

顺利进行保驾护航。

徐伟/摄


