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清风明月本无价 近水遥山皆有情
丰台的山、岭、河、湖、泉孕育多样的生态资源

丰台区的地形地貌，虽不复杂，但也是山地、

丘陵、平原、沟壑，一应俱全。

翻开北京地形图可以看到，北京地处华北大

平原的西北端，三面环山，形成了“北京湾”特殊地

理格局。在“北京湾”的怀抱中有这样一个地方，头

枕西山，脚向平原，位居北京西南，是西山永定河文

化带和运河文化带的交接点，这里就是丰台。丰台

东西狭长，一条永定河穿区而过，以西在太行山余

脉西山山脉脚下，以东处于永定河冲积扇平原上。

特殊的地理位置赋予了丰台丰富的地质资

源，从新生代中晚期到现在，这里形成了多样的地

形地貌特征，有巍峨的马鞍山、奔腾的卢沟水、晶

莹的青龙湖、喷薄的地热泉……生活在这里的人

们，时刻能感受到奇妙的自然变化和万千景象。

在丰台区的最西端，巍峨屹立着一座马鞍形

的山，人们称之为马鞍山，因戒坛寺在此山下建

造，因而又称戒坛山。马鞍山后有一山峰遥耸，如

紫驼状，侧目远望，宛如一尊巨佛静静地躺卧在那

里，因而几百年来，人们取西方极乐世界之意，称

为“极乐峰”。它是丰台区的最高峰，海拔 699 米，

较香山最高峰“鬼见愁”还高100多米。不要小看这

马鞍山和极乐峰，它在北京西山诸峰中是鼎鼎有

名的。以往人们一提西山文化，总会想到香山、玉

泉山、妙峰山、百花山、灵山等，实际上马鞍山早在

明代名声就很大。明蒋一葵的《长安客话》，明刘

侗、于奕正的《帝京景物略》都提到了马鞍山。清代

周金然的《西山纪游》中“极乐峰如驼脊出，行吟客

上马鞍来”，描写的就是极乐峰的美丽风光。这里

重峦叠嶂，奇峰怪石，植被繁茂，野生资源丰富。目

前较有名气的山上石洞有十八个，较大的有太古

化阳洞、孙膑洞、朝阳三慧洞、万寿朝阳洞、极乐洞

等，是北京最大的洞窟群，当地人有“千佛、千洞、

千灵山”的说法。

马鞍山以东，抵近永定河畔，岗岭道道，沟谷条

条，高低起伏，是一片海拔一二百米的丘陵区。所谓

丰台有岭，指的就是这片地方。这里有分水岭之称。

《大明一统志·顺天府·山川》记载，“分水岭在府西四

十五里，山涧诸水至此分而为二 ：一入卢沟河，一入

房山县界”，因而人称分水岭。这里又有卧龙岗及其

南部的长店岗。至今保留下来的云岗、太平岭、槐树

岭、太子峪、李家峪、留霞峪、侯家峪等地名，正是这

里丘陵景观的反映。此外，丰台还有一处不被人熟

知的小山阜，名叫鹰山嘴，地处永定河西岸，现在是

北京园博园的一部分。这座小山阜虽不高，但在永

定河治洪防涝中有着重要地位。清代官员李鸿章、

王德榜等倡议并建造了鹰山嘴至卢沟桥之间的水

利工程，可见此处地理位置的重要性。

说完丰台的山，再看丰台的河。丰台区境内或

大或小的河流很多，如丰草河、马草河、小龙河、哑

叭河、九子河、蟒牛河、牤牛河、刺猬河……最著名

的，就是永定河了。永定河是北京的母亲河，对北

京的历史发展起到了至关重要的作用。它的别称

很多，最初叫纍氵 水 ，后来又称桑干河、卢沟河、浑河

等。永定河多次改道，为北京留下了星罗棋布的湖

泊水系，造就了北京小平原，哺育了北京地区最初

的文明。除永定河外，在丰台地区影响力最大的便

是凉水河，凉水河是大运河文化的重要组成部分，

曾作为隋唐至北宋时期大运河的水道之一。它的航

运历史早于著名的通惠河、北运河，航运功能延续

至北宋时期。如今的凉水河仍是北运河的一条主要

支流，基本保持了历史上的格局和走向，成为沟通

西山永定河文化带与大运河文化带的重要水系。

说到凉水河，不能不提到莲花池，凉水河与莲

花池共同构成了莲花池水系，它与北京城的发展

壮大息息相关。据侯仁之等专家研究 ：三千年前北

京的前身蓟城，就是依托莲花池水系发育起来的，

一直到金朝在此建立都城，城市的主体水源没有

离开过最初的莲花池水系。也就是说，莲花池水系

的水源一直满足了北京城的发展，因而才有“先有

莲花池，后有北京城”之说。

由于永定河的摆动与变迁，南苑地区河湖交

错，水草茂盛，成为天润地泽之地，它为北京地区

的生态文明建设创造了良好的条件。与北京旧城

六海水系相对应，南苑又被称为南海子。自辽代

起，这里就成为皇家狩猎的场所。及至明朝，时人

曾将“南囿秋风”列入“燕京十景”之中。《明宣宗行

乐图》描绘了明宣宗在此春日郊游行猎的场面。清

军入关后，更是将南苑作为“清帝园居”的第一个

大型皇家苑囿，屡有诗句赞颂南苑美景，如康熙皇

帝的“云飞御苑秋花湿，风到红门野草香”，乾隆皇

帝的“北红门外晓回銮，雨后春郊料峭寒”等等。

永定河的摆动与变迁也成就了丰台地区丰富

的地下水源。因为河流频频改道，丰台地面下掩埋

着多条或大或小、或深或浅的古河道以及厚厚的河

卵石与粗砂。当永定河流出西山进入平地后，河道

坡降变小，河水流速减缓，一部分河水便渗入地下

沙砾层中，成为地下水。所以，过去丰台区地下水资

源十分丰富。当这些地下水遇到低洼或不透水地层

时，便溢出地面形成泉。在丰台东部的东管头、水头

庄、万泉寺一带，过去曾有百余泉水流出，称为“百

泉溪”。大井村一带有“义井”，南苑内有“一亩泉”，都

是丰台一带泉源丰富的历史见证。时移世易，对于

现代人来说，泡温泉成为一种休闲娱乐方式，尤其

到冬季，来南宫地热温泉的人们总是络绎不绝。丰

台的温泉和地热资源被越来越多的人所知晓。

清风明月本无价，近水遥山皆有情。丰台的

山、岭、河、湖、泉等诸多自然因子，促进了生物多

样性，留下了丰富的自然资源，为这里的先民生存

发展创造了条件。丰台西部地区以果木林业、石料

开采业为主，这里果木种植的种类较多，西庄店的

柿子，王佐的核桃、山楂，长辛店的大枣远近闻名。

马鞍山是元大都和明清北京城营建所用石灰和部

分石材的主要供应基地。受永定河、凉水河以及众

多井泉湖泊的灌溉，丰台东部的自然条件非常适

合粮食作物及蔬菜的种植，卢沟桥乡的菜户营村

早在明初就成为供应宫廷的皇家御菜园。丰台、草

桥、黄土岗、马家楼、玉泉营直到郭公庄一带，土壤

肥沃，物产丰饶，以花、蔬最为著名。这些独特的自

然资源日益成为丰台发展的一张张名片，带动了

区域相关绿色产业发展，优化了生态环境，提高了

品位和知名度，增强了综合竞争力。

“一方水土养一方人”，在丰台这片美丽富饶的

土地上，人类生息繁衍，发展壮大。从新石器晚期的卢

沟古渡到战国时期贾家花园考古遗址，从汉代大葆

台、唐代笼火城再到长辛店、王佐一带的明清墓葬群，

都能够看出这个地区人类活动的脚步。草桥、南苑一

带的历史最早可追到唐代，丽泽、丰宜、开阳、彰义等

均是金中都留下的地名文化遗产，看丹、石榴庄、小

屯、大井、小井早在明代就已产生。菜户营、铁匠营、

沙锅村、瓦窑村可折射出菜农、工匠的劳动，木樨

园、石榴庄、果园、玉皇庄可想象出皇家田园的景

象，六圈、马场、鹅凤营反映的是明清时期六畜兴旺

的场面，而陈留、张仪村、高立庄、小屯等村名由来

的不同说法所揭示的是原始先民顽强生存的真实

写照。直到今天，人们仍然相信这片山美水美人美

的土地蕴藏着无限的潜力。 摘登自《丰台史话》

话
台史
丰
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《创卫有我 健康同行》栏目每

周六晚 21:30 播出，周日 9:30

和13:30重播。本周六播出内容

为《北京电力医院刘卫滨 饮食

与心理健康》，敬请收看。

气象信息由中国气象网8月25日15时提供

周六天气

晴转多云

18～28℃
东北风<3级

空气质量优

适宜出游

周日天气

多云转阴

16～23℃
西南风<3级

空气质量优

适宜出游

周末TIPS

周末出行推荐——

SportsMonster运动萌兽主题公园
爱上的理由

流连忘返的不只是北宫的秋

难以忘却的还有园博的锦绣

说好了要一起走

我牵着你的手

沐浴着爱的暖阳

诉说如水的温柔

很多开始在二月 让我们十指紧扣

绿堤河畔的垂柳 亲吻着我额头

在那长辛店的老街上

让我来告诉你

这里 有多少记忆不朽

和我在卢沟桥上走一走

形态各异的狮子数不清 何不停留

头顶皎洁的明月

桥下永定河水长流

饱经沧桑的宛平城头

篆刻着历史的悠久

好多热恋在五月 让我们相约相守

草桥缤纷的花海 装点着你面容

在那南苑湿地公园里

让我来告诉你

这里 有多少金色丰收

在那万丰路上走一走

看霓虹灯都闪亮了 何不停留

尝不尽醉人的酒

放不下的你的手

朝气蓬勃的丽泽商区

昭示着现代的潮流

一年四季都想和你一起走

在河西 在河东 在科技园 在南中轴

随时随地都要跟你手牵手

即使白了发没了齿花了眼 也不罢休

南宫温泉度假闲游

千灵山上冰雪常有

历经人生多少路口

相亲相爱没有尽头

作者：董明月

北京莲花池公园（丰台区委党史办供图）

丰台力魅

暑期即将结束，想在开学前的最

后一个周末玩个痛快？来SportsMon-

ster运动萌兽主题公园让你活力满满！

在场馆内，游客们可以在不限时的情

况下自由体验28种不同的运动，只需

戴上手环后轻轻感应，便能进入游戏

的世界。喜欢轻松愉悦的可以选择体

验迷你保龄、高空蹦床、VR飞翔体验、

棒球等项目。想要挑战自我、感受紧张

氛围的则可以选择艺术攀岩、极限蹦

极、空中飞人、高空速滑等刺激的体验

活动，而具有特色的数码运动区更是

科技感满满。

■ 地址：

西三环南路甲 27 号居然之家

5层

■ 营业时间：

周一到周日 10：00-20：00

■ 建议身高：

120cm以上

■ 注意事项：

为了保证游客的人身安全和

项目体验感，在人流高峰时期场

馆内会控制进入人数。同时部分

项目对于身高和体重有一定的限

制，身高在一米二以上的小朋友

才可入场。
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运动萌兽主题公园供图运动萌兽主题公园供图


