
争做丰台争做丰台新时代好少年新时代好少年
2022年丰台区“新时代好少年”先进典型发布

为深入贯彻习近平总书记关于青少年“扣好人生第一粒扣子”的重要指示精神，丰台区继续开展“新时代好少年”选树活动，10月26日，2022年丰台区“新时

代好少年”先进典型发布活动在北京教育学院丰台分院举行。此次评选全区推选近100名好少年候选人，相关成员单位组成评审组，评选40名丰台区“新时代好

少年”。其中20名当选丰台区“新时代好少年”，20名提名丰台区“新时代好少年”。

据悉，2018年以来，区委宣传部（区文明办）会同区委教工委、团区委、区妇联、区老干部局（关工委）等部门持续开展“新时代好少年”学习宣传活动，通过学生自

荐、同学互荐，以及老师、家长和社会推荐，推出了一批事迹突出的青少年典型，在广大未成年人中逐步形成了“人人践行核心价值观、争当时代新人”的生动局面。

朱桉阅
北京市第十二中学初二

朱桉阅是 2020 年北京市

“三好学生”，2018-2021年四

年丰台区“三好学生”。她积极

组织班级活动，营造学习氛

围，作为学习委员为同学解惑，搭建师生桥梁；她勤

学上进，热爱科技，在校学习成绩优异，参加清华大

学钱学森力学班导学课程、探知未来科技女性培养

计划；她擅长主持采访，担任北京市红领巾通讯社

小记者；她喜欢音乐艺术，6岁开始学习芭蕾、古筝

等，曾同中央芭蕾舞团在天桥剧场出演《红色娘子

军》；她意志坚强，坚持运动。

魏嘉凝
北京市丰台区丰台第五小学（本部）四年级

魏嘉凝目前担任北京市

少工委委员、校少先队大队副

大队长，2021年荣获“北京市

四星红领巾奖章”。作为校

“红领巾宣讲团”团长，她围

绕“2022年两会”“国家安全

教育日”等时代主题在全校开展多次宣讲，作为校

红通社社长，她采访老党员樊银等英雄人物，用实际

行动学习英雄事迹、传承红色基因。作为老师的小助

手，组织开展线上和线下形式多样的“微队课”、主题

班会和中队活动，组织班级“学习爱心小队”和“垃圾

分类小队”，带动同学们一起参与垃圾分类宣传。

王涿远
北京教育科学研究院丰台学校八年级

王涿远担任班长、校志

愿者部部长，曾获“三好学

生”、“学习标兵”、丰台区第

十届英语作文大赛一等奖等

荣誉。他出生在军人家庭，从

小树立了高远理想，他坚持

每天观看《新闻联播》，主动

学习科学知识和时政热点，

发起建立“寒岐行”自媒体账号，积极传播社会“好声

音”“正能量”。作为班长，他在老师的指导下精心策

划“奥运知识讲解”活动，带动鼓励全班参与2021年

“西部温暖”计划，组织参加“创森进校园、植绿总关

情”实践活动，致力于传递校园新风正气。

张琳熙
北京市丰台区师范学校附属小学五年级

她是北京市“红领巾奖章”四

星章、丰台区“三好学生”和连年

校级“三好学生”称号获得者；她

心系国家、爱心公益，用压岁钱向

河南省慈善总会捐款支持抗洪，

向成都大熊猫繁育研究基金会捐

款，并多次参加社区环保活动，捡

拾街道垃圾，宣传垃圾分类，体现了“新时代好少年”

的责任与担当。同时她多才多艺，持有国画7级、书法

6级证书，获得“第二十五届全国中小学生绘画书法

作品比赛”绘画类、书法类国家级二等奖，从小习武

的她也多次获得武术拳术、剑术奖项。

王奕凡
北京市丰台区大红门第一小学五年级

姜美琦
北京市大成学校八年级

她在班级中积极向上，

对学习充满了热情，在思

想、学习等方面追求上进，

无论各方面都严格要求自

己。勤奋刻苦，谦虚好学。作

为英语课代表，她积极帮助

老师，是老师和同学的得力

助手。她还一直投身公益活动，经常会去离家不远

处的敬老院看望那里的老人们，和他们拉家常，倾

听他们的诉说，她尽己所能给老人带去关爱、欢乐

和温暖，用行动传承华夏民族的传统美德，用心播

撒爱的种子。

她是中华传统美德的弘

扬者，坚持与美德同行，在红

色革命氛围中去汲取信仰力

量，尊敬师长和长辈，团结帮

助同学，是班里的“知心大

姐”。她是文明校园建设的实

践者，是老师的得力助手，站

岗检查做示范助力文明校园，多次荣获北京市“红

领巾奖章”四星章、区级“三好学生”等称号；她热爱

科学，用画笔表达对于科技的畅想，在相关比赛中

收获奖项。她是志愿服务的精神传播者，她积极参

与学校和社区的志愿活动。在社区疫情常态化防控

期间，她积极参加志愿服务。

曹一诺
北京市丰台区蒲黄榆第一小学五年级

曹梓怡
北京市丰台区长辛店中心小学五年级

曹梓怡任校大队长、班

级的班长。曾获得北京市“红

领巾奖章”四星章，优秀少先

队员、区“三好学生”等荣誉

称号。学习中，她是一个勤奋

好学、积极进取的好学生。生

活中，她是一个活泼开朗、热爱生活的阳光女孩。积极

参与疫情防控、垃圾分类、北京冬奥会宣讲员、北京园

博园科普教育志愿者等社会公益活动。她是同学们心

中的“知心人”，是老师们工作中的小帮手。

王梓彤
北京市丰台区师范学校附属小学六年级

2021 年王梓彤荣

获 丰 台 区“ 红 领 巾 奖

章 ”三 星 奖 和 四 星 奖

的 荣 誉 称 号 ；她 把 集

体的荣誉看得极为重

要，严格要求自己，从

小事做起，用实际行动践行了“从小学先锋 长大

做先锋”。她热心公益，入学以来积极参加各类公

益活动，并于今年初参加中国扶贫基金会“爱加

餐 助力乡村孩子”月捐活动，用自己的压岁钱累

计捐款金额已达1500 元。

沙筠雅
北京市丰台区师范学校附属小学城南嘉园校区五年级

她有爱心，敢担当，多次

参与“红领巾心向党”及社会

的各项志愿活动。在2020年度

获得丰台区“三好学生”称号，

2021年4月，获得了北京市优

秀少先队员的荣誉称号，同年

12月，沙筠雅又获得了“红领

巾奖章”四星章。沙筠雅用实

际行动践行着社会主义核心价值观，始

终做到听党话、跟党走，主动传承红

色基因，时刻牢记孝敬、友善、担当等

传统美德，完美诠释了新时代好少年

的优良品德。

于道可
北京市丰台区纪家庙小学四年级

他是区“红领巾奖章”三星奖章获得者，历年

校“三优生”和“优秀学生干部”。他爱读书，爱中

国传统文化，他的绘画作品还获得了“携手联创

美丽丰台”主题教育系列活动之创建国家森林城

市比赛优秀奖。他的摄影作

品获得市第 38 届学生科技

节减塑主题一等奖。他代表

学校参加区小学生“我爱地

球妈妈”生态环保主题演讲

比赛。他参加了校航模社

团、科技制作社团、观鸟社

团和太空种子种植社团。

吕立强
北京市芳星园中学初二

吕立强2017年正

式加入志愿北京，五

年来，累计服务时长

2510 小时，先后成为

中国科技馆、中国园林

博物馆、中国农业展览

馆优秀小讲解员，宋庆

龄故居时代小先生等。

2021 年，他成为中科

院植物研究所温室讲

解员，宣传保护自然资源；作为中国绿化基金会幸福家

园“自然宣讲官”，一年来宣讲152小时；他自觉绿色出

行，宣传光盘理念、垃圾分类，参加守护绿水青山活动。

获得了“庆祝中国共产党成立100周年活动志愿服务

工作中突出贡献奖”“中华环境小卫士”称号。

杜曼嘉活泼开朗、尊重师长、

乐于助人，是一个讲究文明礼仪、

品德高尚的小学生。她每年被评为

“爱心学生”，先后获得区级“三好

生”，“红领巾奖章”二星章、三星章

等荣誉。2021年12月获得“携手联

创美丽丰台”主题教育系列活动之

创建国家森林城市绿之光项目比

赛二等奖。在2022年4月北京市第

53个世界地球日宣传周上，荣获“城市守护者”称

号，2022年6月在中小学编程素养提升实验项目“送

课到校作品推优活动”中，被评为优秀作品等。

杜曼嘉
首都经济贸易大学附属小学五年级

陈静易
北京市首都师范大学附属丽泽中学初三

作为一名品学兼优的中学生，

她曾荣获校“三好生”和区“三好

生”，以及在2020年丰台金银铜质

奖章评选中获思品类银奖。在团支

部中担任组织委员。担任数学课代

表和体育委员，是班级公众号的主

编，是学校合唱团、广播站的成员。

长笛是她的业余爱好，现任首席，

曾在国内外比赛中斩获金奖。热衷

于体育锻炼，关注国家大事，积极

参与志愿服务和公益活动，她做事专注，能合理安排

自己的作息时间，自觉做好自己负责的各项工作。

郑姝妍
北京市丰台第八中学初二

学习生活中，她刻苦勤奋，

是同学们心中名副其实的“学

霸”。对待学习，她时刻充满了激

情和上进心，力求掌握每一个知

识点。2021年她被评为“丰台区

品优生”；在“2021年丰台区第三

十八届学生科技节技术设计创

意大赛挑战极限——悬臂梁结

构模型设计竞赛”中获得“初中组三等奖”；在“2021－

2022学年度第一学期期中考试”中获得“年级优秀生”

荣誉称号；在“2021－2022学年度地理项目式学习”活

动中获得“优秀组长”称号。

她是一名品学兼优、多才多

艺、全面发展的好学生。在家，她

体贴懂事、尊敬父母。在学校，她

担任班级英语课代表、小组长、

体育委员，还担任学校少先队大

队部的宣传委员。在学习上，她

乐于帮助遇到困难的同学，并耐

心讲解。在班级管理中，她是老师的小帮手，帮助老

师维持班级纪律。她积极参加学校组织的各项活动，

努力拼搏，在各项活动中获得优异的成绩。在

2020-2022年度先后获得丰台区“最美少先队员”，

“红领巾奖章”一星章、二星章、三星章、四星章。

刘菁一
北京市丰台区长安新城小学五年级

刘菁一 2021 年被评选

为优秀学生干部，校级和区

级“三好学生”，荣获“红领巾

奖章”二星章 。她曾先后参观

李大钊纪念馆、北大红楼、陈

独秀故居等革命圣地，并将

所见所闻进行整理，带领同

学们进行党史学习。她热心

公益，热爱环保，作为小区的小志愿者，她将纸盒和饮

料瓶收集起来送到废品站，她还带领班上的同学一

起节水节电，做好垃圾分类。她的作品《执我之手，共

建丰台》在丰台区创卫生城“给父母的一封信”活动中

光荣入选，并录制成音频在全区推广宣传。

韩一菲
北京市丰台区东罗园小学五年级

韩一菲是东罗园小学少先

队大队委，区级“三好学生”。她

勤思考、爱钻研、求知欲强，在

科技创新的实践比赛中，荣获

2022 年“全国中小学信息技术

创新与实践大赛”北京选拔赛小学组一等奖。她爱好

广泛，在冬奥村举办的“全国中小学信息技术创新与

实践大赛”小学组的比赛中，表现出色，借助编程知

识，克服现场机器人搭建和实现机器人、盘子、食品三

者点对点指令的交互中产生的众多困难，研发出“餐

厅机器人服务员”，在智能餐饮大赛中获得一等奖。

徐印
北京市第十二中学联合总校太平桥学校四年级

作为校大队委、班长，徐

印处处以身作则，热心少先

队及班级事务，成为老师的

好助手。他勤奋好学，成绩突

出，与同学结成学习小组共

同进步。他兴趣广泛，热爱阅

读、英语演讲、数读、篮球等，

荣获第七届北京外国语大学

全国青少年阅读风采大赛二

等奖、“我能行”做全面发展好少年丰台区第24届中

小学生智慧数独二等奖。被评为丰台区“红领巾奖

章”三星章少先队员、丰台区“三好学生”。

瞿思玉
北京市丰台区成寿寺小学五年级

瞿思玉是学校运动员代

表，担任班级文艺委员、劳动委

员、音乐课代表、数学课代表等

职务，曾多次担任学校大型活

动的主持人，各学年连续获得三科成绩优秀奖，现任学

校少先队中队长。连续被评为校级“三好学生”，区级

“三好学生”。她懂得“百善孝为先”的道理，在平时生活

中经常帮助爸爸妈妈做些力所能及的家务，知道爸爸

妈妈工作忙，她很小就懂得自立自强的道理，即便独自

一个人在家，也会帮助爸妈做好简单的饭菜，照顾好自

己的生活，自觉安排好学习，不给家长增加麻烦。

王奕凡曾获得丰台区三好学生、

“红领巾奖章”三星章少先队员、优秀

红领巾宣讲员等多项荣誉。作为红领

巾宣讲员，他不但自己认真学习党

史，还将党史宣传给更多的人，在

2021年迎接团中央到大红门第一小学的调研活动中，宣

讲党史《我们党从革命中走来》，得到了团中央书记徐晓

的肯定与好评；在疫情防控期间，作为红领巾广播站的

小记者，他采访社区基层工作者，深入了解社区

防疫工作的艰辛，为疫情防控贡

献力量。自2021年10月以来，参

加社区志愿者活动及其他各团

体志愿活动共24个，累计志

愿者服务时长58小时。

陈紫馨
北京市丰台区卢沟桥第一小学三年级
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