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当前，我市疫情防控工作正处于关键时期，我区

防控形势也依然严峻复杂，处于吃紧阶段。家，是每个

人身体的栖息地，是心灵的港湾，是一家人风雨与共

的一叶扁舟。家人的健康平安是每个人最大的愿望，

做好个人防护是对家人最好的爱护。每个人作为家庭

的一分子，个人防护“失守”无疑将影响整个家庭。我

们每个人都需从自身做起，做自己健康的“第一责任

人”，做家庭幸福港湾的守护者。

关爱家人，要时刻预防风险。“夫祸患常积于忽

微”，要“防患于未然”。做好个人防护是科学精准预防

新冠的关键环节，要坚持规范佩戴口罩，尤其是搭乘

公共交通工具、进入公共场所更要如此；要养成勤洗

手的良好习惯，出门随身携带手消液，保持手部卫生；

要常通风，保持室内空气清新；要注意保持安全社交

距离，尤其是在人员密集的批发市场、火车站、餐厅等

场所更要注意避免隐匿传播风险；要主动参与核酸检

测，积极配合扫码测温。只要我们每个人把防护融入

日常生活，养成良好的健康习惯，不落下每一个细节，

就能为家人守住“第一道防线”。

关爱家人，要时刻远离潜在风险。“君子不立于危

墙之下。”因个人参与聚集性活动而导致家庭集体感染

疫情的事例时有发生，切不能因个人的一时大意，形成

疫情引爆点，让幸福家庭失去斑斓色彩。疫情期间，远

离潜在风险，要减少非必要外出，不到高风险地区；要

减少到市场、酒吧、KTV、宾馆酒店等人员密集场所，不

前往公共密闭空间；要减少宴请聚餐，做到不扎堆、不

聚集、不聚会；要减少不必要的社交活动，做到简单生

活轨迹。尽量远离疫情传播的“放大器”，让传播风险少

一点，就多一分对幸福家庭的守护。

关爱家人，要时刻提示身边风险。“平安是福”，对于

家庭来说，家人健康平安是最大的幸福。健康是生命的

基石，是父母的寄托，是爱人的期盼，是子女的心愿。我

们每个人要承担好家庭中应有的角色。为人父母，要为

孩子普及防疫知识，减少带孩子参加线下培训等活动；

身为子女，提醒老人尽量避免前往市场等人员密集场

所，积极接种疫苗，筑牢免疫屏障；作为夫妻，要提醒爱

人注意健康饮食，减少走亲访友，做好日常防护；还要时

刻关注家人的身体状况，要提醒来自风险地区的同事、

朋友、邻居及时参加核酸检测，尽量居家做好健康监测，

出现咳嗽、发热等症状时主动报备、规范就医。

“家是最小国，国是千万家。”家庭作为社会疫情

防控的基础单元，守护每一个小家，就是守护我们共

同的家园。疫情面前，每个人都责无旁贷，要时刻绷紧

疫情防控这根弦。我们的每个细心呵护，都将为“疫消

云散”提供最强有力的支持。从个人到家庭，从家庭到

社会，只要我们于微小单元筑起层层堡垒，就一定能

汇聚成战无不胜的磅礴力量，打赢抗击疫情人民战

争、总体战、阻击战！

做好个人防护是对家人最好的爱护

三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三

责任编辑/赵智和 范科峰 美编/白杨

校对/杨志强

■ 本报地址：丰台区文体路2号
■ 总编辑：乔晓鹏

■ 电话（传真）：63868091
■ 副总编辑：徐星

■ E-mail：tougaoftb@126.com
■ 执行总编辑：赵智和

■ 印刷：北京日报印务有限责任公司
■ 排版：北京日报印务有限责任公司

■ 审校：北京日报印务有限责任公司
■ 发行投诉热线：67613292（中国邮政集团公司北京市丰台区分公司）

京内准字:2002-L0082号

中共丰台区委宣传部主办
丰台区融媒体中心出版

北京丰台客户端

11 /16
2022年 星期三

第1091期

本期四版

报 道 最 近 的 新 闻 共 享 城 市 的 幸 福

FENGTAI TIMES

市学习贯彻党的二十大精神宣讲团到我区宣讲

■ 康助护养院院长于安安：
在防疫工作面前，舍小家保大家是我们每位康助

人的责任，每位养老工作从业者在坚持管好个人、管好

家庭的前提下，更要严格封闭在养老机构内照顾好老

年人。全体人员一直以来坚定地守住疫情防控最后防

线，让老年人平安、平稳度过特殊时期。同心同行，防疫

不怠，平安有我，守护夕阳。

■ 国家税务总局北京市丰台区税务局石冬冬：
疫情期间，做好个人防护，既是对自己负责，也是

对家庭负责，更是对社会负责的一种表现。作为一名国

家机关工作人员，我将坚决支持并遵守国家出台的抗

疫政策，从我做起，从自身做起，不扎堆、不聚集，为抗

疫工作尽自己一份微薄之力！

■ 花乡街道郭公庄社区居民李鑫跃：
防疫是全社会的责任，每一个人、每一个家庭都不

是旁观者。日常注意戴好口罩、少聚集少聚会、出现发

烧咳嗽等症状及时报备，保护好自己、保护好家人。每

个小家庭都平安健康，社区大家庭才能和谐幸福。

■ 丰台街道居民李女士：
我们家里上有老人下有幼儿，作为家庭的重要支

撑，我们平时特别注意做好个人防护，疫情平稳的时候

我们外出购物游玩都会按照要求严格佩戴口罩，及时

做好消杀、洗手等防疫措施，疫情形势严重的时候我们

尽量减少外出，不去人员密集场所，尽量做到家庭和单

位两点一线。疫情之下，只要家人都平平安安、健健康

康的，就是最大的幸福。

■ 东铁匠营街道居民袁先生：
上周末是老人生日，考虑到疫情风险，我们取消了

聚会，改为用视频通话的方式为老人送祝福。此外，我

们还特别注意外出时的防护措施，现在孩子已养成了

良好的卫生习惯。只要我们一起努力，一定能保护好自

身和大家的健康安全。

■ 玉泉营街道居民张先生：
我们会保持乐观心态，积极面对每一天的生活，当

然最重要的是做好个人的日常防护，特别要注意口罩

的外面和手套的外面等污染部位，一定不要用污染部

位去触碰身体的其他部位。相信困境会过去的，保护好

自己就是不给家庭和国家添麻烦，曙光在前方。

■ 青塔街道长安新城第二社区居民赵华：
每天我们从外面回来，都洗手漱口，外卖进来后消

毒，出门时戴口罩，做核酸时与人保持距离。疫情防控

人人有责，不聚集，勤洗手，常开窗，外出戴口罩，及时

做核酸，尽到个人义务，保护家人健康。

做好个人防护 守护家人健康

坚持“12字防疫打法”
科学精准做好疫情防控

王少峰主持召开会议
调度部署疫情防控工作

从原来的打一针，到现在的吸一口，整个接种过

程告别了针头带来的恐惧感，这种新型的吸入用重组

新冠病毒疫苗（5型腺病毒载体）加强免疫于10月

26日在上海正式启动。丰台区东铁匠营街道作为北

京市首批“吸入式”新冠疫苗接种试点，于11月1日

开始接受群众预约。据了解，目前预约的“吸入式”新

冠疫苗仅针对18岁以上人群，且为加强免疫接种，需

已完成两剂次灭活疫苗（包括北生、科兴、武生疫苗）

或康希诺重组新冠疫苗后满6个月。“吸入式”新冠疫

苗方便快捷，有意向接种的居民可以前往所在社区进

行登记。 （更多相关内容见3版）

丰台迎来北京首批丰台迎来北京首批
““吸入式吸入式””新冠疫苗新冠疫苗

本报讯（记者王蕾蕾）11月14日上午，区委书记王

少峰主持召开丰台区新冠肺炎疫情防控工作领导小组

扩大会议，传达全市领导干部会议精神和市调度会精

神，听取丰台区疫情防控工作情况和新发地专班工作情

况的汇报，进一步安排部署全区疫情防控工作。区委副

书记、区长初军威，区委副书记底志欣出席会议。

会议强调，全区上下要把思想和行动统一到党中央

决策上和全市领导干部会议精神上，尽最大努力、不折不

扣抓好当前各项重点工作，将“疫情要防住、经济要稳住、

发展要安全”落实到位，让党中央放心、让人民群众满意。

会议指出，近期，我市新增本土病例数持续走高，疫

情进展呈现上升态势，防控工作处于关键时期。要充分

认识我区严峻复杂的疫情防控形势，坚定不移坚持人民

至上、生命至上，坚定不移坚持“外防输入、内防反弹”，

坚定不移坚持“动态清零”，进一步加强和优化防控措

施，科学精准做好疫情防控各项工作，尽快控制本轮疫

情传播，最大程度保护人民生命安全和身体健康。

会议强调，结合市调度会精神，要做到“抓重点、

重专业、讲实际、扛责任、明目标、真落实”，科学精准

做好疫情防控各项工作。结合当前我区疫情形势，要

坚持“看、防、查、筛、判、追、控、转、隔、服、救、宣”12字

防疫打法一以贯之，在每一个基本动作上设定场景、

查找问题、落实措施，把工作做到家。

会议要求，区街、社区村、各单位要提升专业能力，

加强疫情防控科学分析研判。区街层面要组建专家工作

组，因地制宜，研究具体防控方案，采取有针对性措施。

要做实台账。要实事求是开展工作，着力推动落实落细，

要将台账记在脑、抓在手，重点关注涉疫“放大器”等场

所。要吃透政策。要严格落实进一步优化防控工作的二

十条措施、国家第九版防控方案以及“9+7”工具箱等相

关要求，全力以赴、慎终如始抓好防控工作。要明确重

点。聚焦关键环节，坚持优先解决主要矛盾和矛盾的主

要方面。要快速行动。深化“1+2+3”风险管控模式，处置

要“快、果断、一步到位、不留遗憾”。还要做到及时沟

通、堵塞漏洞、动态调整、日清日结。

丰台区新冠肺炎疫情防控工作领导小组成员参

加会议。

妙笔生花妙笔生花

““ ””创无限创无限
第六届北京文化创意大赛

丰台分赛区
暨2022丰台文化创意大赛

决赛圆满落幕

4版

郑洁郑洁//摄摄

学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神学习宣传贯彻党的二十大精神

本报讯（通讯员 陟赫然）11月14日下午，北京市学习贯彻党的二

十大精神宣讲团丰台区报告会举行。市宣讲团成员、市委组织部分管日

常工作的副部长王建中作宣讲报告。区委书记王少峰主持报告会，区人

大常委会主任高峰，区政协主席李岚，区委副书记底志欣，市社科院党

组成员、副院长、市委讲师团团长肖峻峰参加会议。

王建中紧扣党的二十大报告，结合学习贯彻中央、市委关于深入学

习宣传贯彻党的二十大精神的部署要求，从深刻把握党的二十大的重

大意义，深刻把握过去五年工作和新时代十年伟大变革，深刻把握“两

个确立”的决定性意义，深刻把握谱写马克思主义中国化时代化新篇章

的历史责任，深刻把握以中国式现代化推进中华民族伟大复兴的使命

任务，深刻把握全面建设社会主义现代化国家的目标任务，深刻把握以

自我革命引领伟大社会革命的重要要求，深刻把握关于发扬斗争精神

应对风险挑战的重要要求八个方面，对党的二十大精神进行了系统宣

讲和深入解读，并结合丰台实际情况，给予了有针对性的工作指导，对

下一步丰台区学习宣传贯彻党的二十大精神提出了明确的要求。

王少峰强调，学习宣传贯彻党的二十大精神是当前和今后一个时

期的首要政治任务。全区上下要充分认识学习宣传贯彻党的二十大精

神的重大意义，坚持首善标准，在全面学习、全面把握、全面落实上下功

夫，切实把全区党员干部群众的思想和行动统一到党的二十大精神上

来。要紧密联系全区实际、干部群众思想和工作实际，创新方式方法，开

展理论专题学习，组织干部教育培训，安排主题宣讲，实施宣传引导，推

出宣教活动，教育引导广大党员干部群众不断加深对党的二十大精神

的理解和把握，推动二十大精神家喻户晓、深入人心。全区上下要坚持

知行合一、学以致用，主动担当作为，以丰台高质量发展的实绩实效，为

北京率先实现社会主义现代化作出丰台应有的更大贡献。

大家普遍认为，宣讲报告密切联系实际，逻辑清晰、内容丰富，思想

性、理论性、针对性强，对准确理解、全面把握和深入贯彻党的二十大精

神具有十分重要的指导意义。大家表示，要按照市委、区委要求，认真领

悟党的二十大提出的新思想新论断、作出的新部署新要求，踔厉奋发、

勇毅前行，加快推动丰台高质量发展。

丰台区委理论学习中心组成员、区四套

班子有关领导、区法院院长、区检察院检察

长、各街镇党政主要领导、区人大

代表300余人现场聆听了

报告会。


