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响应倡议静下来 丰台居民这样做

玉泉营街道
“宅家”做手工

在刚刚过去的周末，不少村（居）民都响应着“简单生

活”“宅家”的倡导，用多种形式丰富自己的“宅家”生活，

为寒冷的冬日增添一抹色彩与温暖。学生们自律上网课、

复习功课，小朋友们也在老师的远程指导下度过着多姿

多彩的宅家生活。在今日草桥一期，家长正按老师发到微

信群的操作教程引导着萱萱完成亲子手工“摇摆蜗牛”的

制作。家长陪伴指导，孩子动手操作，整个画面十分温馨。

太平桥街道
小区静下来 家里动起来

晚上7点半，整理好碗筷，万润社区于阿姨换上一

套运动装，开始准备跳健身操。随着音乐响起，她右腿迈

出一步，双手向前抬起，再往回收。于阿姨说：“现在是特

殊时期，我们尽量少出门，平时在家跟着手机视频跳健

身操，锻炼身体的同时做好自己健康的第一责任人。”

疫情期间，由居民自发组织的社区团购，成为小区

解决补给的有效途径，为解决保供“最后100米”发挥了

积极作用。社区团购在满足了防疫要求的同时，也实现

了人力物力的效用最大化。万泉寺东社区的赵大姐，是

小区里一名“新手”团长。起初，她是为了方便楼上楼下

的邻居，和大家一起团购些水果蔬菜、网红食品。火龙果

30元3斤，赣南脐橙 50元8斤，猕猴桃35元5斤……每

次赵大姐在群里“吆喝”，大家都热情响应。在疫情面前，

社区团购实现了及时、按需配送，并且避免了人与人之

间的接触，更好地保障群众“宅家抗疫”生活。

六里桥街道
“宅家”收获新技能

家住六里桥街道的伊女士最近正宅家享受毛线编

织的乐趣。“居家的日子里，我跟着网上的教学视频学织

毛线帽，等疫情好转，天冷出门正好能戴，您看我已经织

一半了！”伊女士表示，积极响应政府号召，静心以待，乐

享居家，保护好自己不被病毒感染，不给社会添乱，就是

老百姓对抗疫的最大支持和贡献。

方庄街道
买菜次数少了 营养丰富了

11月22日，方庄街道芳群园一区的樊阿姨提着大

大小小十几袋菜从方庄市场出来，她的买菜频率随着疫

情变化而变化。“我平时买菜喜欢少量多次，每次少买一

点。可是随着最近疫情的加重，我的买菜方式也发生了变

化，你看这手里多买了些肉，胡萝卜、土豆、地瓜，这些都

能放得住。”樊阿姨提起手中的菜展示给记者。“青菜在搭

配上也有讲究，比如菠菜、韭菜就少买一点，毕竟放不住。

虽然疫情让我们改变了很多生活方式，但是总有快乐可

以从生活当中找到。”樊阿姨补充道。

丰台街道
“宅家”生日宴 平安就是福

11月22日是丰台街道居民李女士母亲吕阿姨的

生日，因为响应政府少外出、不聚集、不聚餐的号召，本

来定好的外出聚餐只能取消，为了让母亲的宅家生日宴

也能有模有样，李女士和老公一起为母亲准备了几样拿

手好菜，一顿宅家生日宴吃得和和美美。

“自己做菜就是时间上慢点儿，好在居家办公，时间

比较灵活，老妈还会给我打下手，做起来不费事。”李女

士告诉记者，经过一个下午的忙活，红烧猪蹄、清蒸鲈

鱼、蒜蓉生蚝、山药排骨等几道主菜陆续出锅，还配了清

炒西蓝花、凉拌黄瓜等几个素菜。

“平时工作忙，难得有这样的机会给家人做顿像样的

饭，现在宅家反而有了不少下厨练手的机会，而且现在线

上买菜也方便。”李女士说，“近段时间我们会尽量选择与

人群接触少的方式满足生活所需，疫情之下，平安就是幸

福，相信大家一起努力，我们很快就会回归正常生活。”

记者原梓峰林瑶李娜曹言湖 通讯员卫芳宇联合采写

5名患者成为丰体方舱医院的“舱内互助志愿者”

本报讯（记者 赵智和）挂香囊、收垃圾、修理水龙

头……11月28日，丰台丰体方舱医院里有5名患者主

动担任志愿者帮助舱内的医务人员做一些服务工作。

“我的症状都消失了，现在就是等待出舱。闲着也是闲

着，医生们都很辛苦都很忙，我们可以帮着他们干点

简单的工作，为他们分担一些。”舱内志愿者张学礼在

电话里告诉记者。

据了解，丰体方舱医院开舱以来，舱内医护人员

后勤保障人员确实非常辛苦非常忙碌，方舱指挥部抱

着试试的态度，决定在舱内招募“舱内互助志愿者”。

“没想到，招募令广播后，大家非常踊跃，好多患者纷

纷报名，最后，我们根据患者的年龄和身体状况选取

了5名患者担任‘舱内互助志愿者’。”杨秀泉说，“这些

患者的积极响应就是我们方舱医院最大的底气、最大

的信心。”

记者了解到，“舱内互助志愿者”主要在方舱中从

事维持秩序、分发物资、环境卫生等工作，并协助医务

人员进行日常管理。他们既是正在接受治疗的患者，

又是方舱医院医护人员的得力助手，与医务人员并肩

作战，风雨同舟，和衷共济。

“我所在的病区由丰台康复医院负责，他们对我

们患者照顾得非常好，治疗效果也很好，特别感谢他

们。目前，我的身体恢复得很快，能够帮着医院做点力

所能及的事，也是应该的，大家都行动起来，啥都不叫

事，我在这住一天就干一天。”张学礼告诉记者说，“我

爱人也在隔离点隔离，我这也快好了，我们马上就可

以团聚了。”

张学礼住在丰体方舱医院丰台康复医院主管的

病区，他是一家热水宝的代理商，此前主动想为方舱

医院捐赠热水宝，这一次在得知方舱在招募志愿者

后，又率先站出来希望承担志愿者工作。此前他在舱

内完全发挥了他的专业技术，帮助调试水龙头。

“通过这几天的运行，我们更有信心、更有干劲，

我们一定全心全意为患者服务，想方设法解决好每一

位患者的诉求，把丰体方舱医院打造成舒适和谐的方

舱。”杨秀泉说，“此外，前期还有出院的康复患者向我

们表示，他们愿意回到方舱医院或抗疫一线参加志愿

服务，目前，我们也正在研究此事。”

原梓峰原梓峰//摄摄

原梓峰原梓峰//摄摄

当前，首都疫情防控正处于最关键最吃紧

时刻。丰台居民纷纷响应倡议非必要不出门、

不聚集。居民们开启“宅家”模式，自律自觉过

起有意义的慢生活，同样多姿多彩，充满温情。

“经过治疗，头疼、发烧、嗓子疼等症状都

消失了。”

“为了患者尽早回归社会，再辛苦都

值得！”

本报讯（记者赵智和原梓峰）“刚开始有些紧张，没

想到喝喝中药，听听音乐，很快就恢复啦。”“经过治疗，

头疼、发烧、嗓子疼等症状都消失了。”“真没想到，在方

舱医院还收到了生日蛋糕！”“孩子们要的麦当劳，他们

都送到了方舱医院。”丰台丰体方舱医院开舱短短一周

的时间就赢得了住院者的点赞。11月27日上午10时

许，小段（化名）轻松从方舱医院走出来，当日还有12人

顺利出舱，截至目前，共有72人康复出舱，另有48

人符合出舱标准，正在陆续办理出舱手续。

现场，记者看到，在方舱医院外围，红底

白字的横幅上写着“欢送新冠肺炎患者治愈

出院”，下方一幅医务人员和治愈人员共同庆

祝的卡通画十分暖心。方舱医院负责人将印

有“恭贺出院”的贺卡送到小段手里。他告诉

记者：“每天散散步坚持锻炼，在医生指导下

身体和心理状态很快得到恢复，今天是第六

天，两次核酸阴性，就符合出院标准了。特别

感谢方舱医院的医务工作人员和后勤保障人

员，也希望方舱的朋友们早日康复出舱。”

“丰体方舱医院是丰台区第一家方舱医

院，虽然成立时间较短，但是经过短时间磨

合，目前整体运行高效平稳有序，我们不断总

结经验，及时调整方案，争取做到‘探索一种治疗模式、

康复一批患者、影响一批群众’，以达到全员参与抗疫

的目标。”丰体方舱医院相关负责人、丰台医院副院长

杨秀泉说，“丰体方舱医院收治的基本上都是轻症或无

症状患者，我们采取‘七治一分类’的治疗模式，收到较

好治疗效果，目前，所有患者情绪稳定、病情明显好转，

运行平稳顺畅安全。”

采取“七治一分类”的治疗模式

“刚开始发烧、头疼、嗓子疼，起不来床等症状特别

明显，但是住进方舱医院经过治疗，目前这些症状都消

失了。”方舱内的患者张学礼在电话里高兴地告诉记

者，“我已经停药了，感觉身体好多了，再有两次核酸阴

性就该出院啦。”刚开始他的心情还挺紧张，经过几天

的治疗，心态平稳，治疗效果明显。他表示，方舱医院的

环境非常温馨舒适，治疗效果非常明显，在这里吃的住

的非常舒心。

丰体方舱医院采用以中医药治疗为主导、中主西

随、先中后西、综合施策的治疗思路，总结出“七治一分

类”的治疗模式，目前收到较好的医治效果。杨秀泉说：

“七个治疗模块：即中医药模块、食疗模块、代茶饮模

块、安神防疫香囊模块、健身操模块、音乐治疗模块、康

复患者出舱召唤模块。一个分类就是对进舱人群实行

分类照护，并将舱内医护人员纳入照护对象。”

杨秀泉还透露：“患者们特别支持配合我们的工

作，还有康复患者向我们的医务人员打听，经过治愈后

是不是就会有抗体，不会再受到感染，他们愿意回到方

舱医院或抗疫一线参加志愿服务。特别感谢那些有爱

心的康复患者，对于这个情况，我们非常重视，我们会

尽快请专家进行研判论证。”

记者了解到，丰体方舱医院指挥中心全舱广播会

定时播放国内外音乐、音频调养患者身心健康。“每日

晚上播放儿童临床催眠小故事音频，稳定其情绪，保护

其心理健康。针对医护人员的心理照顾，舱内会在21

时播放唤醒内在生命力的临床催眠音频，增进积极情

绪和躯体放松，调动个体的心理资源，从而起到压力管

理和提升心理韧性的作用。”丰台心理卫生中心心理治

疗师田泽宇介绍。

127名工作人员奔赴丰体方舱医院

“作为一名党员，一名医务工作者，在接到进入方

舱工作的任务后，我没有丝毫犹豫，坚决接受。刚进入

方舱，工作千头万绪。我们是第一批进方舱工作的，一

切都是从零开始，要梳理所有工作流程。”丰台中医医

院护士长郭宁说。

（下转2版）


