
近日，随着北京市疫情防控政策

调整，丰台各辖区单位、街乡等充分

发挥基层党组织疫情防控中的阻击

作用，加强各项防控措施的落实，坚

决守牢疫情的最后一道防线。

靳燕靳燕//摄摄

11 月 23 日，我还是像往

常一样进行居家学习，爸爸妈

妈也去上班了。突然，姥姥接

到了电话，居然是社区打来的！

原来，姥姥昨天做核酸时出现一例十混一阳性，

社区建议姥姥及共同居住人居家隔离，虽然没有强制

要求，但是我们还是决定马上执行。我先给爸爸妈妈

打电话，说明情况后让他们戴好口罩立刻回家。此时

的我有些忐忑，既担心姥姥的健康，又担心爸爸妈妈

和自己。爸爸看出我的疑虑，坚定地对我说：“只要我

们做好日常防护，是不会有问题的！”

之后，医务人员给我们发放抗原试剂，让我们自

检。结果均为阴性，我一下子就踏实了。为了安全，我

们每天都开窗通风至少半个小时，对卫生间等重点关

键部位用酒精消毒。每天我们把垃圾分好类后放到楼

道指定位置，去的时候我会提醒爸爸妈妈戴好医用口

罩和一次性手套，回来后我还会提醒他们先消毒再洗

手。他们都管我叫“疫情防控小标兵”。

当然，我们也能接收到之前购买的快递，每次取

快递都要认真消毒。拿到快递后，静置暂缓打开包装，

我们用消毒剂喷洒快递表面，做全方位消毒。这里要提

醒大家：快递的每一面都要完全湿润，能够看到表面有

薄薄一层水雾，消毒才是到位的，随便喷洒几下的消毒

是无效的！我们拆包时，会尽量选择在户外通风良好的

环境进行。拆包的时候戴上口罩，最好戴上手套，如果

包装袋里还有一层或多层物品，也可以再将它逐层做

消毒处理。接触完物品以后，用流动水按六步法洗手，

避免用未清洁的手触摸我们的口、眼、鼻。最后，把喷了

消毒剂的外包装按普通垃圾进行处置即可。

居家隔离并没有打消我们战胜疫情的决心，我相

信只要每个人都遵守防疫要求，疫情很快就会结束！

丰台七小 刘子瑜

新冠疫情席卷北京，我

们小学生再次从在校学习转

为了居家学习。我的妈妈是

一位社区工作者，在这场没有硝烟的战疫中，妈妈每天

冲锋陷阵，成为当之无愧的“排头兵”。在她的影响下我

也练就了一身本领，成为了居家防疫的“小卫士”。

我是心理防线的“小哨兵”。每天妈妈奔赴“战

场”我一个人在家时，孤独和无助这些敌人来袭，我

便会选择听音乐或听故事的方式来舒缓情绪。周末

假期也不能像以往那样一家三口外出游玩了，于是

我和爸爸会玩一些居家亲子游戏，有成语接龙卡牌、

知识问答卡牌、棋类桌游等，在增长知识的同时也收

获了快乐。

我是新冠病毒的“终结者”。居家学习期间，我会按

时开窗通风，把病毒驱赶出去。当妈妈从“战场”回家，

我便会提醒她及时洗手，并给她做全面消杀。酒精和84

消毒液是消灭新冠病毒最有力的武器，手机、钥匙、门

把手、外衣、鞋底和楼道通常是病毒的藏身之地。我便

会拿着“武器”把这些藏起来的病毒通通消灭掉。

我是时间管理的“小军师”。每天我都按照课表准

时上课，并及时完成作业。在课余碎片化时间的管理

这方面我有四条“锦囊妙计”。妙计一是早起背单词，

一天背5个，十天是50个，一百天就是500个，积少成

多，增长了我的英语词汇量。妙计二是畅游书海，正所

谓“秀才不出门，便知天下事”，大量的课外阅读让我

足不出户也能了解广阔的世界。妙计三是坚持体育锻

炼，为了减少外出，我选择了室内体操、跳绳、仰卧起

坐等居家锻炼方式。妙计四是发展兴趣爱好，我会利

用闲暇时间练习书法和喜欢的乐器。

每当深夜看到妈妈还在为这场战疫工作忙碌时，

我都会想到，诗经有云：“岂曰无衣？与子同裳。王于兴

师，修我甲兵，与子偕行！”我坚信，只要我们遵守防疫

规定，阻断病毒传播，大家一起努力，这场战役就一定

能打赢！ 丰台七小 卢嘉豪

居家隔离
防疫记

战疫

支援首日巧遇生日
医疗队员集体为其庆生

12月 3日晚，北京瑶医医院再次派出医护人员赶往

瑶医医疗队所在隔离点，经过短暂的休息调整他们将于

次日投入工作，以补充瑶医医疗队有生力量不足的情况。

在这批队员中，有一位比较“特殊”，因为 12月 4日正好

是她32岁的生日。

这位“特殊”的队员名叫马丽飞，是该院民族二病区

的一名主治医师，12月4日晚上，在结束一天忙碌紧张的

工作之后，趁着晚饭休息时间，在入住的酒店，瑶医医疗队

的队员集体给马医生准备了一个惊喜——一场生日会，受

时间和条件所限，只能简单准备一些饮料、零食和水果，当

然蛋糕还是必不可少的，队员们精心准备了一个大蛋糕。

刚刚结束工作，回到酒店的马医生一打开门就被唱着“祝

你生日快乐……”的队员团团围住，一个插满蜡烛的大蛋

糕被捧在了她的面前，眼前发生的一切让她感动不已。

这次是马医生第一次奋战在抗疫一线，据她本人说：

“当初医院组织医疗队支援武汉和上海抗疫的时候，我就

非常想去出一份力，只是我的丈夫也是医生，当时也在一

线支援，而我们的孩子那时候刚出生没多久，暂时还离不

开我，我也舍不得，于是就没去成。如今孩子也年满三岁

了，这次又有一次机会，于是我告诉自己，这次无论如何

也不能错过。而且援助的地点就在北京，不需要去外地，

我和丈夫商量了一下，因为我们都要去一线支援，于是我

们就把孩子托付给他姥姥照顾，各自带着自己的决心和

对方的祝福前往一线支援抗疫。”

面对这场传播规模、影响人口如此巨大的疫情，为抗

击新冠疫情，保护人民群众生命财产安全做出了贡献。当

前，北京本轮疫情正处于攻坚克难的关键时机，一刻也不

能放松。面对当前情况，瑶医医疗队的成员们个个摩拳擦

掌，信心满满，我们必将取得最终的胜利。

北京瑶医医院供稿

守牢疫情最后防线 当好“第一守门人”
战疫不松劲，

六里桥“心”级服务全程在线

本报讯（通讯员 靳燕）当前，首都疫情防控

正处于最关键最吃紧时刻，面对疫情，六里桥街

道各方力量在精细中显效率，在服务中显贴心，

用一次次有温度、有速度的细节，让居民群众暖

心、贴心、放心、安心。

严把出入口防疫线，暖心！

“来，给您测一下体温。”天气虽冷，但值守

人员顶着寒风，严格执行防控措施，坚持逢车必

检、逢人必查，确保各个环节不出漏洞。

为应对大风寒潮天气，各社区卡口迅速开

展对卡口帐篷、宣传展板、快递架等临时搭建物

的全面排查加固，确保安全不伤人。同时在卡口

耐心解答居民疑问，宣传最新疫情防控政策，提

升居民防疫意识。

不见面也能线上办，贴心！

“喂？您好！您可以通过邮寄的方式，将您的

材料快递给我们办理，免去来回奔走的麻烦。”

在政务服务中心内，工作人员正在电话答疑医

保报销问题。大厅内秩序井然，等候区座椅添加

隔离带；服务窗口、咨询台等配备消杀用具；引

导人员及时解决诉求避免人员聚集。疫情期间，

居民群众可通过电话、网络、邮寄等形式，中心

将为居民答疑解惑，实现应办尽办。

守护“菜篮子”“米袋子”，放心！

连日来，六里桥街道市场监督管理所持续

加大执法检查密度，对辖区“五类”之外市场主

体、冷链企业等经营主体进行督导检查，稳定

疫情期间市场价格。同时，对其重点场所、重点

点位、重点环节的疫情防控开展“拉网式”监督

检查，督促辖区各市场主体严格落实市、区两

级疫情防控要求。

稳物价就是稳人心，保供应就是保民生。下

一步，街道将持续加大市场监测力度，加强市场

价格巡查，强化日常监测和预警，严厉打击囤

积、捏造散布涨价信息、哄抬价格等扰乱市场价

格秩序的违法行为，坚决守护好居民群众的“菜

篮子”“米袋子”“药匣子”。

防疫生产二者兼顾，安心！

六里桥街道综合行政执法队对辖区建

筑工地内施工现场进行疫情防控+安全专项

检查行动。

执法队对工地出入人员台账、消杀记录、值

班表等疫情防控相关工作落实情况进行逐一检

查，督促工地负责人要严格落实各项防疫措施，

确保施工现场消杀到位，防疫物资、生活用品储

备充分，工人科学佩戴口罩、疫苗应接尽接。一

旦发现可疑情况，要及时采取有效措施，第一时

间上报，配合有关部门做好应急处置，保证做到

快速反应，避免扩散和蔓延。

随后，执法队员详细检查了安全防护

措施的落实情况，督促施工单位牢固树立

安全生产意识，在抢抓建设进度的同时，坚

持做到防疫、生产“两手抓”，严守项目建设

安全门。

六里桥街道将持续筑牢防线，不断优化防

控措施，细致做好服务保障，持续筑牢疫情防控

的坚强防线。

本报讯（记者 徐伟）11月 11日，国务院联防联控

机制综合组发布《关于进一步优化新冠肺炎疫情防控

措施 科学精准做好防控工作的通知》，公布进一步优

化疫情防控工作的二十条措施。重点提到了“落实企

业和工业园区防控措施”，要求不得擅自要求事关产

业链全局和涉及民生保供的重点企业停工停产，落实

好“白名单”制度。

“疫情期间，我们要求楼宇入驻企业及员工进入

大厦需持48小时核酸检测，建议到岗率5%。同时，积

极响应国家和北京市防疫政策有关要求，科学、合理、

有效地进行疫情防控，为保障首都安全贡献了我们的

‘非公力量’。”北京市丰台区政协委员、北京楼宇商会

会长郑秋锁说道，“但目前，由于疫情的冲击，对企业

经营和百姓生活造成了不小的影响。而疫情防控二十

条措施的出台，给了我们非公经济企业充分的信心。

当前，各地持续优化新冠肺炎疫情防控举措，陆续出

台相关指导政策，我们将紧跟北京市持续优化各区防

疫的政策，不断提高科学精准防控能力，同时摸排了

解当前非公企业面临的困难，积极妥善解决，帮助非

公企业尽快复工复产。”

对于如何加快复工复产，郑秋锁建议，为了经济

社会更有活力，让企业走出困境，可以按照疫情防控

政策和实际情况逐步放开公共交通、写字楼、餐馆、酒

店、物流、商场等场所的经济活动。通过有力措施支持

民营经济发展、提振民营企业信心，以帮助恢复市场

经济的活力和经济增长的动能。加大对制造业转型升

级和实体经济的支持力度，培育新经济、新技术、新产

业。高效统筹疫情防控和经济社会发展，做好生活服

务保障、保供稳价等工作。同时，应当制定完善的人性

化防疫标准，营造宽松的营商困境，逐步提升企业工

作人员的到岗率，帮助非公企业尽快复工复产。

“作为北京市非公经济企业代表，我也会倾听各

非公企业的心声，了解他们的困难，做企业和政府的

连心桥梁，帮助他们解决实际困难。下一步，我们还将

坚持进入大厦需持 48小时核酸检测，但建议到岗率

提高到50%，尽快推动企业复工复产。”郑秋锁说道。

加强疫情防控强化军休服务

近日，丰台区退役军人事务局积极做好军休所核酸自

采及各项服务保障工作。

■ 加强宣传引导

利用微信公众号、电子屏、微信群、宣传栏等方式，通

过发放一封倡议书、制作“四张明白纸”等形式，倡导军休

干部及广大退役军人简单生活、健康饮食，提升防护意

识、绷紧防疫之弦。

■ 采取有效措施

通过主动对接社区、加强工作人员培训、发布操作指

南及操作视频，开展核酸自采工作。首次自采由工作人员

一对一指导，帮助军休干部及家属安装小程序、身份信息

录入及操作流程使用等，做好试剂管、棉签物品发放及自

采管回收，最大限度避免交叉感染的风险。

■ 做好服务保障

为军休干部统一购买中药、N95口罩、免洗消毒凝胶等

生活物资，加强军休干部防护。为失独、失能、失智军休干部提

供精准服务，代采买日常用品、到医院代开药品。对居家隔离

军休干部每日电话问询、疏导情绪，协调处理紧急情况。

■ 落实“四方责任”

对引进第三方社会化服务机构（物业、菜站、老年餐桌、

理发店等）的军休所，进行重点督导检查，抓好整改落实；对

军管所，协调部队物业做好防控工作，确保军休干部安全。

在抓好疫情防控工作的同时，全力保障军休干部生

活，当好军休干部的“守护者”。

燕葆康润家园南区的志愿者队伍成立得更早一些，目前

在册的志愿者达到100多人，平时积极参与志愿服务的也有

60多人，因为这个小区有 2000多户居民，疫情防控的压力

也更大一些，在曾经的核酸检测“敲门行动”中，志愿者们经

常要在社区待命等到夜里12点，但是大家毫无怨言，第二天

照样按时按点出现在防控的一线岗位。

妥善做好8000多位居民的日常公共服务也不是一件小

事，为此，花乡街道还专门安排了近30名下沉干部，分组轮

班协助社区工作组为居民提供核酸检测服务、日常接待、咨

询答疑、社保事项办理等工作，确保居民服务不缺项。在此前

夜以继日的大数据排查工作中，下沉干部们也是社区排查工

作组的主力队员。

“我们三个小区的物业也特别给力。”刘菡告诉记者，一

直以来，三个小区的物业在门口查验健康宝、环境消杀等方

面都执行得特别严格，特别是在返京人员报备方面，物业和

社区工作组密切配合，相关人员必须拿到社区工作组发给的

报备凭证，保安才会“见证放行”，为居民严格守好家门口这

道防线。

“虽然我们这儿是新建小区，居民互相之间也都是新邻

居，但是大家的邻里关系很好，奉献意识很强，他们对社区的

工作给予了最大的支持和配合，再加上下沉干部们的帮助以

及物业的给力服务，我们共同打造健康安全的生活环境。”刘

菡说。

（上接1版：《共同守护8000多位居民的健康安全》）

因应北京防控新形势，在落实国务院联防联控

机制第九版防控方案和二十条优化措施的基础上，

北京新型冠状病毒肺炎疫情防控工作领导小组办

公室、首都严格进京管理联防联控协调机制办公室

决定，自2022年12月6日起，我市核酸检测查验实

行以下措施：

一、进入商超、商务楼宇及各类公共场所，可不

查验核酸检测阴性证明，扫码进入即可。

二、进入社区（村），不查验核酸检测阴性证明，

常住居民可不扫码。

三、进入网吧、酒吧、棋牌室、KTV、剧本杀、

桑拿洗浴等密闭场所以及餐饮（堂食）、室内健

身等场所，须扫码并查验 48 小时核酸检测阴性

证明。

四、进入养老机构、儿童福利机构、幼儿园和中

小学及医疗机构住院部等场所，须扫码并查验48小

时核酸检测阴性证明。

五、重要单位和重大活动可根据需要,确定核酸

检测查验措施。

六、各区继续提供社会面免费核酸检测服务并不

断优化布局，方便满足群众愿检尽检需求和防疫工作

需要。

倡导市民做好个人防护，戴好口罩、接种疫苗、减

少不必要的聚集。

做好连心桥梁推动企业复工复产

12月6日起
我市核酸检测查验实行新措施

责编/林瑶 石春晖 美编/白杨 校对/池红云

打赢防控阻击战打赢防控阻击战
汇集起磅礴力量汇集起磅礴力量
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