
丰台有线电视 803 频

道《创卫有我 健康同行》

栏目每周六晚 21:20 播出，

周日 9:20 和 13:10 重播。本

周六播出内容为《让流感

不流行》，敬请收看。

老年人新冠疫苗老年人新冠疫苗
加强针怎么打加强针怎么打??

来源：人民网

目前，我国60岁以上人群疫苗第一剂接
种率已超过90%，但还需要继续做好60-79
岁，特别是80岁以上人群全程接种和加强免
疫工作。由于老年人患基础疾病的比例比较
高，一旦感染新冠病毒，发生重症和死亡的
风险都很高。而且老年人群还不同于年轻
人，老年人的免疫功能相对弱一些，需要接
种加强针才能获得最佳保护效果。

根据国内外真实世界研
究和临床试验数据，结
合我国老年人群疫苗接
种实际，第一剂次加强
免疫与全程接种时间间
隔调整为3个月以上。

第一剂次加强免
疫与全程接种时
间间隔

所有已获批开展加强免疫接
种的疫苗及组合均可用于第
一剂次加强免疫

（国药中生北京公
司、武汉公司、北
京科兴中维、深圳
康泰、医科院生物
医学研究所等5款
已获批附条件上
市或紧急使用的
灭活疫苗均可组
合使用）
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丰台中医医院（南苑医院）自研中药提升人体免疫力

我最近刚接种完第一针，考虑到年龄大了怕有风险，

所以之前一直没接种，看着街坊邻居和我差不多年纪的都

接种了，大家都没事，还增加了保护能力，所以我就赶紧去接

种了，现在感觉挺好，以后出门也多了一重防护保障。

■ 马家堡街道玉安园社区 赵黎（97岁）

之前不清楚相关的政策，总觉得我们老人不出门就

没事儿，望‘苗’却步，现在通过宣传解读，了解到对我们

老年人来说，打疫苗是最好的保护手段，周围的老街坊都

积极接种。我已经打完加强针了，接种后工作人员定期回

访我的身体情况，特别踏实，我们老年人都应该主动接种

新冠疫苗，做好自己健康的第一责任人。

■ 六里桥街道西局欣园小区 何永平（76岁）

■ 五里店街道北大地西区社区 张颖春（61岁）

老年人接种，全家安心！我已经接种完新冠疫苗加强

针，没有任何不良反应，同时也积极带动身边的老年人朋

友接种，面对当下疫情形势，接种疫苗是对自己负责，也

是对家人负责。

送“苗”上门 为居家老人提供上门服务

最大限度为老年人接种提供便利

青塔
街道 本报讯（记者 曹言湖 实习记

者 张馨予）“叔叔您好，打扰啦，我

们是青塔街道的工作人员，上门为您接种新冠疫

苗。”近日，青塔街道工作人员曹静正同卢沟桥社区

卫生服务中心张颖、杨倩挨家挨户对行动不便人员

进行健康评估并为其进行新冠疫苗接种。

“老人家，您对什么药物过敏吗？”“我们来给您

测量一下血压。”每到一户人家，杨倩都要对接种人

员进行一些简单的沟通后对其进行血压、体温、基础

病等方面的细致检查与询问，根据每位老年人的身

体状况进行接种评估，并做好接种安全告知和接种

后的注意事项，整个接种流程规范有序秩序井然。

在阅园社区居民赵大爷家，经过专业的健康评

估后，赵大爷和老伴儿两人都顺利地接种了疫苗，

“我们年纪大了，老伴儿前阵子骨折，压根不能下床，

子女不在身边，只有我一人照顾老伴儿，疫情这么严

重，我们两口子对疫苗接种意愿强烈，可是苦于我们

根本无法下楼出门，正心急如焚你们就来上门服务

了，真的是非常感动。谢谢你们！”赵大爷说。

曹静告诉记者，阅园社区的居民中像赵大爷这

样的老年人还有很多，无法出门接种，加上对他们的

疫苗接种要求不是很清楚，所以就需要工作人员上

门服务，向他们普及新冠疫苗接种政策以及注意事

项的同时对他们的身体状况进行评估，为他们消除

顾虑，这样才能让老年人安全放心的接种疫苗。

张颖介绍，中心接到上级通知立即响应，做出

决定对行动不便老人进行上门服务，真正做到让疫

苗“多跑路”，让群众“少跑腿”，从根本上巩固疫情

防控成果，逐步实现全区60岁以上老人疫苗接种全

覆盖。

据了解，自国务院联防联控机制印发《加强老年

人新冠病毒疫苗接种工作方案》，部署进一步加快推

进老年人新冠病毒疫苗接种工作以来，丰台区接到工

作指示立即响应，启动60岁以上老年人新冠病毒疫

苗接种工作。各街道周密部署抽调医务人员组成接种

小分队，携疫苗进社区入户，有效解决辖区接种疫苗

老年群众出行不便问题，坚持“应接尽接”原则；提升

服务的温度，提高服务的态度，推动“我为群众办实

事”实践活动继续走深走实。

马家堡
街道

六里桥
街道

最近打疫苗的居民明显增多
本报讯（记者 李娜）“最近

几天来我们点位接种新冠病毒

疫苗的居民明显比之前增多

了。”12月7日下午，刚刚结束了在接种点位工作

的六里桥街道民生保障办公室工作人员刘丽丽告

诉记者：“以前每天也就接种二三十针，从12月2

日开始，每天的接种量增长了一倍，多的时候能达

到近60针，其中不乏第一次接种的老年人。”

刘丽丽是六里桥街道龙源飞扬羽毛球馆疫

苗接种点的负责人，据她观察，居民近期接种量

增多主要有两方面原因，一方面是社会交往需

要——“有的老百姓没打疫苗自己就会不好意

思往人堆儿里凑，街坊邻居一起遛弯买菜啥的

心里没底”；另一方面是因为通过广泛的公开宣

传，老百姓对疫苗的保护作用有了深入的了解和

认同，大家比以往更愿意接种疫苗。

刘丽丽表示，现在每天都有不少老人来疫苗

接种点咨询，对于每一位前来打疫苗或是咨询的

居民，接种点都会有专业医生为其做健康评估，

适合接种的居民在签署知情同意书后进行登记、

接种，留观无恙后离开。不适合接种的居民，医生

会为其写明禁忌症，在健康宝个人端口会显示不

适宜接种疫苗。近期，该接种点正在进行吸入式

疫苗的接种培训，估计很快就会开始接种。同时，

接种点还配备了完善齐全的医疗保障设施和专

业的医护人员，随时为现场群众提供及时有效的

应急医疗服务。

12月7日，国务院联防联控机制发布《关于

进一步优化落实新冠肺炎疫情防控措施的通

知》，提出优化防疫十条新举措，其中一条便是

加快推进老年人新冠病毒疫苗接种。据介绍，下

一步，六里桥街道也将根据群众接种疫苗需求

和疫情防控形势的需要，采取设立老年人接种

绿色通道、家庭医生上门接种、流动疫苗接种车

等措施，不断优化接种服务，让群众应接尽接，

能接尽接。

本报讯（记者 林瑶）“去年

我就完成疫苗加强针的接种

了，没有出现任何不舒服的症

状。全程都有大夫评估我们身体的状况，很踏

实。”家住马家堡街道嘉园二里社区今年75岁的

李德龙说。

12月7日，记者在马家堡街道小剧场疫苗接

种点看到，现场设置了预检分诊区、接种登记区、

留观区等区域，并有医生提供现场指引和疏导，

大家井然有序地进行着疫苗接种工作。可以看到

前来接种新冠疫苗的不少是头发花白的老年人。

新冠疫苗的接种就像流感疫苗一样，对于预

防重症新冠病毒肺炎具有重要意义。现阶段，大

量研究表明，新冠病毒疫苗可以有效减轻新冠肺

炎的临床症状，而老年患者，及早注射新冠疫苗

是减少新冠重症的有效手段。

据了解，为了让辖区的老年人能放心、安心、

舒心地接种新冠疫苗，马家堡街道提供了“一条

龙”服务，助力老年人疫苗接种“加速度”。街道、

社区党员干部入户动员，挨家挨户向居民耐心讲

解疫苗接种政策，宣传疫苗接种的有利点；并设

置家庭医生服务岗，由专业的医生耐心认真分析

老年人身体状况，详细答疑解惑，私人订制式的

服务最大限度地消除老年人的顾虑；从出门到回

家，从接种到留观，个个环节不落空，让老人和家

人都能心里踏实；为老年人开通绿色通道，让不会

使用智能手机的老年人也便捷顺利地完成登记、

查询等环节。

马上就访 接种疫苗
听听老人怎么说

本报讯（记者 原梓峰）12月6日，记者了解到，丰台

中医医院（南苑医院）研制的宁神益气颗粒治疗效果明

显，受到新冠患者的认可，目前已累计向方舱医院、街

镇和相关单位提供药品10万余份。

记者看到，装着宁神益气颗粒的白色盒子只有手

掌大小，分为6个格子，每个格子装有一剂颗粒药物，每

天早晚各服一次，每次只需打开一个格子，倒出颗粒，

用150-200ml开水充分搅拌，晾至温热服用，连续3天

为一个疗程。

记者从药物组成上看到，宁神益气颗粒含有苍术、

苏叶、藿香、荆芥等9种中草药。方中以苍术健脾祛湿，

黄芪补益肺脾，藿香化湿和中、芳香辟秽，苏叶、荆芥疏

风解表，加用石菖蒲、制远志安神解郁，龙齿镇惊安神，

太子参益气养阴，淫羊藿补元益气，仙鹤草扶正抗邪，

炙甘草调和诸药，诸药合用，共凑补益肺脾，扶正祛邪，

解郁安神的效果。

丰台中医医院选取孙思邈《千金方》中的著名方

剂开心散的精华方药，以北京市中医管理局基本方为

基础，并根据院士、专家论证意见，减去寒凉之品，增

用扶正抗邪、开心通肾、通肾补心、安神定志中药，协调

精气神的作用，从而使预防功效更加全面，防止内外邪

气感染。

“本方增用扶正抗邪、开心通肾、通肾补心、安神定

志中药，从而提高机体免疫力，防止邪气入侵，可以达

到‘正气存内，邪不可干’之效。”丰体方舱医院相关负

责人、丰台中医医院副院长孙光亚说。

丰台中医医院院长王小年介绍，在药方中黄芪、苍

术、藿香、石菖蒲、仙鹤草等这几味药，分量较重。黄芪、

苍术可益气健脾扶正，藿香化湿，石菖蒲开窍醒神、开

通心肾，仙鹤草敛神解毒。以此搭配可以针对体虚、体

弱、焦虑、抑郁、免疫力低下人群起到预防感染的效果。

记者了解到，11月22日，丰台中医医院（南苑医

院）从成都调用两辆“流动应急智能中药房”进行加量

生产。车内可以容纳近400味药品，调剂18副药品只需

2-3分钟，每天可调配2000-4000人份防疫方，大幅增

加丰台区中医药调配速度和服务能力。

截至记者发稿，在本次疫情中，丰台中医医院已向方

舱医院、隔离点等地提供药品25000余份，为各街道提供

药品30116份，并为107家单位提供药品49559份。

做好做好自己健康的自己健康的

第 一 责 任 人

张颖张颖//摄摄

专家指出，新冠疫苗对于老年人的保护作用显著，高龄新冠患者的重症率相对高，但打了疫苗后，对这类人群的

保护能力大大提高。全区各街镇各社区村一直把为老年人接种疫苗放在疫情防控的重要位置，努力提供各种便利

和服务保障，为老人们的安全健康保驾护航。

用心用情 助力老年人疫苗接种加速度


