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这个寒假于小作者来说是特殊而有意义

的，不仅看到阔别已久的姥姥、姥爷，更能在

乡间将所学的天文知识实际运用。小作者的想

象是丰富的，文字是优美的，志向是远大的。

而这些都尽在这一个寒假，也是下一个假期的

回忆与期盼。

编者按：北京市中小学生盼望已久的寒假生活开始了，不少孩子也规划好了自己的完美假期，希望家长朋友们利用寒假多与孩子交流，

鼓励并与孩子参加有意义的社会实践活动，培养孩子的好品格、好行为、好习惯。为了让孩子度过一个“安全、健康、快乐、有意义的”假期。

本文也从疫情防控、居家学习、消防安全、交通安全、饮食、心理健康、防拐防盗等多个方面整理了寒假生活指导，供家长们参考。

随着人类科技的进步，我们能看到万里之外的宇

宙，但也随着人类科技的进步，在夜晚除了薄薄的雾

和朦胧的天空，就是楼宇间刺眼的灯光。三年的抗疫

生活更是让我看尽楼宇间的一草一木。在父亲说他们

小时候的夜晚是满天星辰、浩瀚星空时，我却从来没

有用肉眼见到这星辰星空。而现在随着疫情政策放

开，我也终于可以远离城市，在寒假到乡村里的姥姥

家看星空了。

要说姥姥家，简直就是电视中的生活。白天时是

蔚蓝的天空，天空上经过飞鸟，几声鸟鸣，好像在告

诉我这里是美好的。晚上没有刺眼的灯光，没有尾气

难闻的气味，没有薄雾和朦胧的天空，也没有汽车喇

叭的噪声，取而代之的是一个静谧和谐的村庄，一个

柔和的夜晚以及一片仿佛触手可及的浩瀚星空。总而

言之，在姥姥家，我就是无忧无虑，自由自在。

这不 禁 让 我 想 起 了一 句唐 朝 诗人李白所写 的

诗 :“危楼高百尺，手可摘星辰。”这句诗也恰恰能够

体现出我在乡村姥姥家最期盼做的事—观星。为此，

父亲特意为我买了天文望远镜、星座图等观星所需的

物品。在家中，我时常幻想用天文望远镜看到的星座 :

是如草原上奔跑猎食的王者狮子，是如湖中优雅端庄

且翩翩起舞的天鹅，是如庞大壮健的鲸鱼……我也时

常幻想在太阳系间穿梭的情景，看到的是火星、土星、

金星、木星，各种各样的神秘行星。遥望远处，还能看见

许多像钻石、像宝玉、像眼睛一样的各种星云与星球。

因此对我而言，这就是一场跨越行星的太阳系之旅。

现在想起来我都有些迫不及待了：在远离城市光

污染和空气污染的乡村里，在冬日无风的夜晚中，站

在姥姥家空旷的菜园上，我和父亲一起支起天文望远镜，

安装上倍镜，一边通过望远镜看天空一边调节倍率，

调节好后就可以通过星座图观察星空，此时，一幅壮

观的宇宙星空图就会映入眼帘。光想想就觉得激动。

“人类的智慧就是快乐的源泉”，我翻阅着先辈

的经验总结，让自己的知识变得充实；用着科学仪器

也能找到合适的放松方式。

我想合理规划时间，让自己身心健康，希望通过

一个寒假的积累，几个寒假的坚持，长大后一定能成

为一名宇航员，为祖国的航天事业作出一份贡献。
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编者按：中小学生盼望已久的寒假生活开

始了，孩子们也规划好了自己的完美假期，孩子

们想象丰富的，文字优美，志向远大，有对阖家

团聚的渴望、对家乡亲人的思念、对丰富多彩的

过年习俗的向往……

我理想中的寒假生活

孩子们如何过一个健康快乐有意义的寒假

防拐防盗篇
寒假到来，家长一定要告知孩子一些防盗、防骗和防

拐知识，让孩子的人身安全得到保障。

1. 尽量不留孩子单独在家，叮嘱孩子提高防范意识，对上门

的陌生人要严加盘问，不要随便开门。

2. 孩子外出游玩时要征得家长同意，并将行程告知父母或其他

家人，说明大概的返家时间。

3. 提醒孩子不搭陌生人的便车。向驾车的陌生人问路，要与其

保持一定距离，不可贴近车身。

4. 提醒孩子不独自通过狭窄街巷、昏暗地下道，不独自去偏

远的公园、无人管理的公厕。

5. 告诉孩子，若在公共场所发现受骗或受到威胁，

应立即向人多的地方靠近，并寻求帮助，警察

叔叔、银行保安、商场工作人员等都是

可以第一时间求助的人。

交通安全篇
寒假来临，孩子的交通安全不放假。家长一定要

确保孩子在假期中遵守交通规则，以免发生意外。

1. 过马路时，要走斑马线，不可在马路上迂回穿行。

2. 行走时要专心，注意周围情况，不要东张西望、边走

边玩手机或做其他事情。

3. 不满 12 周岁的孩子不得骑自行车上路，不满 16 周岁

不得骑电动自行车上路，不满 18 周岁不得驾驶机动车。

4. 在道路上要在非机动车道内行驶，没有划分车道要

靠右边行驶。

5. 通过路口时要严守信号，停车不要越过停车

线，不攀扶其他车辆。

孩子们曾经这
样过寒假

每 个孩子和家长都对孩子的

寒假生活有完美的设想，孩子们如

今的寒假生活丰富多彩，那你知道

过去的孩子们都是怎样过寒假的

吗？他们又是如何让自己的寒假生

活变得愉快而有意义的呢？以前的

孩子们的寒假生活与社会主义建

设紧密结合，通过社会实践学本领

长见识，寒假期间参加公益劳动援

建项目、春节前夕给解放军写慰问

信、教不认识字的人识字和学文化、

到军属家进行慰问、学雷锋做好事

到养老院警察岗楼打扫卫生等；还

参加丰富多彩的文艺活动，如京剧

冬令营学习京剧。“ 读万卷书，行

万里路。”在寒假里，活泼爱动的

孩子们有充裕的时间参加丰富多

彩的社会实践活动，很多中小学生

主动投入身边的社会生活，欣喜地

掌握了书本外的本领和知识，同时

他们也更加注重知识的学习，寒假

学生读好书活动最受孩子们的欢

迎，他们畅游在书籍的辽阔海洋里。  

网络安全篇
假期在家，孩子上网便利，使用网络时间会

相对较长，要注意孩子上网安全。

1. 家长以身作则，不得沉溺网络。

2. 多陪孩子到户外参加体育项目以淡化网络的吸引。

3. 教育孩子从网络中获取健康有益的信息，不打或少打

游戏。

4. 网上处处有陷阱，防止网络诈骗和性骚扰，避免与网

友见面。

5. 告诫孩子不要随意在网上充值、打赏，正常需要

的充值服务项目请家长帮助核对和确认。

6. 正确看待网络的作用，辨别不良信息，

拒绝有害低俗信息的诱惑。

防范欺凌篇
学生欺凌事件不单是在校内或放学后

发生的，假期内也可能出现。

1. 寒假期间，不得邀约同学或社会人员集中

在一块打架或实施欺凌。

2. 他人约自己实施欺凌或暴力行为时，拒绝

前去，并向家人报告。

3. 预见可能遭受欺凌或暴力时，不跟随

他人到隐蔽场所去。

4. 自己或同学遭受欺凌和暴

力时，设法报警。

防滑冰溺水篇
每年冬季滑冰溺水事件都有发生，寒假期

间，孩子时间宽松，家长要注意加强防溺水安全

教育与管理，告诉孩子：

1. 严禁私自到水边钓鱼、戏水、捞取鱼虾、玩耍等。

2. 不到结了冰的河面滑冰玩耍，冰面可能轻薄，承载力

低，容易落水。

3. 不在没有家人陪同或是没有佩戴救生设备的情况下

玩水上项目。

4. 孩子到游泳馆要有家长陪同，孩子始终要在家

长视线范围内。

5. 他人落水时，孩子可向家人求救或报警

求救，不可盲目施救。

心理健康篇
寒假期间，家长要关注孩子心理状况，

多交流，多倾听：

1. 加强引导和鼓励，排解孩子不良情绪。

2. 在管理孩子的行为时，注重“协商、平静、

坚持”。

3. 与孩子平等交流，做孩子的知心朋友。

4. 营造温馨的家庭氛围，增进亲子

关系。

疫情防控篇
春节将至，人员流动和聚集性活动增多，请家

长与孩子继续做好个人防护。

1. 科学佩戴口罩、勤洗手、常通风、少聚集，养成良

好的卫生习惯和健康的生活方式，当好自身健康第

一责任人。

2. 及时清理卫生，做到各处整洁有序，保持良好的

居家和个人卫生。

3. 引导孩子养成“合理膳食、适量运动、充足

睡眠”等健康生活习惯，降低感染风险。

同时做好每日健康监测需就医的可

就近接受治疗。
饮食安全篇

放假期间，孩子的生活作息习惯容易被打乱，

如果这时候孩子乱吃东西，就更容易生病。家

长要注意：

1. 一定要到正规商店购买正规厂家所生产的食

品，留意商品标识，不买“三无”食品。

2.  让孩子养成良好的饮食习惯，一日三餐

要吃好，定时定量进食，切忌暴饮暴食。

饭前要洗手，食物洗干净、煮熟了

才能食用。

居家学习篇
家长可以指导孩子制定一份合适的寒假

计划和作息时间表，并督促孩子严格按照作息

时间表完成寒假计划。 

1. 督促孩子按照假期各门功课的作业量，合理安

排每天要完成的作业。  

2. 寒假是一个查漏补缺的最佳时期，家长要监督

孩子对已学的知识进行全面复习。

3. 可以让孩子预习新学期内容，对将要学习的

知识进行一个整体把握。

4. 引导孩子多读书、读好书、善读书，

丰富孩子寒假文化生活。

消防安全篇
每年春节，家长一定要提高

孩子的消防安全意识，以免造成

意外。

1. 家长切莫放松对孩子的监护管

理，不把孩子独自留在家中，防止

炸伤、烧伤和火灾。

2. 家长牢记安全用电，不超负荷用

电，人走断电，并注意安全使用各

类取暖设备。

3. 使用燃气随用随开，不用即关，

长时间不使用，应关闭表前燃气

阀门。经常检查室内燃气管道、设

备有无漏气。

4. 家中可准备灭火器、灭火毯、燃

气报警器、逃生绳等消防用品。

温馨提示
安全无小事，事事总关情。希

望各位家长重视孩子的安全教育

工作，确保孩子度过一个安全、快

乐而有意义的假期。

文 / 特约记者 曲栏


