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记者走一线

本报讯（通讯员 李冉 记 者 林瑶）春节假期刚

过，丰台区马家堡街道镇国寺北街社区卫生服务站

正式开诊。这是马家堡构建“15分钟医疗圈”中的重

要一环，填补了街道辖区西南区域的医疗空白。再结

合年底即将开设在东南角的社区卫生服务中心分中

心，辖区13万名居民群众即可近享15分钟到达社区医

院求医问药的便捷、省心和安心。

接诉即办向前一步 
主动承接设站工作

镇国寺北街社区卫生服务站的顺利开诊，让家

住镇国寺社区冬季星空的陈辛英阿姨一颗悬着的心

终于落了地，对于她来说，2023年的春节除了喜庆祥

和，更平添了一分期待与欢欣。用陈阿姨的话说：“年

纪大了身体难免有点不舒服，但大医院离家远、早去

依旧排大队、在路上奔波时间长了还没到医院就站不

住了。”于是，一通通急切的电话打到了12345北京市

民热线，希望能够就近开设社区卫生服务站。对周边

居民尤其是老年人来说，能够方便省心地病有所医就

是“刚需”。

针对群众诉求，马家堡社区卫生服务中心主动

向前一步，凭借自身医疗资源和在马家堡辖区扎根

多年的基础，承接了开设镇国寺北街社区卫生服务

站的工作。丰台区卫健委、区发改委、区财政局、属

地马家堡街道办事处等多方通力合作，多次协调、

沟通下，顺利完成选址、报批、审核、拨款、建设等

工作。

多方努力惠民工程 
正月初一顺利开诊

虎年腊月二十八完成装修的当天，镇国寺北街社

区卫生服务站站长刘峰回忆道：“装修开工时已临近

春节，很多工人师傅都想早点回老家团聚。但一听我

们说这是个惠民项目，二话不说跟我打了包票，一定

抢在节前完工。”就这样，在所有前期建设者的坚守

和努力下，春节假期一过的正月初八，镇国寺北街社

区卫生服务站得以顺利开诊。

这家开设了全科、中医、B超、检查化验、中西药

房等专业科室，依托马家堡社区卫生服务中心的专

家资源，可以享受到中心同样优质的医疗服务的社区

卫生服务站，一开业就为周边约2.3万居民送去家门

口的便捷医疗。

服务项目全面 
想群众之所想

步行只需6分钟，就能看诊开药和进行多项检

查，签约了家庭医生就能全年减免医事服务费和“无

中央、北京市关于东西部协作的号角，让扎赉特

旗这个盛产大米的美丽旗县与北京市丰台区在2018

年结上了“亲戚”。其中，医疗帮扶是全面落实京蒙

协作的有力举措，丰台区卫生健康委员会积极与扎赉

特旗卫生健康委员会对接，根据扎赉特旗实际情况，

通过“全方位”“沉浸式”“组团式”的帮扶援医工

作，使扎赉特旗各受援医疗机构的医疗卫生水平得

到显著提升，促进了扎赉特旗卫生健康事业整体高质

量发展水平，为乡村全面振兴奠定了健康保障。

“全方位”医疗帮扶满足群众需要

2022年,在丰台医疗帮扶团队刘常海医生的指

导下，扎赉特旗人民医院急诊科，通过血气分析仪开

展急诊POCT检查，明确一氧化碳中毒及亚硝酸盐中

毒的诊断，这一指导，补充了急诊相关医疗检查的空

白，得到了同事及患者的一致认可。

刘常海的诊疗是医疗帮扶工作的一个缩影，自

2018年以来，丰台区卫健委所属北京丰台医院，丰台

区中西医结合医院，丰台区中医院，丰台康复医院，

丰台妇幼保健院及各社区卫生服务中心先后派出多

学科多名业务骨干赴扎赉特旗开展医疗帮扶工作，帮

扶团队医师结合各自的专业特长，从内科到外科、从

临床到医技、从门急诊到病区，全方位、多角度开展

帮扶。在帮扶工作中，丰台医疗团队专家带着深厚的

感情和高度的责任心，克服困难，努力工作，除诊治

病人外，积极开展临床授课、教学查房、疑难病例讨

论，并积极开拓适宜新技术、新疗法，推动扎赉特旗

医疗水平的发展。

“沉浸式”帮扶入驻 7家基层机构

针对扎旗乡镇卫生院基层医疗人员技术薄弱，

慢病管理方面经验不足，百姓健康意识不强的情况，

2021年开始，区卫健委均派出全科医疗专家，以“沉

浸式”医疗帮扶方式入驻7家基层乡镇卫生院及社区

中心，根据受援单位实际需求，制定帮扶计划。

镇国寺北街社区卫生服务站正式开诊 小小医疗站惠及大民生

家门口医疗辐射周边 2.3 万人

限制”购药服务，还能开B超、生化检查、肠胃镜检

查、放射检查等单子，直接前往社区卫生服务中心进

行检查。这让陈辛英和很多居民的获得感、幸福感直

线上升。

比陈辛英更高兴的，要数住在镇国寺社区玺萌

公馆小区的柳大叔了，服务站就开在家楼下，步行两

分钟即到，就连他经常需要做的中医理疗项目也搬

来了。在服务站二层设置了中医诊区、输液室、理疗

室，除中医诊室外，还有中医治疗区，开展中医适宜

技术和诊疗项目，如拔罐、针灸、按摩、艾灸等。“服

务办到我们心坎上去了，我经常出去钓鱼，坐上半天

这肩颈、胳膊就疼，之前总骑车去嘉园二里的社区卫

生服务中心按摩，虽然不到两公里，可说到底还是家

楼下这个方便。”柳大爷笑着说，“刘站长前几天告

诉我，楼梯上马上要安装‘爬楼神器’，我这老伴儿腿

脚不方便，以后来这儿看病省去了爬楼的麻烦，这真

是想到我们前面去了，更合我们心意了。”

“扎实推进社区卫生服务中心医疗资源扩容和

辖区点位均衡设置，努力提升基层医疗服务能力和

水平，让马家堡辖区居民充分享受‘15分钟医疗圈’

带来的便捷。”马家堡社区卫生服务中心党支部书

记、主任陈应军表示，未来，马家堡辖区将会陆续开

设多个社区卫生服务站，进一步织密辖区医疗服务

这张惠民网，为辖区居民提供疾病治疗预防、慢病康

复治疗等一体化、持续性、便捷式的医疗服务。

记者从丰台区卫健委了解到，丰台区目前设有

140多个社区卫生服务站，为周边的居民提供基本医

疗、基本公共卫生及疫情期间的防控工作。下一步，

丰台区将持续发挥社区卫生服务的网底作用，做好

群众的“健康守门人”。

镇国寺北街社区卫生服务站便民服务信息
社区站地址：丰台区嘉园路镇国寺北街8号院

18号楼玺萌公馆南侧200米底商

联系电话：67534558

门诊时间：

周一至周五    8:00—11:30  13:00—16:30

周六周日        8:00—11:30  13:00—16:00

诊疗项目：全科、中医科、内科、放射、超声检

查、针灸、推拿、按摩、拔罐、刮痧、艾灸、理疗、康

复、亚健康调理、家庭医生签约服务、免费建档和

健康管理服务

检查项目：彩色超声（肝胆胰脾肾、心脏、甲状

腺、前列腺、血管等）、心电图、holter动态心电图、

24小时动态血压、胃肠镜检查、CT

化验项目：血常规、尿常规、血糖、血脂、肝

肾功能、尿酸、心肌酶、甲状腺功能、激素五项、乙

肝两对半、胰岛素、C肽、肿瘤标志物等

帮扶践初心  托起健康梦
—扎赉特旗“京蒙协作”医疗帮扶侧记

在京蒙协作挂职干部的组织下，制定了以“医务

人员自身健康管理”为中心思想的培训计划，以门诊

诊疗工作为依据，结合医院医务人员自身情况，制定

培训计划，在慢病管理、公共卫生、基本医疗等方面

对当地医生进行专题讲座，传授先进理念。

截至目前，全科专家在扎赉特旗各乡镇卫生院开

展培训48次，培训当地卫生院医师及村医724人次，有

效提高了当地医务人员自身健康管理能力和兴趣。

继续深化合作，“组团式”医疗帮扶

“我们来就是为了做实事，让扎赉特旗人民得

到有效的医疗保障和就医方便。同时，我们和当地医

生互相学习、取长补短，也让当地的医疗技术得到一

定程度的提高，让我们更好地完成医疗帮扶任务。”

丰台医院泌尿外科主任医师张文表示。

2022年7月，丰台区再次精心选派由北京丰台医

院泌尿外科主任医师张文、呼吸内科副主任医师刘盛

敏、内分泌科主治医师杨泽敏、中医科主治医师郭静、

急诊内科主治医师刘常海组成的“组团式”医疗帮扶

团队，赴扎赉特旗人民医院开展为期1-2年的医疗帮

扶工作。在来到扎旗的短短数月时间，“组团式”帮扶

团队成员已经诊治病人3000余人次，开展业务培训

15次，培训当地医务人员200余人次。其中帮扶团队

成员刘盛敏副主任医师，是北京丰台医院的呼吸科骨

干，她面对科室人员紧缺，经验不足的的情况，积极

参与科室创建工作。除了负责呼吸科门诊工作，担负

呼吸科病房急危重症患者的诊疗指导和处理工作。

接下来，丰台区卫生健康系统将继续加深与扎

赉特旗卫生健康系统的多种帮扶工作，围绕临床重

点专科科室选派医疗专家，加强医疗人才队伍的培

训学习，持续选派医务人员到北京医院进修学习及

培训。积极推进京蒙协作医疗卫生对口帮扶“全覆

盖”，提升扎赉特旗医疗服务整体水平。

(丰台区挂职干部 汪晓丹 北京丰台医院 扎赉特旗

卫健委副主任 文)

本 报 讯（通讯 员 林 咏 梅 戴 博 宇）云岗街道经

过调研分析、科学安排，在翠园社区率先推行垃圾

分类积分模式。该模式着重提高厨余垃圾分类正确

率，通过居家拍照打卡+桶站监控+积分兑换方式帮

助居民开展垃圾分类。通过该模式，居民上传垃圾

分类照片，并正确投掷；桶站安装监控终端，可有效

识别投放是否正确。如审核无误，即可获取积分。

获取积分后，可兑换卫生纸、牙膏、洗衣液、食用油

等日常生活用品。

该试点工作于2022年下半年启动，充分发挥并

拓展了垃圾分类桶站监控系统的作用，实现了桶站

24小时全时段的监督，在提高厨余垃圾分出率的同

时，对生活垃圾自主投放不准确的行为进行引导。此

外，该模式也充分发挥垃圾分类驿站的功能，增添积

分兑换点、图书角等板块。截至2023年1月底，已注

册家庭300余户，累计正确投递厨余垃圾2652次，正

确分类投放率达95.5%。

下一步，云岗街道将继续推广、应用该模式，

号召更多的居民参与垃圾分类，提升辖区居民垃

圾分类参与度，同时持续加强党建引领，充分调动

社区、物业通过多种方式宣传垃圾分类工作，增加

居民减量意识、分类意识，提升辖区居民分类投放

准确率。

积分试点垃圾分类
正确率 95.5%

云岗街道

本 报 讯（通讯 员 严 梦 茹）“张阿姨，新年好！

我们和街道平安办的同志来看看您，最近身体怎么

样？”近日，东高地街道平安办和东高地北社区的工

作人员来到独居老人张玉芹阿姨家，开展“送慰问、

送安全”关爱独居老人行动，为独居老人送上消防安

全“暖餐”。

社区工作人员为张阿姨送上消防安全手册以及

医用外科口罩、消毒液、消毒湿巾、中药包等防疫物

资，平安办工作人员为独居老人排查家中的消防安全

隐患，重点对老人家里的各种用电设施和取暖设备、

电线插头插座、开关、煤气灶等进行检查，并对存在

的火灾隐患及时给出整改意见，现场联系物业部门，

尽快上门为张阿姨整理电线插头插座，排除消防安

全隐患。

“阿姨，最近天气还是很冷，您身体刚刚养好，

要注意保暖，也一定要注意用火、用电、用气安全，需

要什么就及时给我们打电话。”东高地北社区党委书

记杨红拉着老人的手，亲切地和阿姨交谈着，叮嘱老

人不要在睡觉期间使用电暖炉和电热毯、出门时拔

掉电插头、使用煤气记得及时关闭等常识，引导老人

养成正确用火、用电、用气习惯。

当天下午，社区工作人员及物业师傅就来到张

玉芹阿姨家，物业师傅对电线插头插座逐个排查，对

不安全的电线点位进行梳理，对不具备粘贴或悬挂

条件的电线插座进行打孔，不到半个小时就将张阿

姨家存在的电线插座乱悬挂问题解决完毕。

东高地街道平安建设办公室建立干部包户制

度，将辖区重点弱势群体包户到人，开展“平安大走

访”，入户居民家中进行安全隐患排查，截至目前已

走访并整改20余户家庭，下一步，街道平安办将加

快脚步，争取早日实现辖区排查全覆盖，安全隐患早

发现。

情暖独居老人 
守护居民平安 

东高地街道

帮扶工作使扎赉特旗各受援医疗机构的医疗卫生水平得到显著提升。

服务站就开在家楼下。李冉 摄 

居民前往社区卫生服务中心进行检查。李冉 摄 

区委老干部局上好
开局“第一课”

本报讯（通讯员 李一裴）为深入学习宣传贯彻党

的二十大精神，在新时代离退休干部工作的赛道上跑

出丰台速度、丰台效率、丰台质量，近日，丰台区委老

干部局举办学习贯彻党的二十大精神宣讲报告会，并

就下一步深入贯彻落实进行部署要求。

会议传达了区委有关学习宣传贯彻党的二十大精

神的工作要求，引导全体党员干部带着学习重点和目

标聆听宣讲。随后，从党的二十大的主题、主要成果，

过去5年的工作和新时代10年的伟大变革，马克思主

义中国化时代化，中国式现代化，全面建设社会主义

现代化国家的目标任务，坚持党的全面领导和全面从

严治党，以及应对风险挑战七个方面，对党的二十大

精神进行宣讲。同时，紧密结合丰台发展需要和老干

部工作实际，就贯彻落实党的二十大提出的“做好离

退休干部工作”的指示精神，作出部署要求。

会议强调，要将学习宣传贯彻党的二十大精神

作为当前和今后一个时期的首要政治任务，按照中

央、市委和市委老干部局关于认真学习宣传贯彻党

的二十大精神的有关文件要求，确保党的二十大精

神传达到每一位离退休干部、深入到广大老同志

心里。同时，广泛深入地开展党的二十大精神的宣

讲、培训、报道和学习交流，并组织老干部理论学

习组、宣讲团和支部书记担当党的二十大精神的宣

传员、辅导员，使广大离退休干部在学习宣传贯彻

党的二十大精神中走在前、作表率。


