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把劳动的种子
深植孩子心中公开课

丰台 
教育

编者按：一提到劳动，大家一定会想到擦玻璃、扫地、洗碗等简单的家务劳动，其实劳动的范

畴远不止于此。生活即教育，劳动伴成长。正如古诗《悯农》中的著名诗句：“春种一粒粟，秋收万颗

子。”我希望在这美丽的春天，通过今天的这节劳动教育课，能在孩子们的心中播下热爱劳动的种子，

深刻感受到美好生活需要劳动创造，努力让孩子动手实践、出力流汗，接受锻炼、磨炼意志，培养孩

子正确的劳动价值观和良好的劳动品质。

文/ 何亚辉

教育部发布的《义务教育劳动

课程标准(2022年版)》指出：2022

年9月开学起，劳动课将正式成为中

小学的一门独立课程。对此，家长不

要担心会影响孩子的学习成绩，担

心孩子做不来，相反，适度劳动会促

进孩子的身心健康，提高孩子的智

力发展水平。

中国教育科学研究院相关调

查显示:“爱做家务的孩子跟不爱

做家务的孩子相比，成绩优秀了27

倍。”著名心理学家Richard Rende

曾说:“今天的家长，都想让孩子把

时间花在能为他们带来成功的事情

上。然而，具有讽刺意味的是，我们

却在抛弃一件已被证明能够预言人

生成功的事，那就是让孩子从小做

家务。”

哈 佛 大 学 心 理 学 者 曾 对

153名儿童做了长达20年的

追踪研究，发现从小爱做

家务的孩子，未来有显

著更高的就业率，以及

显著更低的犯罪率、离

婚率，还有患心脏病的

概率也更低。

爱做家务 成绩优秀27倍

开展劳动课程教育的点滴收获

在《新课程标准》前言中，也明确指出了课程育人的

重要性：课程教材要发挥培根铸魂、启智增慧的作用，必

须坚持马克思主义的指导地位，体现马克思主义中国化最

新成果，体现中华民族风格，体现党和国家对教育的基本

要求，体现国家和民族基本价值观，体现人类文化知识

积累和创新成果。义务教育课程规定了教育目标、

教育内容和教学基本要求，体现国家意志，在立

德树人中发挥着关键作用。当今世界科技进步

日新月异，网络新媒体迅速普及,人们生活、

学习、工作、劳动方式不断改变，儿童青少年

成长环境发生深刻变化，人才培养面临新挑

战。义务教育课程必须与时俱进，不断进行

修订完善，需更加重视劳动课程教育。

《新课程标准》重视劳动课程教育

设计劳动任务发起热爱劳动

倡议书

根据学生年龄特点、劳动能力，分

学段设计了低、中、高不同的个性劳动

任务，希望家校携手，共同向孩子发起

“争做劳动小能手”的倡议。

在 家做 爱 劳 动 的 好 孩 子。自

己能做的事情自己做，帮爸妈洗洗

碗、扫扫地等。

在 校 做 爱 劳 动 的 好 学 生。按

时按质按量完成老师布置的作业，

积极地参加班级劳动如扫地、拖楼

梯、擦窗、拣公共场地的垃圾等，

把教室和公共区域打扫干净。

珍惜别人的劳动成果。比如每

当你浪费一些饭菜时，你应当想到

这是农民伯伯的劳动成果，不应该

浪费。

劳动是光荣的，热爱劳动吧!

让我们用汗水描绘自己的理想，用

双手创造美好的未来。大家利用这

样的倡议书，给孩子一种爱劳动的

仪式感，从而鼓励孩子节假日，积

极参与“我是家务小能手，争做家

庭小主人”的实践劳动。

在劳动活动中，孩子们积极参与、热情高涨，他们拿起扫帚，将家里的地板打扫得干干净净；走进厨房把碗筷

摆放得整整齐齐；跟父母学做菜、包水饺……在家务劳动中，他们不仅锻炼了劳动能力，激发了热爱劳动的意识，

同时也懂得了感恩，收获了成长，让亲子关系更加融洽。孩子们表示：只有真正去做家务，才体验到干家务的劳

累，体会到了爸妈的辛苦，以后要继续坚持，做个爱劳动的好孩子。家长们也反映，孩子们参与劳动后学会了珍

惜大人的劳动成果，让孩子长大了、懂事了。

“布谷飞飞劝早耕，春锄扑扑趁春晴。”真心希望家校携手，大家共同开展多姿多彩的劳动课程活动，让孩

子们在日常生活劳动、生产劳动和服务性劳动中，有更多的机会动手实践、出力流汗，接受锻炼、磨炼意志，收获

劳动的果实，学会心怀感恩。相信这颗“劳动”的种子必定为孩子们一生的幸福成长扎下坚实的根基，也终将结出

丰硕的果实！

让孩子主动积极参与家务劳动

如果，孩子比较懒散，总是被动地

参与劳动怎么办呢？大家不要着急，我

给大家6个小妙招，相信能让孩子积极

参与家务劳动。

父母的态度要正确：家长要舍

得让孩子去学做家务。

让孩子有兴趣：父母陪同孩子

一起做家务。

每个人有具体的分工：让孩子

有责任感。

及 时 表 扬：当 孩 子 完 成 劳 动

后，及时夸赞孩子。

适当奖励：当孩子表现好时，

可以给予适当的奖励。

制定劳动计划：按时完成，可

以养成良好的劳动习惯。

6个小妙招

劳动课程是实施劳动教育的重要途径，具有鲜明

的思想性、突出的社会性和显著的实践性，在劳动教育

中发挥主导作用。义务教育劳动课程以丰富开放的劳

动项目为载体，重点是有目的、有计划地组织学生参加

日常生活劳动、生产劳动和服务性劳动，让学生动手实

践、出力流汗，接受锻炼、磨炼意志，培养学生正确的

劳动价值观和良好的劳动品质。

其中劳动课程性质有以下12个关键词：劳动课程、

思想性、社会性、实践性、动手实践、出力流汗、接受锻

炼、磨练意志 、正确的劳动价值观、良好的劳动品质、

立德树人、培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者

和接班人。

因此，我们都要开始重视劳动课程的设 计与实

施，劳动内容共分为三大任务群：日常生活劳动、生产

劳动和服务性劳动，其中每个大任务群里又分为不同

的小任务群，日常生活劳动包括清洁与卫生、整理与收

纳、烹饪与营养、家用器具使用与维护；生产劳动包括

农业生产劳动、传统工艺制作、工业生产劳动、新技术

体验与应用；服务性劳动包括现代服务业劳动和公益

劳动与志愿服务。

劳动课程 12个关键词 三大任务群

在义务教育的1至9年级的每个年级，每学

期的劳动课设置是10至12课时，第一学段涵盖5

个任务群，第二学段涵盖8个任务群，第三学段

涵盖9个任务群。

下面，大家先来了解小学阶段，低中高三个

学段中“整理与收纳”小任务群里分别有哪些劳

动任务呢？

第一 学 段 的“整 理 与 收 纳”包 括：根据需

要，整理自己的生活用品、学习用品，如衣物、玩

具等；整理自己的书包、课桌和居室的书柜及书

桌，能按照物品类别形状等整齐摆放。

第二学 段 的“整 理 与 收 纳”包 括：定 期整

理居室里的书柜、衣柜、鞋柜和教室里的“图书

角”、卫生柜、讲台桌面；将物品摆放整齐，归类

收纳，做到有序、合理，便于取用。

第三学段的“整理与收纳”包括：通过对物

品的整理与取舍，清理自己的学习与生活空间；

初步掌握对物品、居室进行整理、清洁的方法，

较为充分、合理地利用家居空间。

通过比较低中高三个学段的“整理与收纳”

小任务群，大家不难发现：劳动任务要求略有不

同，依据年龄特点难度有所提升，劳动能力训练

点有所侧重。

大家根据孩子的年龄特点和不同学段的劳

动任务要求，可以让孩子自主设 计“整理与收

纳”的家庭劳动任务，如书柜自己理、被子自己

叠、鞋架自己理、衣橱自己理等。

再将“整理与收纳”的劳动能力，由个人逐

步推进到集体，最后拓展到社会，最终提高孩子

整理与收纳的劳动能力。

总之，要想把劳动的种子深植于孩子的心

中，除了借助新课标中劳动教育的课程活动，还

需家校携手，依据新课标1至9年级劳动活动指

导清单，大家一起行动起来，照单劳动，共同助

力孩子的全面发展！

“整理与收纳”任务群分步解析
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