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活力周刊新丰尚
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女神节逛女神花园市集女神节逛女神花园市集

风物市集是由华夏风物发起的中国人的生活

艺术主题市集。倡导自然物产分享、乐做原创推

广、东方美学体验，传递中国人最美的生活方式。

近日，第二期主题市集在纪家庙双创产业园

举办。“莫待春花开，白雪藏嫩芽，用心细细看，

春意已盎然。”在这个初春的时节，万物苏醒，

百花欲动，春天悄然而至，怀揣对美好生活的向

往，在为期三天的风物市集上，憧憬美好将至。

本次市集带来了哪些温暖瞬间呢？一起来

重温下吧。

醒目的空中悬浮“小红花”，像是来迎接春

天的浪漫。春天盛开了好多“花花”，每位来逛

市集的朋友都会先说一句：真好看。在春天的路

口，他们也想种下属于自己的“春天”呢。

2023年3月4日至5日，北京世界花卉大观园

在茗赏百花厅举办“女神花园市集”活动，女神

们给自己选一件漂亮的物件吧！

旋风兔手作

灵感来自于自然界里的花花草草，结合当下

流行元素和艺术元素，设计并创作出来，每一个

饰品都有作者独特的想法，每一件成品也都是独

一无二地存在。

手工香皂采取天然的植物油及天然成分等，

再加上不易被提取的甘油，不仅健康许多，而且

滋润肌肤的效果更是一般香皂无法比拟的。

宋代时就出现了一种人工合成的洗涤剂，

是将天然皂荚（又名“皂角、悬刀、肥皂荚”，通

称“皂角”）捣碎细研，加上香料等物，制成桔

子大小的球状，专供洗面浴身之用，俗称“肥皂

团”。宋人周密《武林旧事》卷六《小经纪》记载

了南宋京都临安已经有了专门经营“肥皂团”的

生意人。明人李时珍《本草

纲目》中记录了“肥皂团”

的制造方法。

串珠结艺

设计师朱艳珍，我家有鱼品牌创始人、知红新

中饰创始人、北京市东城区民间文艺家协会会员、

中赫时尚陈列设计师。设计产品绽放牡丹、玫瑰之

约系列海外订货单品1000+，产品鱼悦系列、落九天

系列、好运来系列、荷

塘月色系列、迷系列、

花间系列、暗香盈秀系

列等产品经过市场验

证经久不衰。为天安

门设计系列产品；为北

京礼物设计金彩系列

和红娃系列，补充旅

游礼品空白市场。《中

国红禅意》系列获旅

游设计大赛银奖、中

国华东文化创意奖。 

百变中国结

产品是利用各种中国结基本结进行变换、组合，

工艺精湛、风格大气、用色丰富、造型别致。产品种

类丰富，不论是从传统大型挂件到实用的首饰，还是

家居软装，都有着美好寓意。

王丽蓉，女，现为北京民间艺术家协会会员、

“北京市巧娘”和北京玩具协会会员。自幼喜欢中国

传统艺术,包括书法、工笔画等。对色彩、构图有良好

的表现能力。20世纪90年代学习中国结，爱上了这门

传统艺术。20多年中制作了万余件作品，同时，乐于

传承中国结艺术和文化。具有

上千次丰富的中国结授

课、现场制作展示经

验，授课人数达到

上万人次，授课对

象涉及广泛。从小

学生到退休人员、

从手工爱好者到外

国友人。

布老虎

布老虎手艺人李佩琦老师是山西大同人，生于上

世纪70年代末，从小生长在黄河边上，长期以黄河两

岸的女红文化为业，因此给自己取名昵称为“黄河娃

儿”。李老师与布老虎的缘分起源于和奶奶的情分，

她的奶奶生前擅于绣制各式老虎、虎鞋、虎帽，在奶

奶的庇佑下，李老师得以健康成长，而布老虎也成为

李老师爱和祝福的载体。

布老虎是一种极具乡土气息的民间工艺品，古代

就已在民间广为流传，品种繁多，也是与百姓生活息

息相关的文化。“家里有老虎，平安又幸福；摸摸虎

头，吃穿不愁；摸摸虎嘴，驱邪避鬼；摸摸虎背，荣华

富贵；摸摸虎尾，十全十美。”老虎是百姓辟邪驱毒

的寄托，更是李佩琦老师十年如一日的坚守。

云陌工坊

云陌工坊，北京

巧娘工作室，主要经

营各种原创手工艺产

品，手工diy材料包设

计制作。主要产品有

老北京毛猴、手工香，

如香锤、线香、香牌、

香膏，手工艺diy材料

包，如衍纸，还有各种

古风花灯等。

手工珠编

刘培珍老师是手工珠编老师。曾在丰台一

小、石景山中学担任课外手工课老师，现在在四

中璞缇学校担任课外手工课老师。

钩  编

张秋萍老师钩

编技能是从小跟母

亲学会的，也持有

中国结高级证书。

十几年来，一直从事

民间手工艺制作和

授课培训。为我国

传承中国绳结文化

不断地努力学习和

工作。

■ 来源：北京世界花卉大观园

手工皂与棉花画

剪  纸

刘晓迪，剪纸艺术

家、国家级非遗剪纸项

目“包头剪纸”代表性

传承人。晓迪艺术工作

室主要从事剪纸、纸艺、

布艺、手绘、扎染等多项

非遗文化传承与教育活

动。此次在现场开展剪

纸抱枕被、团扇和布包

等体验活动，可售卖相

关剪纸作品。

纯手工皮具

将24节气所代表的花卉植物，通过彩绘、皮雕

镶嵌上色等技法，呈现于皮具之上，是中国传统文化

与传统皮艺的完美结合。心动了吗，可以定制的哦！

流沙笺

流沙笺、斑石

纹纸、云蓝纸都是

唐宋年代的手工加

工纸，印有美妙图

案，五彩缤纷、千姿

百态。

古书首次记载

出自于北宋苏易简

（公元958-996年）

《文房四谱·纸谱 

二之造》（该书现代

学者认为是全世界

第一本论述造纸的专著），其中归纳记载了十几

种前人制作加工纸的技法。

《文房四谱·纸谱》对流沙笺的制作技法记

载：“亦有作败面糊、和以五色，以纸曳过令沾

儒，流离可爱，谓之

流沙纸。亦有煮皂荚

子膏，并巴豆油，傅于

水面，能点墨或丹青

于其上，以姜揾之则

散，以狸须拂头垢引

之则聚，然后画之为

人物，吹之为云霞，及

鸷鸟翎羽之状，繁缛

可爱，以纸布其上，而

受彩焉。”

风物市集 莫待春花开 迎接北京的春天

小小市集里凝聚着这座城市的烟火气和人文气息，大家因为

共同的热爱而聚在一起。逛累了，可以围坐在热气腾腾的茶台旁，

与大家聊聊许久没谈的生活日常，也是一种乐趣。来自岷县的土鸡

汤，选用多种药材混合炒制，再经慢火熬煮后散发出诱人香气。从

黄土地上开出的“花儿”在京城里全新演绎，与书法的结合别有一

番韵味。

这三天的市集里，来往的每一

个人，脸上都洋溢着灿烂笑容。

这些治愈瞬间都会被定格在

“风物市集·莫待春花开”的记忆

里，期待在未来，我们能发生更多

美好。


