
丰台书香
阅读让我们遇到四个“她”阅读让我们遇到四个“她”

  合作伙伴：西西弗书店

遇“荐”好书

编者按：女性独立思考的力量有多宝贵，自我价值的实现有多重要？在今天的西西弗书店策划提供的书单里，在这些散发着光与热的文字

里，共鸣得以发生，她力量也得以彰显。她首先是她自己，面对内心和外在的挑战，去思考、去说出、去成长、去生活。她们将向我们展示，瑰

丽多姿的“她”风采。在各个领域刷新着人们的认知。她们当之无愧地撑起了世界的半边天。在当今世界，越来越多的她，已经或正在成为传

奇。她可以是她想要成为的样子，而不是他人指定的人生。她的风采，她的传奇，在一缕缕墨香中浸润了书香。

《一间只属于自己的房间》

1928年10月，作家伍尔夫提出，“一个女人如果要写小说，那么她必须拥有两样东西，

一样是金钱，另一样是一间自己的房间。”《一间只属于自己的房间》表面讲的是女性写小说

这回事，实际上说的是女性独立思考的力量有多宝贵，自我价值的实现有多重要！在她举的

例子里，一年五百英镑可以代表思考的力量，门上一把锁象征独立思考的力量。只有保持经

济独立、时间空间独立，以及创作带来的思想独立，女性才能由内而外地属于自己。你想厘

清混沌的现状，想汲取女性力量，请翻开这本书，或许能从中产生新的思考。

 《深度思考：不断逼近问题的本质》

这是一部由香奈儿前全球CEO莫琳·希凯撰写的“女性职场宝典”，书中，她简述了

自己职业生涯的几项工作，回顾了一路走来职业发展的路径和心得。

从中，我们能够看到一位普通职员是如何步步攀上职场巅峰的，而身为职场精英的

作者本人也毫不吝啬地为大家公开了所有领域获取成功的通用秘笈。恰如书名所言，这

本书不仅局限于职场上的困境与迷茫，个人职业发展上的犹豫与痛苦，它更逼近所有问

题的本质，为职场上的广大女性带来一些新的启迪。

《把思考作为习惯》

作为新时代知识与力量的女性企业家代表，韩焱坚持思维能力决定人生高度，同时思

维能力是可以通过系统的方法锻炼出来的。于是在该书中，韩焱将诸如《影响力》《穷查理

宝典》《福格行为模型》等众多经典中最有价值的思维模型进行了提炼，并按照普适的成

长逻辑和职场路径，归结为5大思考模块、28种思维模型，从而为大家搭建起一个系统的

认知成长框架。因而有读者表示这不仅仅是一本理论说明，还是一本实操手册。学习女性

榜样，把思考作为习惯，或许你的心态和生活也将焕发新生。

   女性独立思考的力量有多宝贵，自我价值的实现有多重要？我们可以听见不同女
性的声音，其中有杰出的作家、活动家、企业家……她们借文字传达坚韧的女性精神，分

享宝贵的思考和见解，读来醍醐灌顶，为之一振。
不管世事多维艰，但是还有书籍。相信通过阅读，将会使越来越多的女性看到性别的思

考，看到改变的可能性，还看到自身可以成为的样子—不被定义，不被禁锢。

她可以不被定义     宇航员、科学家、企业高管……曾几何时，这些职业鲜见女性身影的出现。
在这些散发着热爱的文字里，她们将向我们展示，瑰丽多姿的“她”风采。
她们用不输任何人的坚韧、讶异他人的才能，以及女性独特的智慧和视角，

在各个领域刷新着人们的认知。她们当之无愧地撑起了世界的半边天。

她撑起了半边天

《成为一颗星：宇航学员日记》

萨曼莎·克里斯托弗雷蒂是意大利第一位女宇航员，也是欧洲第一

位国际空间站女性指令长。她拥有200天连续太空飞行记录，是单次执

行太空任务历时最久的欧洲女宇航员，也是第一个在太空中喝意式浓缩

咖啡的“任性”意大利人。本书是萨曼莎·克里斯托弗雷蒂的随笔作品，

讲述她从战斗机飞行员到宇航员的人生经历。在太空上的吃喝拉撒、体

育锻炼、科学实验等等，这些令人好奇又十分有趣的事情，以及在一天

的16次日出日落之间，穹顶舱外银河系变幻的壮美奇迹，在萨曼莎的笔

下娓娓道来。

《点燃希望：古道尔的精神之旅》

本书是英国著名生物学家和动物行为学家简·古道尔的回忆录。她

详细回顾了自己不平凡的人生经历乃至个人精神上的漫漫旅途。她对人

生的体验非常深刻，并不亚于她在坦桑尼亚贡贝动物保护区对黑猩猩的

观察。她为著名古生物学家和人类学家路易斯·利基博士工作，在贡贝

的科学研究中取得重要突破，成为对我们知识世界影响重大的贡献者之

一。简·古道尔博士酷爱自然，也目睹了人类破坏环境所造成的危险、不

公、物欲、种族屠杀……她提出自己对这些危险的独到见解，并高度赞扬

了为地球新生而奋斗的人们，以此点燃人类面对未来的希望。

《人生由我》

梅耶·马斯克31岁成为破产的单身母亲，随后辗转于3个国家的多

个城市开展自己的事业，独立培养出3个出色的子女，同时获得了两个硕

士学位。60多岁的她重返模特舞台，在头发变白的时候走红。她是72岁

的“明星”，也许她最出名的标签是“硅谷钢铁侠”、特斯拉公司创始人

埃隆·马斯克的母亲，但她更是自己人生的女王。这本书展现了一位女

性是怎样逐步探索世界和重建自我的。梅耶在书中真诚地分享了关于美

丽、职场、家庭、教育和健康等人生问题的经历和建议，我们或许无法

避免遇到与之相似的困境，但可以像她一样积极应对。 

《屠呦呦传》

2015年10月5日，85岁的中国女

药学家屠呦呦，获得了该年度诺贝尔

生理学或医学奖。这是有史以来中国

医学界获得的最高奖项，是中华科学

之光，更是中国女性的骄傲。屠呦呦

获奖的理由，是她发现了青蒿素，它能

治疗疟疾、抗肿瘤、抗糖尿病等。“今

年的诺贝尔生理学或医学奖获奖者，对一些最具危害性

的寄生虫疾病疗法上作出了革命性贡献。”诺奖颁奖词

中，无不体现着这一发现的重要。《屠呦呦传》由屠呦呦

所在的中国中医科学院组织编写，里面收录了大量关于

屠呦呦的珍贵照片；同时，他们也是特别熟稔屠呦呦及

青蒿素的人。在他们的忠实记录下，读者将认识到一个

立体而亲切的传奇人物，见证青蒿素的诞生。

 《杨绛传（定本典藏版）》
杨绛的传奇，可以 用一串数字

来说明：享年105岁，通晓包括华语

在内的4门语言，创作文集共250多

万字，她翻译的《堂吉诃德》到2014

年累计发 行70多万册，随笔《我们

仨》发行量超过100万册，她早年的

剧本《称心如意》被搬上舞台后，公

演了60多年……她面对战火、疾病、

生离死别的态度，堪称生命正能量；

她经历了人生的起起落落，依然保持着平静、淡然、知

足，成为无数人的精神楷模。阅览了杨绛先生口述的

大量一手资料，四易其稿，以温暖的笔触叙写了她的百

年人生。透过文字，杨绛先生的才情、爱情、坚韧和处

世智慧，逐一浮出水面，跃然眼前。

 《林徽因传》

她 是 建 筑学 家，足 迹 遍 及 大

半个中国；她是美术家，参与设计

中华人民共和国国徽，挽救景泰蓝

传统工艺；她是作家，创作诗歌、

小说、散文及戏剧，作品被收入西

南联大国文教材；她是理想中的灵

魂伴侣，现实中的患难妻子；她是

生活中可以倾谈的知己和朋友……她是林徽因。在那

个风雨飘摇的年代，是什么让一个女性成就自己，成

为传奇？《林徽因传》以灵动的笔触探向林徽因和她

身边一群人的精神世界，全面呈现林徽因为了爱与信

仰，无与伦比的坚贞一生。

在《人类群星闪耀时》中，14个人物传记，对应了14个主角。如果有机会重写，茨威格也许会发
现，他多了许多选择。在天空的另一半，在当今世界，越来越多的她，已经或正在成为传奇。我们会发

现一颗颗不被世俗定义的星辰，在不同的夜空，用她们的天赋与热爱，活成了令人惊叹的一段又一段的
传奇人生。

不被世俗定义的星辰

《我心归处是敦煌》

60年前的1963年，刚从北大毕业

的樊锦诗—一个备受宠爱的江南闺

秀，毫不犹豫地选择了奔赴千里之外

的无边大漠。她住进敦煌莫高窟，再

也没有离开。735座洞窟，是她60年来

朝夕相对的全部世界；形成强烈对比

的，是她和丈夫分居19年之久，两个孩

子也相继被送回武汉。但是，她总想起前辈苏秉琦的嘱

托：“你这次去敦煌，考古界的二十四史，就交给你了。”

于是，她留了下来，从青丝到白发，从小年轻成为“敦煌

女儿。”《我心归处是敦煌》中，“敦煌女儿”樊锦诗首度

直面读者，亲述自己不平凡的传奇人生— 50多年坚守

大漠的孤独与幸福、为人妻母的愧疚与甜蜜，以及永不后

悔为敦煌付出终身的动人故事。 

自我和独立的艰难、家庭和事业的选择、生育带来的困扰，这
些梦想和失落，这些沉默和隐痛，是她们的，也是我们的。

置身于错综繁杂的现实，她们奋力活着，以自己的方式追求自我，发出
自己的声音，试图去活出自己的人生。

在这些散发着光与热的文字里，共鸣得以发生，“她”力量也得以彰显：
她首先是她自己，面对内心和外在的挑战，去思考、去说出、去成长、去生活。
她可以是她想要成为的样子，而不是他人指定的人生。

她首先是她自己

  《坡道上的家》

《坡道上的家》讲述全职母亲的育儿困局，同名改编剧在

前几年收获了很大关注，有网友将其列为“东亚女性婚前必看

剧”。许多女性几乎遇到过相同的困境：为了育儿放弃职业生

涯，却因此失去了最后一点属于自己的空间；再多的辛苦都被认

为是理所应当；育儿中有无数的疑问和困难，却只会被敷衍“大

家都是这么过来的”；“女子本弱，为母则刚”成了某种隐形要

求……本书把新手妈妈面对的挑战写得生动具体，字里行间充

满人文关怀。

《她们和她们》

《她们和她们》是《人物》第一本女性报道合集。从乡

村到都市，从不惑到耄耋。她们遭遇困境，她们奋力挣扎，

她们经历苦难而保有天真，她们的故事是永恒的故事，也

是人性的故事。除了报道中形形色色的女性主人公，记录了

三位女性记者—安小庆、林松果、李斐然的长篇自述。每

个人都用上万字的篇幅，诚恳地分享了自己身为女性在成长

历程中的困惑与觉醒。她们把自己作为方法，寻找女性心灵

深处的共振，她们在书写女性故事的同时，也勾勒出自我生

命的轮廓。

 《职场妈妈生存报告》  

瑞典为什么有“爸爸月”？德国的产假为什么从3年缩减到12

个月？意大利的婆婆也带娃？美国的“妈妈岗”是什么？当一名职

业女性成为妈妈，事业和家庭之间的冲突，就是她理所当然需要

面对的吗？时代在进步，女性要真正走出困境，还要激发男性的觉

醒，不光两性关系需要一个全新的定义，婚姻与育儿的价值一定也

需要重估。作者在书中提出“工作-家庭公平”、号召开创一个所有

人—包括男人和女人—都能拥有机会和权力按照自己的意愿

全情参与带薪工作和家庭生活的世界。

她力量她传奇
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