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本报讯（通讯员 兰珊珊）“太惊喜了，今天本来只

打算来收房的，没想到收到了‘大礼包’，不仅拿到了

新房钥匙，还领到了产权证，可给我们省了大力气，太

值得纪念了！”翡翠西湖业主俞先生王素芳夫妻俩一

边认真翻看鲜红的不动产权证书，一边激动地说。日

前，丰台区不动产登记中心联合交易和税务部门，到

北京青龙湖盛通房地产开发有限公司开展翡翠西湖

项目“交房即交证”活动，该项目18户业主首次体验了

“左手拿钥匙，右手持房本”的登记新模式。

为充分释放利民政策红利，丰台区不动产登记

中心制定了“交房即交证”工作推进计划，并逐步

打通路径。首先，在办理首次登记时即向开发企业

宣贯“交房即交证”政策，有效引导企业做好办证

准备。同时，与交易、税务等部门成立跨部门合作

小组，制定方案、优化流程，共同解决工作过程中的

堵点和难点。此外，优化审批，压缩时限，为开发企

业提供批量缴税和批量办证绿色通道，将原本5个

工作日办结的业务压缩到半天完成，跑出批量缴税

办证新速度。

青龙湖盛通房地产开发有限公司在活动现场向

丰台区不动产登记中心赠送了“营商环境政策好，精

准服务效率高”的锦旗，并表示：“小小的一本产权

证，关联的不仅是一套房子，更是牵动一家人安居乐

业的心。这一次正是在丰台区不动产登记中心和其他

相关部门的支持和指导之下，翡翠西湖项目才能顺利

通过验收、备案、首次登记等重重考验，实现‘交房即

交证’，最终送给业主一份实在的交房礼物。”

“交房即交证”缩短了不动产权证书的办理时

间，为购房者办理落户、子女入学、融资贷款等提供

便利，更大程度保障购房者合法权益，相当于给购房

人吃了一颗定心丸。丰台区不动产登记中心将继续推

动丰台区其他项目实现“交房即交证”，打造更多暖

民心、稳民心的服务举措。

本报讯（记者 原梓峰）4月3日，北京华生康复

医院康复师来到右安门街道养老照料中心，和以往

在院接待患者不同，这次康复师有了新使命—“入

驻”养老院，培训护工们康复技能并帮老人进行系统

康复。右安门街道养老照料中心和北京华生康复医

院共同创建的“医养结合”新模式，将医疗康复服务

与养老院日常生活相融合，让老有所养、老有所医。

康复运动“唤醒”沉睡的身体
上午9点30分，屋外的天气有些阴沉，在右安门

街道养老照料中心活动室里，在护工的帮助下，老人

们在音乐的伴奏下开展日常活动，暖意浓浓。在三楼

房间里，北京华生康复医院康复治疗科主任刘璇和

护工一同参与到老人日常活动中。

记者了解到，右安门街道养老照料中心的老人多

以半失能和完全失能老人为主，鲐背之年的邢阿姨就

是其中一位，她患有脑血栓后遗症20余年，左侧手脚

行动困难。

“阿姨，您就像擦桌子一样，两只手一起向前，

向我这里伸。”在刘璇的引导和助力下，邢阿姨慢慢

把身体向前，通过可控制的右半身带动左半身向前伸

展。“你们看这个动作很简单，带着老人反复练习就

可以，主要是让左半身动起来，通过运动活动身体僵

化血管。”刘璇边做边指导右安门街道养老照料中心

的护理员。

刘璇介绍，作为康复医院,此前更多的是在院

“等待”，此次根据需要“走出来”，就是换一种思

路，把专业的康复技能送到有需要的人群之中。

右安门街道养老照料中心（翠林敬老院）占地面

积约4000平方米，位于南二环和南三环之间的翠林

小区二里9号楼，现有床位146张，属于北京市第一批

80家养老照料中心，是一所公建民营性质的社区嵌

入式医养结合养老机构。右安门街道养老照料中心

和北京华生康复医院共同创建的“医养结合”新模

式，将医疗康复服务与养老院日常生活相融合，通过

康复运动“唤醒”沉睡的身体。

为失能、半失能老人找“辅导班”
自从实施新冠病毒感染“乙类乙管”后，右安门

街道养老照料中心在老人照料方面不断探索新方式，

在日常照料的基础上，为失能、半失能老人寻找适合

身体健康的“辅导班”，辅助老人康复。

养老照料中心负责人张超男告诉记者，尝试和

三级康复医院对接，起因是在实际照料中发现有些

老人有很强的康复需求，大部分老人也希望自己完成

所想所思，所以把需求和北京华生康复医院做了对

接，帮助老人获得专业的康复。

“养老机构三年的抗疫工作，在区民政局和右安

门街道的大力支持下，在机构所有人员的共同努力下，

为老人的健康保驾护航，取得了让家属满意的成绩，

但是也付出了不小的代价，尤其是在与外界关联的活

动方面。现在我们根据右安门街道对辖区养老工作的

统一安排，借助康复医院的专业性，对我们的护工进

行培训，从简单的动作开始，持续带老人运动。并以点

带面，将康复专业知识继续扩展至居家服务，为辖区

更多的老人提供服务。”张超男告诉记者。

2020年右安门街道养老照料中心（翠林敬老

院）被评为三星级养老机构，机构执行三星级体系标

准，为入住老人营造一个安全舒适的居住环境，工作

在这里的护工龚慧敏说：“两小时一翻身，两小时一

清理排泄物，这些规定的动作我们都能做到，今天这

种康复运动看着很简单，没经过培训也缺少相关意

识。我感觉不仅帮助老人活动身体，还帮助我提升了

能力，我自己也很有获得感。”

用国际通用康复视角解决家庭养老问题
三级康复医院“入驻”养老院有何意义？记者采

访了北京康复医学会会长桑德春。桑德春告诉记者：

“从国际康复医学角度来看，康复服务的途径有机

构康复、社区康复、居家康复、远程康复、中间设施

康复。养老机构康复属于中间设施康复，是需要发

展的。从多年临床和实践中看，我国对康复的重视程

度还远远不够。以脑血栓为例，救治所投入的精力往

往小于康复，但实际上，术后康复才是回归生活的关

键。这次医院专业康复师进入养老院说明在康复结

构上的一次完善。”

据了解，右安门街道是城市居住型社区，60岁以

上的户籍老年人占地区总人口数30%左右，已经进入

人口老龄化社会，家庭养老需求尤为突出。

此前，为做好辖区老人的养老服务工作，街道党

工委办事处以党建为引领，提出“无围墙养老院”的

居家养老模式，即老人不离家、不离本社区，在熟悉

的环境里，让老人享受专业化的养老服务。目前，右安

门地区有3家敬老院、4处养老服务驿站、10处老年餐

桌，辖区内的“一刻钟养老服务圈”已初步建成。下一

步还将探索将社区组织联合会孵化出的专业志愿者

服务组织与辖区内的养老服务机构进行对接，让更多

更专业的人士参与到养老服务工作中来。

右安门街道养老照料中心和北京华生康复医院共同打造“医养结合”新模式右安门街道养老照料中心和北京华生康复医院共同打造“医养结合”新模式

三级康复医院“入驻”养老机构

丰台区不动产登记中心持续推进“交房即交证”

走一线

故事梗概：1945年，抗日战争刚刚结束，蒋

介石在美帝国主义的直接支持下，将几十万美式

装备的国民党军队运往东北。党中央为建立人

民空军，从延安派一批干部到东北。到了东北牡

丹江后，他们立即筹备建立航空学校。唯一的机

务队长赵航因负重伤还留在医院。新从国民党

过来的飞行教员蔡杰飞，望着眼前的废墟和刚

从陆军调来、文化水平不高的学员，感到有些失

望。以飞行大队长刘凯为首的一批干部，在政委

黄平的坚强领导下，信心十足，决心在废墟上建

起第一所航空学校。他们不畏严寒，在瓦砾堆

上修筑校舍，填平机场，搜集破旧的航空器材，

修复从日寇手中缴获来的破飞机。学员们以无比

坚强的毅力，攻下文化堡垒，闯过理论关。正要

试飞的时候，仅有的一架初级教练机被摔坏，

汽油存量越来越少。于是，在越过初、中级教练

机直飞高级教练机的训练方法上，用酒精代替

汽油的大胆创举上，人们展开了辩论。这时，敌

人向我解放军大举进攻，学员求战心切，有人要

求离开学校回到陆军。这样更坚定了干部们建立

航空学校的决心。春暖花开，学员们第一次上了

天，进行了一次“感觉飞行”。敌人妄想把人民

空军扼杀在摇篮里，派大批飞机进行偷袭，炸

毁油库。学员林小刚奋不顾身，在抢救汽油的烈

火中牺牲了。敌人的阴谋落空了，人们的斗志越

战越强。有严重守旧思想的蔡杰飞看到人们的

英勇行为，从中受到教育。学员们凭着敢想敢做

的精神，在严酷的战争环境里，依靠广大人民群

众的支援，冲破重重难关，终于把第一座航空学

校建立起来了，把一群没有念过几天书、但久经

战争考验的革命战士培养成优秀的航空员，为

人民空军的建设打下了基础，为“今后正式建立

空军培养了一批种子”。
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 双拥大剧场
《红鹰展翅》
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郭志军，男，出生于1967年8月，中共党员，长期从事应急救援工作。

抗疫期间，郭志军带领救援队自筹资金及物资，长期义务奋战在人民健

康安全第一线，协助政府有关部门对丰台区、石景山区公共场所消杀上

百次，为老百姓的健康保驾护航。他还带领志愿者在社会各界开展公益

讲座339场次，每年受益人数20000余人。风雨十年如一日，公益救援永

争先。郭志军用行动践行“为实现中国梦努力奉献”誓言。

丰台好人

公益救援急先锋 郭志军

高贺奋战在航天一线，勤奋学习、积极思考、刻苦钻研，以过硬的专

业知识和统筹能力主持完成探月三期、火星探测、新飞船返回舱、小天体

探测器等多个重大工程的热防护试验。他在空间再入热环境模拟、大型

结构件烧蚀考核、流场参数高精度测量等研究领域取得了突出成绩。他先

后发表论文20余篇，授权专利7项，获省部级科技奖3项。高贺于2013年

代表航天科技集团赴意大利执行国际项目，2018年主持完成了国内首个

超长时间、超大功率热匹配烧蚀试验，2021年主持完成国内首个多自由度

舱翼热结构烧蚀试验，获评为2022年度“丰台青年榜样”。

航天“技术大拿” 高贺 

高贺（左一）正在调试机器。高贺（左一）正在调试机器。

郭志军指挥调度应急救援工作。郭志军指挥调度应急救援工作。


