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不同物品着火，应对方式有差别，那么，不同的日常用品

着火时,我们该如何正确灭火呢?

电器起火的扑救

家用电器或线路着火，要先切断电源，再用干粉或气体灭

火器灭火，不可直接泼水灭火，以防触电或电器爆炸伤人。

电视机起火的扑救
电视机万一起火，决不可用水浇，可以在切断电源后，用

棉被将其盖灭。灭火时，只能从侧面靠近电视机，以防显像管

爆炸伤人。若使用灭火器灭火，不应直接射向电视屏幕，以免

其受热后突然遇冷而爆炸。

家具、被褥等起火的扑救

一般用水灭火。用身边可盛水的物品如脸盆等向火焰上

泼水，也可把水管接到水龙头上喷水灭火；同时把燃烧点附

近的可燃物泼湿降温。

油锅起火的扑救

油锅起火时应迅速关闭炉灶燃气阀门，直接盖上锅盖或

用湿抹布覆盖，还可向锅内放入切好的蔬菜冷却灭火，将锅

平稳端离炉火，冷却后才能打开锅盖，切勿向油锅倒水灭火。

燃气罐着火的扑救

要用浸湿的被褥、衣物等捂盖火，并迅速关闭阀门。

身上起火的扑救

身上如果不小心着火了，千万不能穿着着火的衣物跑动，

可以就地打滚将火压灭，背后着火则躺倒地上，胸前着火则可

以趴在地上，前后衣服都着火就来回滚动，但滚动速度不要过

快，否则不容易压灭火，也可以让家人端水来浇灭。

但如果火不幸烧到皮肤，此时千万不能用水浇，皮肤有

脂肪粒，用水浇容易使我们细嫩的皮肤受伤更严重。可用厚实

的棉被裹住身体，达到隔绝空气灭火的目的。

夏季气候炎热，是各类火灾事故的高发

期。根据夏季火灾特点，在日常生活和工作

中狠抓防高温、防自燃、防爆炸、防电火、防

雷电等工作，杜绝各类火灾事故的发生，有

效保障居民生命财产安全。

夏季火灾特点
高温炎热，易引发火灾。随着高温天气

的到来，空调、冰箱、电风扇等用电设备大量

增加，电气设备线路超负荷运转，电源绝缘

皮损坏造成短路打火，或电器的电动机进水

受潮，使绝缘强度降低，发生短路烧毁电机

着火，还有生产设备升温等。进入夏季也是

汽车火灾的多发期，另外，在炎热的气温条

件下，化学危险物品在生产、运输、储存过程

中稍有疏忽就会酿成火灾。

温度高、蔓延快，易形成立体或大面积

燃烧。炎热天气易形成强烈的对流天气，增

大了火 灾 发 展 蔓 延 的速 度。夏季日照时间

长，高温炎热，降水少、蒸发大，天干物燥，

燃点降低，遇明火易发生燃烧，在辐射热的

作用下火势会向相邻建筑蔓延，形成立体或

大面积火灾。

扑救 困 难，易造 成 人 员伤 亡。天 气 炎

热，被救人员易产生烦躁不安的情绪，在得

不到及时救助的情况下易发生跳楼等，造成

人员伤亡。

夏季防范火灾及触电
注意安全用电。高温天气，空调、冰箱、

电风扇等用电设备大量增加，电器线路负荷

加大，注意严禁超负荷用电，老旧线路火灾

隐患不容忽视。应定期检查电气设备，及时

更换老化失效的部件，选择功率合适、质量

好的电器连接线及插座，使用时做好通风散

热，避免插座、电线、电器局部过热、接触不

良及过载而引发火灾。电器使用完后，应切

断电源。

注 意 燃气 安 全。厨房应 打开门窗保 持

通 风，做 饭、烧 水 时 要 有人 照 看，不 能 离

人。燃气设 备 的 摆 放 要远离 可燃 物，油 烟

机 应 经常 清洗，避 免 积 存 油 脂。家 用燃气

热 水器 在 燃 烧 的时候，会产 生有害气体，

所以 卫 生间、浴室等应保 持 通 风，防止中

毒。购 买 选 用正 规、质 量合格 的 燃气 灶、

胶管 等 燃气设 备，使 用带 熄火保 护功 能的

灶 具。要安 全正确使 用燃气设 施 和器具。

严禁私自拆除、改装、迁移燃气管线、灶具

等设 施，日常要定 期 检 查 维 护，发 现 损 坏

或 老化 及时请 专人维 修更 换，使 用完 燃气

后，应 关 闭 燃气 阀 门，建 议 安 装 燃气自动

报警 和自动切断 装 置，及时发现 和处 置 燃

气泄漏事故。

如果发生燃气泄漏，该如何处置：发现

燃气泄漏时，要迅速关闭气源，打开门窗通

风，不要开灯，不触动电器开关，不使用明

火，然后要迅速远离危险位置，到达安全位

置后再联系燃气公司和物业或拨打119电话

报警求助。

夏季要特别注意的东西
● 蚊香

蚊香阴燃能力很强，点燃后没有火焰，

蚊香的燃烧温度同点燃的香烟头一样约在

700℃左右。这样高的温度，接触到纸张、木

材和棉、麻、化纤织物等可燃物，就会引起燃

烧，甚至成灾，所以点蚊香必须注意防火。点

蚊香时一定要远离可燃物，要放在金属支架

上或金属盘内，不要靠近布料、纸张等易燃

物品。如果室内有易燃液体(汽油、酒精等)或

可燃气体时，不宜在室内点蚊香。点蚊香时，

应该放在不易被人碰倒的地方。蚊香最好不

要彻夜点燃，睡前点燃一段时间达到效果后

最好就熄灭蚊香，确保安全。
● 空调

夏季 酷 热，很 多家 庭的空调直 接 开启

“24小时运转模式”，虽然家里冷气凉爽，但

空调外机却常常成为火灾高发的家用电器，

一定要注意安全！不应长时间运行空调，要适

当为空调外机“降温”。养成定期清洗和保养

空调的习惯。要使用空调专用的电源插座和

电线。不能共用家用电器电源。空调外机周

围不得堆放易燃物品，窗帘不能搭在窗式空

调上。空调的电度表和导线应留有足够的余

量，并选择适当的电源保险丝，一旦过载，能

及时切断电源。空调长时间不使用，使用前最

好先检查机器，避免出现问题，日常也要定期

检查维护，注意不要超年限使用，空调的使

用年限一般是8-10年。

安全施工 科学管理—施工现场安全
健全的消防安全管理制度。施工单位应建立

健全的消防安全管理制度，并严格落实执行，施工

中使用易燃易爆化学危险品时，应当制定相应的

防火安全预案。严格落实消防安全责任制，建立轮

流值班制度，值班人员是当日消防安全的具体负责

人，监督和督促施工班组做好班前消防安全教育，

对现场违反消防安全的行为进行制止和纠正，并予

以通报。

加强火源管理。施工单位要制定火源管理制

度，严格动火审批，对于必须使用明火作业的部位

要逐级审批，明火操作要有专人监护，并配有灭火

器及防火隔离措施，动火前清理作业点，要远离可

燃物进行施工，动火时要采取分隔措施，动火后要

组织专人看守现场，作业完毕及时清理现场，清理

周边可燃物，防止残火阴燃。

安全规范用电。施工单位一定要严格执行安

全用电的规章制度，严禁乱接乱拉电线和插座，严

禁超负荷用电。加强电焊操作管理，进行电焊作业

时，应首先清除现场的可燃物，安装电气线路时要

由专业电工负责安装，配电箱应选用一定厚度能防

水的铁皮箱，电气开关、配线应选用质量合格的厂

家产品。

加强对施工现场的安全管理。施工现场应严

格遵守安全规定，严禁动火、动焊与铺设保温材料

等交叉作业，施工现场使用的安全网、保温材料等

要符合安全规范，严格执行对易燃易爆物品的安全

管理规定，易燃可燃具有危险性的材料，应设立单

独库房分类存放，可燃物与明火点要保持一定的分

隔距离。其余材料严格按照安全规范存放保管，不

得随意堆放，不得堵塞消防通道。

加强现场防火巡查检查。施工现场应设置安全

专员对工程及现场的消防安全状态进行全面的检

查监管，日常应定期组织有关人员对施工现场进行

防火安全检查和督查，并安排专人负责现场的隐患

排查，一旦发现问题，应立即整改，降低工地发生

火灾风险。

重视火灾隐患整改工作。对于日常检查、巡查

出的火灾隐患，不管是哪一级，都必须按照“三定”

原则(定人、定时、定措施)进行整改。整改完毕后要

及时组织安全领导小组进行整改效果的验收，验收

合格后，方可进行正常施工，否则，要继续整改，直

至将火灾隐患整改完毕。

配全消防设施器材。施工单位必须配置足够的

消防器材、标牌，设专人管理，并定期对消防器材设

施进行维护保养，严禁任何人随意移动、故意损坏

或挪作他用。施工现场设置临时消防车道，不堆放

杂物，确保通道畅通。

强化意识 规范行为—人员防火安全
定期开展员工消防安全培训。承建单位应定期

对所有员工开展岗位消防安全知识培训教育，消防

安全教育要结合工程实际情况，从施工现场消防安

全、日常用火用电、灭火器材使用方法、逃生自救等

内容入手，培养和增强员工的消防安全技能，其中

尤其是新员工，必须经过岗前消防安全培训后方可

进入现场施工工作。 

定期展开消防安全演练。承建单位应定期对

所有员工开展防火灭火演练和逃生自救演练，可事

先制定正确的现场逃生路线，强化工人的消防安

全意识，让每位员工都掌握安全防火和逃生自救的

本领。

做好工人宿舍防火工作。施工单位应当将施

工现场的办公、生活与作业区分开，并保持安全距

离，工人临时宿舍要符合防火要求，并配备相应的

消防设施设备，在建的建筑物房间不准设置员工宿

舍，食堂和宿舍不得设在同一工棚内，人员严禁在

疏散通道堆放杂物，严禁将易燃品带入宿舍，严禁

私拉乱接电线，严禁在宿舍内使用“小太阳”、电暖

气、电磁炉等电器设备取暖、做饭以及烘干衣物；

手机、充电宝等电器产品充电时严禁无人看管充电

或放置在被褥上充电。

规范个人用火用电行为。施工现场个人应严格

执行安全管理制度，现场严禁吸烟和乱扔烟蒂，防

止遗留火种引发火灾，严禁私自动用明火，个人用

火应当符合防火规定，严禁随意设置厨房，对施工

现场做饭等动用明火，要采取分隔措施，严格遵守

用电安全规范，不私拉乱接电线，规范使用电器。

严禁无证作业。施工单位严禁违反安全操作

规程、违章作业，电焊、气焊施工人员应持有职业

资格证，严禁无证作业。

学生宿舍的防火

在宿舍，同学们应自觉遵守规定，做到不私拉、乱拉、乱

接电线；不使用热得快、电热毯等大功率电器，严禁超负荷用

电；电器使用完毕后，应关掉电器的电源开关并且拔下插头；

不要在灯具上挂蚊帐、晾晒衣物等，不得在宿舍抽烟，点燃蚊

香、蜡烛。不要躺在床上吸烟或乱扔烟头；不在宿舍内存放易

燃易爆物品，不使用明火和焚烧物品。

教室、实验室、教研室的防火

教室前后门打开，窗户保持通风，不要在教室门口逗留、

玩耍、打闹，保证教室门口通道畅通。教室、宿舍、办公室等地

应注意安全用电，使用大功率电器要注意远离易燃物，经常检

查电器设备的安装使用情况，电器用完后要关闭电源，拔下插

头，及时更换老化电气线路，防止出现短路等问题，按照操作

规程使用电子教具，不违规乱接，教具、电器不使用时，要及

时关掉电源开关，并且拔下插头，不要长期不关闭电器电源，

避免超负荷用电，不在教室存放易燃物品，办公室、宿舍等不

要使用大功率电器，不私拉、乱拉、乱接电线。

在实验室，要严格遵守各项安全管理规定、安全操作规

程和有关制度。实验用品和药品试剂等，应严格按照安全规

定分类存放和管理，危险物品要有专人管理。使用仪器设备

时，应认真检查电源、管线、火源、辅助仪器等情况，注意检

查电源、火源、气源、水源等，还应清除杂物和垃圾。长时间

或不确定时间离开工作区域，应关闭用电设备，并完全切断

电源。

食堂、学生活动场所等人员密集场所的防火 

学校食堂应按照消防部门要求，配置消防栓、灭火器等

消防器材，并定期检查保养。

食堂用火注意安全，做饭不离人，注意安全使用燃气。禁

烟区不准吸烟，不随地丢弃烟头、火种，应保持安全通道的畅

通。遵守消防安全制度，不携带易燃易爆品，如汽油、酒精等。

室外的防火 

校园植被较为丰富，绿化地带会有不少树林落叶、枯枝

和枯草，不要在室外使用明火或乱扔烟头，以免引起火灾。 

日常及时清理保持安全通道的畅通，不要在教室、宿舍、通

道等地存放堆积杂物和垃圾。校园内消防器材要定期保养检

查，及时更换老旧消防器材，疏散通道、消防通道等要定期巡

查，若有杂物应及时清理，保证安全通道的畅通。

校园消防安全知识

办公室消防安全提示

安全施工 注意安全

不同物品着火 
应对方式有差别

提醒老人注意用火安全
提醒老人不要躺卧在床上或沙发

等地吸烟，烟头不能随便乱扔，要彻

底掐灭后再丢弃到垃圾桶，家中若有

佛堂或香炉，要及时熄灭烟灰，不要

在周围摆放可燃物。

提醒老人安全用电
提醒老人不能把电动车或者电池

带到室内停放或充电，不能长时间给手

机等电器充电，更不要彻夜充电，充电

完毕就要拔掉充电器并切断电源，不要

私拉乱接电线，不要超负荷用电。

提醒老人不要保留和堆积杂物
提醒老人不要在家中、阳台以及

楼道等地保留和堆积杂物，尽量帮助

老人改掉保留杂物的习惯。

平时多看护陪伴老人

老年人年纪渐长，生活中多有不

便，最好有人陪伴生活，尽量不要让老

人独居。

要经常帮助老人检查家中是否存在

安全隐患

经常帮助老人清理堆积杂物，清

理厨房油污，检查家中电器、燃气设备

是否完好，及时消除身边的安全隐患，

也可为老人安装烟雾报警器、燃气泄

漏报警器等警示设备，有备无患。

帮助老人了解必要的防火知识和养

成安全的生活习惯

提醒老人做饭时不离人，购买合

格的电器，电热毯等保暖设备用完立

即拔掉插头，平时多帮助老人了解防

火提示和逃生知识，帮助老人学会拨

打119报警电话。

提醒老人注意防寒防火

天气转凉时提醒老人注意添衣保

暖，还要提醒老人注意安全取暖，购

置合格的取暖设备，不要违规使用明

火取暖甚至烘烤衣物。

提醒老人不要购买劣质产品

提醒老人在日常中要购买合格正

规的电器、食品、生活用品等，不要

贪图便宜，购买劣质的产品产生安全

隐患。

给老人家中配备常用消防器材

在老人家中配备好灭火器、防烟

面具、手电筒等防火灭火和逃生用工

具，并教会老人使用，建议安装烟雾

报警器和燃气自动报警以及自动切断

装置等预警装置。

如何做好老年人群
消防安全

夏季消防安全知识

对于上班族来说，一天大部分时间都是在办公室度过

的，办公室电器较多，切忌过载发热失火，体积较小的电器使

用完记得关闭电源，下班前检查电源及线路。

办公室火灾预防措施有如下方面：

因为办公室电器多用插板供电，使用时切忌插用电器过

多，以免插板用电过载发热失火。

不能只用最顺手的某个墙体插座，造成该插座电线加速

老化，甚至因电流过载导致不安全因素。

碎纸机、封口机等办公室使用的体积较小的电器，散热

性差，不使用时应及时拔掉电源。

长时间离开座位，不用电脑时，可设置自动“休眠”，外出

或下班时应随手关闭电脑，不要长时间待机。

办公室有设置双联总开关的，下班时可随手切断总电源。

（有冰箱等电器的办公室不宜按此操作。）

关闭电脑时，应同时关闭显示器电源并且关闭插线板的

开关。

下班后，应将饮水机、电风扇、空调等电源插头拔掉或关

闭电源开关，既安全又省电。

手机、相机等充电时间最好不要超过6小时，下班时应拔

掉正在充电的电池，以防充电时间过长爆炸。

切忌在办公室内焚烧纸张、物品。不应在办公室内吸烟，

吸烟可到指定吸烟区，吸完请注意熄灭烟头。


