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在宛平县历任县长中，曾经有这样一位人物：他铁

骨铮铮、大义凛然，置身危城与敌周旋，在同日军谈判交

涉中，坚持守土有责、寸土不让的民族气节；抗战胜利后，

他在远东军事法庭出庭作证，历数日军罪行，为同胞伸张

正义。他就是抗日英杰王冷斋。

王冷斋早年参加辛亥革命，后创办远东通讯社和

《京津晚报》。1935年，王冷斋应北平市长秦德纯的邀

请，出任市政府参事。1937年1月，宛平专署正式成立，下

辖宛平、大兴、通县、昌平四县，王冷斋被任命为督察专

员兼宛平县县长。

1936年冬天的一次宴会上，日本特务机关长松井要

求二十九军军长宋哲元允许日本人在大井村建一个“商

用”机场。大井村位于丰台西北，是丰台、北平去往卢沟

桥的必经之路。宋哲元拒绝了日军的要求。1937年1月8

日，日本华北驻屯军参谋官中岛中佐带着事先绘制的大

井村南到卢沟桥之间6000多亩土地的地形图到宛平县政

府，要求王冷斋按图签字割地，说：“你们最高长官已经

同意，我们要在大井村修机场，马上签字吧。”

王冷斋洞悉日本侵略者的侵略阴谋，严正申明：“图

中的河流、桥梁、道路、田野等等，是中国老百姓世世代

代居住的地方，割让土地是绝不可能的，况且我也没有

接到上级指示。”日方威逼道：“这是华北驻屯军司令

部的命令。”王冷斋拍案而起：“我又不是你们日本国的

官，不签！”中岛与特务机关派来的陪同斋藤只好扛起准

备量地的工具，悻悻而去。后来，日本特务机关指使当地

汉奸和地痞流氓暗中出高价收购大井村民的土地，唆使

村民来县政府过契。王冷斋及时识破日方诡计，当即派

人到大井村调查，将为首的汉奸抓起来，并向广大村民

宣传爱国主义思想，教育村民明辨是非。王冷斋针锋相

对的斗争，致使日方阴谋再次落空。

卢沟桥事变爆发后，日军驻北平特务机关向“冀察

政务委员会”外交委员会提出交涉。秦德纯要求驻宛平

部队严密戒备准备应战，并指示王冷斋“迅即查明，以便

处理”。

为避免事态扩大，冀察当局同意中日双方派代表到

宛平城进行调查。王冷斋作为中方代表首先声明，城内

守兵并无开枪之事，日军所谓失踪士兵，经搜寻也毫无踪

影。日方诡辩道：“城外搜寻不到失踪的演习士兵，必须

进城搜索。”王冷斋怒道：“夜间宛平城门已闭，日兵在

城外演习，怎么能在城内失踪？”

日方继而以武力相逼，拿出一张地图说：“事态已

经十分严重，现已不及等待调查谈判，只有请你速令城

内守军向西门撤出，日军进至东门城内数十米地带再商量

解决办法，以免冲突。”王冷斋反驳道：“此来只负调查

使命……你所提我军撤出、你军进城的无理要求，离题

太远。”在与日军交涉周旋中，王冷斋坚持立场，凡涉及

主权一事，寸土不让。日方一次次的威胁利诱，都遭到王

冷斋的坚决回击。“挟持左右尽弓刀，谁识书生胆气豪。

谈笑头颅拼一掷，余生早已付鸿毛。”王冷斋写下的抗战

诗正是他坚贞顽强、不怕牺牲精神的写照。

1937年7月8日凌晨，日军开始攻城。王冷斋在谈判

破裂之后，即移驻到守军指挥所，协同驻军进行抗击。

王冷斋在《卢沟桥事变回忆录》中写道：“6时5分离开专

署，出大门约10米远，敌人大炮已连珠而至，每炮均落专

署之内，自专员办公室起以及客厅职员房屋均被毁，墙屋

倒塌，器具粉碎，炮弹破片累累……”幸而王冷斋在日军

攻击之前，及时转移了城内民众，避免了更大伤亡。

日本侵略军占领平津后，王冷斋随二十九军撤退，

在后方继续参加抗战。解放后，王冷斋任全国政协委

员、中央文史馆馆员。             （区委党史办  供稿）

本报讯（记者 张馨予）7月15日、16日，高雄基

层交流参访团一行18人分别走进太平桥街道和东铁

匠营街道开展参访活动。

在太平桥街道举办了“携手向未来”为主题的

京台生活垃圾分类工作交流座谈活动。座谈会上，

太平桥 街道相关负责人表示，街道一直秉 承着以

人民为中心的发展理念，致力于为居民提供更优质

的服务和更美好的生活环境。美好的家园，是我们

两地民众共同的期盼。生活垃圾分类与环境保护、

资源节约息息相关，在这一方面高雄有很多先行经

验，希望大家能够多提出对垃圾分类工作的建议和

意见，共同探讨如何进一步提升生活垃圾分类工作

水平，提高居民的认同感和幸福感。

高雄三民区社区联合发展协会理事长王忠贤

表示，垃圾分类一直都是社区治理最大的问题，也

是京台社区遇到的共同难题。他讲道，社区的垃圾

分类“减法”做得好，源于“加法”给力。在提高垃

圾收运处置水平方面，通过强化硬件配套保障，对

可回收物、装修垃圾等细化分流处置，提升垃圾分

类末端中转和处置能力，从而有效减轻了生活垃圾

源头总量压力。如果垃圾生产的源头得不到有效控

制，必然给下游处理带来巨大压力。所以，要推行适

量点餐、减少浪费，鼓励使用环保袋等，提高两岸民

众的幸福感与获得感是彼此最大的心愿。

参访团一行参观了太平桥街道马连道欣园小

区，该小区在2022年被评为“北京市生活垃圾分

类示范小区”。“高雄的社区会推行固定时间、固

定点位投放垃圾，细化分类垃圾，在小区里会安排

志愿者稽查居民垃圾包有没有做 到细化分类，如

果没有细化分类，需要劝阻居民重新分类再进行投

放。这样就可以从源头做到垃圾细化分类，从而达

到生活垃圾减量的目的。”三民区千秋里里长蔡文

和说道。

在东铁匠营街道蒲黄榆社区卫生服务中心，一

行人开展了中医药参观交流活动。参访团一行来到

了丰台区中医药博物馆，博物馆工作人员带领大家

参观了中医药博物馆，工作人员为大家介绍了丰台

中医药研究的发展历程和主要成就。

参访团一行认真听取了工作人员对居民健康生

活厅的康养项目与中医传统功法“八段锦”的介绍，

大家纷纷积极学习起“八段锦”，感受中医药文化的

博大精深。参访团成员与社区居民及医护工作者进

行了热情互动，深切感受到了社区居民的获得感与

幸福感。“我本身比较注重研究中医养生保健这些

方面，直到来到了丰台区的中医药博物馆，发现原来

大陆的中医技艺是如此精湛，而且社区医院就‘开在

家门口’，设备一应俱全，诊费纳入医保，为居民生

活提供了极大便利。”高雄市三民区鼎泰里居民李

珍兴奋地说道。

来自高雄市三民区安吉里的李赞泓从小在中

药房长大，已经年逾六十的他对中医药有着极深的

感情。他说，目前部分台湾民众对中医还存有一些

误解，“西医治病很快，中医很慢，台湾的许多人都

有这样的认知。其实中医治病未必慢，而且中医治

本”。他认为，两岸一定要多交流，把中医药知识、

中医药文化传递给更多人。

抗战中的丰台抗战中的丰台铁骨铮铮铁骨铮铮王冷斋王冷斋

本报讯（记者 原梓峰 林瑶）7月18日，北京南郊观

象台气温突破35℃高温线，迎来该站今年第27个高温

日，超过了南郊观象台自建站以来记录到的全年高温

总日数。

高温出游成为了一种“挑战”，高温和出游是不是

就不能画等号呢？夏日出游，何处享清凉？记者分为两

组，一组前往丰台区王佐镇的千灵山和绿野仙踪郊野

乐园，另一组位于丰台区七里庄附近，通过家用温度

计进行实地测温。

经过测量，同时间山区温度竟比城里最高温度低

6至9℃。快来“天然空调房”里开启一场清凉避暑之

旅吧！

千灵山化身“天然空调房”
测量地比市区低7.6℃

7月18日上午9时，记者驾车从南四环出发，26

公里路程仅用了半个小时就到达千灵山脚下，为了实

地感受温度是否有差异，记者在距离目的地5公里时

打开车窗，将冷气排出，热风拂面，车内瞬间失去了

凉意。行车至千灵山收费站处时，一个右转弯后气温

和湿度明显发生了变化，由于进入浅山区，两侧树木

变得繁多，水汽增大，尽管气温较高，但体感上少了些

“烘烤”感。

随着上坡前行，千灵山下的植被越来越茂密，满

眼的绿色越发占据视野。上午10点钟，记者来到千灵

山脚下，拿出家用温度计测量，实测温度为31℃，而此

时另一组记者在七里庄附近测量温度为37.4℃，整整

低了6.4℃。记者继续向山腰行进，在位于半山腰处的

响泉榭凉亭，周围被密林环绕，溪流从山顶蜿蜒而下，

温度竟只有29.7℃，峰峦叠翠、绿意涌动、清风徐来，

体感温度还要更加凉爽些，此时城区测量组的数值为

37.3℃，高出7.6℃。

家住亦庄的荣女士，趁着孩子放暑假一家三口前

来千灵山游玩，与其闷在空调房里打游戏，不如带着

孩子回归大自然，登至山顶，一柄蒲扇，临溪而坐，尽

享远离城市的山水间夏日清凉。“赏风景、游野趣、能

运动，感觉这里的风吹在身上都比城市里凉快很多。”

荣女士的儿子告诉记者，“这里的景象，让我联想到课

堂上老师讲的杨万里的诗句：竹深树密虫鸣处，时有

微凉不是风。”

千灵山素有千佛千洞之称，山上古洞、古井、古

迹众多，承载 着宝贵的佛 教 文化资源。千灵山史称

极 乐峰，位于丰台区王佐镇西北部 马鞍山，主峰海

拔699米，是北京近郊最高的山峰之一。山下有神仙

谷，山洼中分布着大小18个洞窟，是北京地区最 大

的佛教石窟群，其中著名的洞窟有观音洞、朝阳三慧

洞、极乐洞、孙膑洞、关公洞、财神洞、老爷洞和小观

音洞等。

与洞外炎炎烈日不同，洞内常年处于恒温状态，

大小不一的石窟在岩石的覆盖下温度更低，以观音

洞为例，游客走到洞内时，由于厚厚的岩石覆盖，温

度常年保持23℃，也为登山爱好者提供了一个短暂

停歇处。观音洞是全景区最大最深的洞窟，位于景区

的护国宝塔下方。从千灵山景区正门顺着山路蜿蜒

而上，穿过散落着7座亭榭的玉亭沟，到景区北门向

左拐，步行约30分钟就能看到观音洞的大门。走进

洞内，仿佛进入了一个大型的自然“空调房”，十分凉

爽，不仅可以邂逅众多造型各异的石景，令人心旷神

怡，且暑热尽消。

绿野仙踪消暑玩法“上新”
测量地比市区低7.9℃

随后，记者来到绿野仙踪郊野乐园，作为户外乐

园普遍的“痛点”，高温和出游时长成反比，而在绿野

仙踪郊野乐园，这个“痛点”正逐渐出现“拐点”。

“作为亲子为主题的郊野乐园，孩子一直是‘被

照顾’的主体，为了让孩子们在夏天感受到秋天的气

息，在林间铺设了几百米的喷淋管道，能够将体感温

度瞬间降低5至8℃。”绿野仙踪工作人员告诉记者。

在工作人员带领下，记者来到林间树屋下，整个

林区有上千平米，高大的杨树下阳光只能透出点点光

斑，空中搭建的树屋有5至6米高，攀爬网、滑梯、空中

廊道将上千平米的树林“织”成一个超大游乐场。11点

13分，记者拿出家用温度计测量，实测温度为30.1℃，

另一组记者在丰台东大街附近的人行横道上测量温度

为38℃，两地温差达到7.9℃。

11点15分，记者来到亲水游乐区，此时气温 为

31.8℃，湿度为71%，而另外一组记者走到阳光下，测

量温度为39℃，湿度为41%。

今年4岁半的六六每周都要来这里玩上大半天，

身着红色连衣裙的六六在游乐区的水池里和小朋友们

嬉戏玩耍，明媚的阳光穿过密密层层的树枝，在浅水

面上投射出斑驳的光影，树荫下孩子们尽享着独属于

夏日的清凉。六六的父亲告诉记者：“我们家就在附

近，一有空就会带着孩子过来，吹吹风、踩踩沙、玩玩

水，这不就是属于孩子的快乐夏天吗！”

随着气温升高，为了进一步降低体感温度，工作

人员打开喷淋系统，瞬时间，水汽弥漫，整个游乐场沉

浸在水雾之中，若隐若现，落在记者身上的水汽带走

了高温，记者感知体感温度进一步下降。薄薄的水雾

随风飘荡，孩子们在雾气中穿梭、嬉戏，仿佛真的踏进

了清凉的“绿野仙踪”。

总体来看，王佐镇千灵山和绿野仙踪郊野乐园的

同时段温度要比市区低很多，受到家用温度计、树林、

溪流等影响，测量温度略有差异，但比市区低是不争

的事实，适合暑期度假休闲。

千灵山及绿野仙踪比城区低近8℃

7月18日上午11点13分，

绿 野仙 踪 郊野乐园温 度 为

30.1℃，丰台东大街附近人行

横道温度为38℃。

编者按：正值暑期，夏日炎炎，周

末外出游玩既想清凉解暑，又不想远

途旅行，如何选址成了不少市民头疼的

事。本报特开设“寻找丰台避暑地”栏

目，记者实地探访，带您一同寻找丰台

的清凉好去处，不用出远门，家门口乘

凉、赏景一举多得，这些避暑宝藏地快

带着家人一起来打卡吧！

寻找丰台避暑地寻找丰台避暑地

本报讯 随着丰台区国家森林城市建设

进程的不断推进，城市绿道作为居民百姓日

常骑行、慢跑、游憩的绿色慢行系统，其使用

需求不断提升。丰台区以人民需求为导向，以

“森林绕城、绿道连城、碧水穿城、湿地润

城、公园遍城、农田留城、花果香城、生物汇

城、景观靓城”为路径，正在着力开展与推

动全区绿道规划和建设工作，相信在不久的

将来，“花中骑行，奔赴山水”的美好愿景将

在丰台得以实现。

丰台区绿道规划以“丰花之链·山水相

约”为主题，结合丰台区城市公园环、郊野

公园环、永定河文化带、凉水河等城市空间，

通过整合蓝绿生态资源、串联城市活力地

区、聚焦百姓休闲需求，构建“一带、十环、

多支”的绿道格局，实现通山达水、环城串

园、近邻友好的总体目标。

“一带”是指联系河西浅山、永定河、

宛平城、南苑森林湿地公园、南中轴地区的绿道主线，

构建“山-河-城-苑-轴”的绿道骨架。“十环”是指协

同丽泽商务区、首都商务新区、中关村丰台园、花卉产

业园等重要城市功能区形成的绿道环线，与城市空间

互动，激活城市发展、提升城市活力。“多支”是指联系

百姓近邻生活的多条绿道支线，串联城市商业、商务、

文化、体育等城市商业和文化设施，满足市民骑行娱乐

和全民健身需求。

绿道建设融入丰台区大国首都的城市门户、历史

古都的文化胜地、历久弥新的花木产业等重要特色，强

化丰台区“山水”“古都”“苑囿”“花卉”的特色品牌，

塑造“丰花之链·山水相约”的特色品牌形象，成为代

表和谐宜居之都城市形象的“金名片”。
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卢沟桥事变爆发后，王冷斋（左三）接受记者采访。卢沟桥事变爆发后，王冷斋（左三）接受记者采访。

全国即将进入“七下八上”防汛关键期，同时

叠加暑期，提醒广大游客：

增强汛期防范意识：游玩途中及时关注天气

变化及最新预报预警信息，警惕山体滑坡、落石、

泥石流、山洪暴发等安全风险，及时调整出游行

程，及时应急避险。

增强消防安全意识：严格遵守消防安全管理

规定，不在易燃物聚集地或有防火提示的地方吸

烟、烧烤或者使用明火。入住宾馆饭店时，及时了

解消防疏散通道，不躺卧在沙发上、床上吸烟。 

增强文明出游意识：爱护文物古迹，保护生

态环境，爱惜公共设施，遵守公共秩序，尊重当地

文化传统、宗教信仰，践行文明旅游行为规范，弘

扬文明旅游新风尚。

注意防暑降温：高温天气期间，合理安排行

程和旅游项目，避开或缩短户外旅游，科学调整休

息时间。特殊情况下，听从工作人员的指挥和安排，

做到有序疏散。

暑期出游提示暑期出游提示

高雄参访团成员在观看金中都历史宣传片。高雄参访团成员在观看金中都历史宣传片。张馨予 摄张馨予 摄

高雄参访团深入丰台基层
交流垃圾分类 领略中医文化


