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本报讯（通讯员 赵开清）今年9月9日是第24个“世界急救日”,主

题为“数字赋能救在身边”。9月7日上午，丰台区红十字会联合北京

市红十字会和平骨科医院在丰台花园举行宣传活动，弘扬“人人学

急救，急救为人人”的文明新风尚，着力提高广大居民安全防范意

识和应对突发情况的急救能力。

现场，在3块宣传屏上，滚动播放“现场心肺复苏及AED的使

用”等8项应急救护知识技能。向丰台花园内活动的居民发放《日

常急救手册》和各种急救知识折页、造血干细胞志愿捐献知识等

资料2300余份，宣传自救互救及应急避险等知识。4名红十字应

急救护培训专业师资，现场讲解示范成人“心肺复苏术”，教授前

来学习的居民进行心脏按压、人工呼吸和心脏除颤器的操作使

用，专业师资们“手把手”地指导70余名居民模拟训练了“心肺复

苏”技能。

北京市红十字会和平骨科医院的专家团队，向到现场问诊的

居民提供健康知识解答和常见病诊断咨询，免费进行了血糖检

测和血压测量。活动中接受诊断咨询和血糖、血压测量的居民达

160余人。另外，对丰台花园干部职工开展了急救知识讲座活动，

通过理论讲解、示范演练等，讲解了如何正确拨打120、如何紧急

处理气道异物梗阻等意外情况。

结合“世界急救日”宣传活动，丰台区红十字会在当天还对

丰台区消防支队机关人员、方庄街道居民开展2期4学时“心肺复

苏”急救技能取证培训班。下一步，丰台区红十字会继续在全区内

大量开展急救技能培训工作，深入贯彻区委区政府创建文明城区

指导精神，传播救护知识与理念，培训自救互救技能，提升广大居

民急救意识和能力。

2023年             主题宣传活动举办“世界急救日”

今年的9月9日是第24个“世界急救日”，主

题为“数字赋能救在身边”。设立的初衷是希望

通过这个纪念日，呼吁世界各国重视急救知识

的普及，让更多的人士掌握急救技能技巧，在事

发现场挽救生命和降低伤害程度。世界急救日

期间，各个国家和地区会组织一系列宣传活动

和急救培训课程。这些活动包括急救演示、模

拟灾难演练、急救知识讲座等，目的是向公众传

授急救技能和正确的应急反应。面对大大小小

的意外，你知道如何正确急救吗？

海姆立克急救法

海姆立克急救法，主要适用于成人和儿童

因食物或异物误入气道而引起窒息导致的缺

氧。如果现场只有自己，那可以利用桌子边缘、

椅背等坚硬的物体，自己冲击自己的腹部；如果

现场有其他人，此时可以用标准的海姆立克法

和背部叩击法进行急救。

对于清醒的急性完全性气道异物梗阻患

者：首先让患者双脚打开与肩同宽，施救者一只

脚放在患者的两腿之间，呈弓步保持重心稳定，

然后一只手握拳，拳心向内，从背部紧抱患者的

腹部（肚脐上方两横指），另一只手握住自己的

拳头，对腹部进行反复的有力、有节律、快速地

向内向上冲击，从而使突然形成的气流将异物

冲出体外。

背部叩击法：让患者弯下腰，抬起头，在患

者背部（两侧肩胛骨之间）掌根用力向前向下进

行叩击，两个方法可以反复操作，直到异物冲出

来为止。

对于异物堵塞的婴幼儿：采用拍背压胸法，

一只手置于婴儿的颈背部，另一只手置于颈胸

部，先将婴儿趴在大人的前臂，倚靠在操作者

的大腿上，头部稍向下前屈，在其背部的两侧

肩胛骨间拍背五次，拍打力量根据婴儿大小决

定，再将婴儿翻正，在胸骨的下半段，用食指及

中指压胸五次，如此反复操作，直到异物被冲

击出来为止。

高温急症（中暑）急救方法

拨打120。快速降温（每一分钟都很宝贵，

可以浸在水中或者喷洒水降温，恢复正常就停

止降温）。喝电解质的液体，或少量多次地补充

含盐冷饮。最佳急救措施是预防。

流鼻血急救方法

让患者坐下且身体前倾，用一只手捏住鼻

翼约15分钟；不要仰头，更不要吞下鼻血；如果

持续流血严重，立即就医。

人工呼吸法

将病人移到空气流通处，解开衣扣，以免

阻碍呼吸。取出口腔内泥土、血块、黏液等异物，

保持呼吸道畅通。病人仰卧，急救者俯于病人一

侧，一手托住病人下颌并尽量使头部后仰。急救

者用托下颌的手掰开病人的口，另一手捏紧病

人的鼻孔不使漏气，以便向口内吹气入肺。急救

者深吸一口气，对准病人口内吹气，直至病人的

前胸壁扩张则停止吹气。吹气停止后，急救者迅

速移开紧贴的口，并立即放开鼻孔，病人胸廓自

行弹回而呼出空气。重复上述动作，每分钟约

20次左右。人工呼吸操作不可间断，不要轻易

放弃抢救，直到被救者恢复呼吸或结合其他表

现证明其确实不能挽救为止。

烧烫伤急救方法

烧烫伤通常由火焰、沸水、热油、电流、热蒸

气等引起。Ⅰ度烧烫伤（红斑性烧伤）：轻度红、

肿、热、痛，感觉敏感，表面干燥无水疱；Ⅱ度（水

疱性烧伤）：浅Ⅱ度：剧痛，感觉敏感，有水疱，疱

皮脱落后，可见创面均匀发红、水肿明显；深Ⅱ

度：感觉迟钝，有或无水疱，基底苍白，间有红色

斑点；创面潮湿Ⅲ度：痛感消失，无弹性，干燥，

无水疱，严重时可伤及肌肉、神经、血管、骨骼和

内脏。

动物咬伤急救方法

如被猫、狗等小动物咬伤，确保现场环境

安全；及早撤离；用流水+肥皂液清洗伤口至少

15分钟；及早到防疫中心注射狂犬疫苗。

65岁以上居民 
免费体检了

６5岁及以上老年人免费健康体检是

国家基本公共卫生服务项目的重要内容，

也是预防老年人疾病发生，实现“早发现、

早诊断、早治疗”的重要途径。丰台有14家

社区卫生服务中心可以为辖区内６5岁及

以上老年人免费提供血糖、血脂、肝肾功

能……4大类10余项免费体检。

体检项目有体格检查、化验检查、心

电图、中医体质辨识、老年人免费口腔检

查、健康档案。

丰台区14个社区卫生服务中心有：丰

台区西罗园社区卫生服务中心、丰台区青

塔街道社区卫生服务中心、丰台区王佐镇

社区卫生服务中心、丰台区右安门社区卫

生服务中心、丰台区方庄社区卫生服务中

心、丰台区丰台社区卫生服务中心、丰台

区宛平社区卫生服务中心、丰台区大红门

社区卫生服务中心、丰台区马家堡社区卫

生服务中心、丰台区和义社区卫生服务中

心、丰台区北宫镇社区卫生服务中心、丰

台区成寿寺街道社区卫生服务中心、丰台

区新村社区卫生服务中心、丰台区蒲黄榆

社区卫生服务中心。

世界急救日 学会这些急救知识


