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本报讯（通讯员 齐有胜 邢芳） 为充分发挥党

建引领作用，与上级医联体单位、街道办事处、社区

居委会多方联动，切实做好为民办实事，成寿寺街

道社区卫生服务中心党支部组织医务人员利用主

题党日活动进小区、组建党员先锋队上门体检，并

依托医联体建设机制邀请专家进中心义诊，于9月1

日至7日开展了系列活动。

医医联动 针刀专家进社区 —“痛”快解决

疼痛，看不见摸不着，可一旦发作起来，往往

“疼起 来要人命”，为了更 好地解决 辖区 居民 疼

痛问题，成寿寺中心特邀北京市丰台区中医医院

（北京市丰台区南苑医院）针刀专家张天民教授于

2023年9月1日到中心针灸科义诊，张教授现场为5

名患者诊察并治疗。

赵阿姨有腰椎间盘突出病史，饱受腰腿疼困扰，

累一点凉一点就会加重，常年做推拿、针灸治疗，这次

听说社区医院来了针刀专家，第一时间报名参加义

诊。张教授对赵阿姨做了体格检查，通过步态、关节活

动程度等分析后，为赵阿姨行针刀治疗。

李阿姨患有足跟疼痛，在成寿寺中心针灸推

拿科吴凇医生门诊进行2次针刀治疗后，李阿姨的

疼痛有了明显的缓解，得知此次张教授来义诊，吴

医生将这个好消息告诉了李阿姨，张教授为李阿姨

做了更加细致的查体，寻找病源，提供治疗方案，

现场为李阿姨施以针刀治疗。

张教授根据不同患者的生活习惯和疾病特点

辨证施治，处方精准、手法规范，先后为5名患者进

行检查和针刀治疗，边治疗边将自己的技术传授给

跟诊的社区医生，把宝贵的经验留在社区。

治疗结束后，张教授与中心针灸科的医生们

进行了学术交流，鼓励社区大力开展针刀治疗，张

教授说：“咱们要把基层的针刀治疗搞起来，把医

务人员都培训起来，让基层中医医生都有能力为患

者解决最基本的疼痛问题，遇到难治的疼痛问题，

可以将患者转诊上来，我们作为上级医疗机构，能

够为患者提供更好的治疗，解决患者顽固性疼痛问

题。在南苑医院治疗后的患者，也需要咱们社区医

生进行下一步的康复管理。此次义诊非常有意义，

发现了许多问题，也产生了很多想法，这也将开启

我们上下级医院一个新的治疗模式，给患者带来

更多福音。”

医街联动 免费体检送到养老驿站

为进一步完善辖区“15分钟健康服务圈”，充

分发挥医街联动的优势，填补居民就医空白点，将

居民健康管理阵地前移，依托成寿寺街道公共卫

生委员会和党建协调委员会，在成寿寺街道民生保

障办的大力推进下，成寿寺街道社区卫生服务中

心于2022年10月在辖区方南养老驿站成立智慧家

医工作室，党员先锋队同医务人员每周固定在此出

诊，为居民送医上门。9月7日，成寿寺中心党员先锋

再出发，前往养老驿站为老人们提供体检服务。

9月7日上午，成寿寺中心全科医生孙曲直、党

员护士孙永珍、护士长冯艳一行三人来到辖区方南

养老驿站送去温暖与祝福，为方南18号院内的老人

们开展免费体检一站式服务。

老人们看见家庭医生来给自己体检，都非常

激动，张阿姨说：“孙大夫又来看我们了，以前是看

病开药很方便，没想到这次还上门来给我们做体检

了，真是太方便了。”本次体检服务，为老年人提供

了多项体检项目，孙永珍和冯艳为老年人进行测血

压、血糖、血常规、血脂等检查。孙曲直则为老人们

检查心电图、心肺功能，并进行听诊和身体基本指

标等检查测量，以此全面了解老年人自身的身体健

康状况。

几位医务人员在为老年人进行检查的同时，还

对大家提出的健康问题一一解答，结合老人既往

病史和生活规律给予个性化的健康指导和健康评

估，帮助老人尽早发现健康风险因素，及时进行针

对性治疗，形成健康的生活方式。

全科医务人员此次上门共为12名老人提供了

体检和健康教育服务。夕阳无限好，人间重晚晴。成

寿寺中心家医团队将继续努力满足签约居民的健

康服务需求，切实做好辖区老年人健康医疗保障工

作，助力健康老龄化，让辖区老年人感受到更多的

幸福感、安全感、获得感。

医社联动 家医进小区 健康常伴您左右

金 秋 送爽，寒气渐增，为赶在寒气来袭之前

向居民做 好“未病先防”和秋季 养生知识宣传，

开展义诊和家医签约活动，成寿寺中心党支部与

成仪路社区党支部积极沟通协调，9月5日上午，

中医科家庭医生张佳璐、宫玮珩携其团队成员姜

心航、李源走进安馨家苑小区义诊，宣传中医养

生知识及家庭医生签约服务内涵，为辖区居民送

健康。

安馨家苑是一处新回迁的小区，很多居民刚

搬到这里的时候与成寿寺中心的医生们还不熟，

经过义诊、健康宣教等活动，居民们渐渐地了解了

成寿寺中心，越来越多的居民知晓了家医签约服

务并选择成寿寺中心的医生做自己的家庭医生，

家庭医生和居民们越来越熟络，有时叔叔阿姨们

买菜路过中心的时候都要进去跟自己的家庭医生

打声招呼。

在安馨家苑小区广场处，居民朋友们纷纷踊

跃咨询家庭医生签约服务，并听宫玮珩医生讲解入

秋的节气及传统中医养生知识，居民们听得津津

有味，表示养生小讲座来得及时，刚好需要。活动过

程中，张佳璐医生、姜心航医生、李源护士为患者测

血压、测血糖、把脉问诊，耐心解释病情和解答生

活中健康相关问题，宫玮珩医生积极宣传家庭医生

签约服务内涵，为居民建立健康档案，为老年人预

约体检。

居民看见家庭医生来了，都很热情，不断有居

民要求建立档案，主动要求签约家庭医生，对每一

位前来咨询的居民，张大夫、宫大夫都一一进行了

详细的问诊及诊脉。作为有20多年党龄的主管护

士，李源不甘落后，积极为辖区居民建档案、采集

基本信息等工作，使居民切切实实感受到党员在生

活中为大家提供服务。整场活动持续了两个小时，

大家各司其职，积极的态度、热情的行动以及精湛

的技术获得了居民的一致好评。

家住2号楼1单元的王奶奶说：“这样的义诊是

真正从我们百姓的需求出发，他们经常来，我们都

不陌生，他们来我们都很高兴。”家庭医生进小区，

加强了居民 对于“治未病”以及体检重要性的认

识，并宣传了家医签约服务内涵，尽力做到让每一

位辖区居民都有家庭医生，让辖区居民们生病有处

可咨询。

让老人不出社区享受专家级医疗待遇让老人不出社区享受专家级医疗待遇

“医街社联动” 这波服务走心又暖心

“边角地”活了 惠及居民超10万
（上接01版）

本 报 讯  9月9日，区 民 营 经 济

统 战 工作 联 席 会 召 开民 营 企 业 家

同 心 恳 谈 会。会 上，来自丰台区电

子 信 息、生 物 科 技、生 态 环保、工

程管 理 和 技 术 服 务 等 行业 领 域 的

16 名民 营企 业 家 畅 谈 企 业 发 展 现

状、直诉困 难 问 题，对 区 域 经 济 社

会发 展 提出建议，区相关部门结合

企 业 家 提 出 的 问 题 进 行 了针 对 性

的 解 答 和 回 应，并 做 好 持 续 跟 进

服务。

会 议 指出，组织召开民营企 业

家同心恳谈 会，是深 入学习贯彻党

的 二十 大 精 神，认 真 落 实《中 共 中

央 国务院关于 促 进民营 经济发 展

壮 大 的 意 见》，更 好 促 进民营 经济

健 康 发 展 和民 营 经 济 代 表 人 士 健

康 成 长 的 具 体 举 措。要 形 成 常 态

化 机 制，聚 焦 民 营 企 业 家 关 心 的

企业发展中的痛点难点堵点问题，

由区 工 商 联 统 筹 相关 部门 协 同 联

动，合力 推 动 问 题 解 决，确 保 企 业

诉 求 有人管、企 业困 难 有人帮、企

业 建 议有人 办，形成 服 务闭 环，切

实 提 高 服 务民 营 企 业 的 针 对 性 和

实效性。

会 议 要求，要 统 一思 想共识，

全 面 加 强 民 营 经 济 统 战 工 作 。科

学 把 握 新 时代民 营 经 济 健 康 发 展

的 路 径 和 模 式，以 思 想 引 领 凝 聚

共 识，以 精 心 培 养 建 强 民 营 经 济

代 表 人 士 队 伍，以 强 化 服 务 优 化

民 营 经 济 发 展 环 境，以 党 建 引 领

民 营 经 济 高 质 量 发 展 。要 完 善 工

作 机 制，凝 聚 促 进 民 营 经 济 发 展

的合力。牢固树立“一盘棋”思想，

聚 焦民 企 发 展，强 化 部门 协同，在

提 振 发 展信心、落 实惠 企 政 策、优

化 营 商 环 境 等 方 面 同 向 发 力，为

民 营 企 业 发 展 提 供 全 方 位、多 渠

道 的 服 务。要 围 绕中 心大 局，多 措

并 举 促 进“两 个 健 康”。积 极 搭 建

公 共 服 务 平 台、产 学 研 用 对 接 平

台，为企 业 提 供融 资、信息、法律、

技 术、培 训、人 才 等 服 务，促 进 民

营 企 业 做 大 做 强，实 现 区 域 民 营 经 济 高 质 量

发 展。
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北京市规划和自然资源委员会丰台分局副局长 赵菲

丰台区首批14处小微空间的建成，切实改善了居

民家门口的空间环境和功能分区。通过小微空间的

更新改造，充分调动了广大居民参与社区公共空间

治理的主体意识和积极性。下阶段，责任规划师和

属地街镇会深度结合“疏解整治促提升”专项行动

工作，主动谋划项目、及时生成方案，申报2024年疏

整促专项行动重点区域任务和重点项目。我们诚挚

邀请属地单位、各部门参与到丰台区小微城市公共

空间更新改造的工作中来。

北京市城市规划设计研究院详细规划所所长
教授级高级工程师杨贺

为了能够准确把握待改造微空间的特质和潜

力，责任规划师多次通过实地踏勘和走访对场地现

状及周边情况进行详细的摸底，调动群众积极性，

使群众实实在在地成为微空间改造的参与者。责任

规划师充分了解群众需求后，针对小微空间品质不

佳、利用率低的问题，着手进行场地改造，优化功

能分区、改善地面铺装、提升绿化环境、增设活

动设施和景观小品。未来，我们要继续以小微空

间整治推动社区环境提升，做好百姓家门口的设

计师。

马家堡街道党工委副书记 郑荣甫

在街道与丰台区责任规划师团队的共同推动

下，我们将单一观赏性的绿化空间向集休闲、娱乐、

运动于一体的多功能空间转变。积极引导居民共同

参与小微空间的更新再生，在改造方案设计出之前，

面向全体嘉园二里居民开展意见征集调研，街道社

区牵头组织，通过入户调研、发放电子调查问卷、议

事协商会、召开现场会等多种形式，征集到千余名居

民对公园的想法和心愿。改造后，环境更亮丽了，邻

里关系更和谐了，居民的归属感和参与感也更强了。

丰台区责任规划师 张晨

基于每处的现有资源和未来规划，在将属地发

展诉求融入到控规编制中责任规划师提供了很多的

专业依据和理论支撑，我们会在街道上寻找小微场

地作为储备，与属地进行场地筛选和项目准备，对项

目的设计方案把关，推进每个项目最后落地，助力属

地的小空间从荒废的边角地变成改造完成后居民活

动的休闲区。我们每一个责任规划师都将持续发挥

技术专长，把居民家门口步行15分钟范围内的微空

间、微功能、微景观找出来、设计好、实施好，不断完

善丰台区“全覆盖、全类型、全层级”的城市公共空间

系统，全面提升区域空间品质。

嘉园二里居民 王锦英

休闲广场建成后，孩子一放学就经常和小伙伴

到这边玩儿，在小区里面很安全，还离家近，我们家

长特别放心。设计师非常贴心，前期经常和我们坐

在一起，耐心听居民的建议，合理的布局规划比我

预想中多了好几个休息长椅，专业的事交给专业的

人，我们很放心。从楼上往下看，可以看到色彩鲜艳

的活动区域点缀在丛丛绿荫之中，多了一处独特的

风景线，心情都变好了。孩子高兴、老人安心、邻里

和谐，这次的改造就是改在我们老百姓心上的好事

儿、实事儿。

马上就访

主 持人：作为属地，街道 在服务 航

天事业发展方面都做了哪些工作呢？

孙 永 文：东 高 地 街 道 是 典 型 的 单

位 型 街 道，目前，主 要 服 务“中国 运 载

火 箭 技 术 研 究 院”等 17 家 航 天 航 空 央

企，需 要 说 明的 是，目前 辖区中除了航

天，还有航空 企 业，不过由于 航天 航空

曾经是一家，所以东高地主要是被称为

“航 天城”，约4 . 3万 辖区 群 众中，9 0 %

是 航 天 航 空员工 及 家 属。街 道 在 区 委

区 政 府 指导下，在 辖区单位 支 持下，始

终以“全面服务航天”作为工作定位，以

“做 航天城管家、让航天人没有后顾之

忧”为工作目标，打造“幸 福 高地”“平

安高地”。

整 个 疫 情 防 控 期 间，东 高 地 未 出

现 规 模 性 疫 情，圆 满 保 障 航 天 任 务 开

展。街 道接诉即办成绩处于 全市上游，

获 评 全 市 首 批优 秀“一 刻 钟 便民 生 活

圈 ”，东 高 地 三 小 、钱 学 森 学 校 等 为

航 天 子女 提 供 优 质 教 育 资 源，推 动 构

建 航 天 特 色 高 品 质 康 养 服 务 体系，小

区 加 装 电 梯 等 得 到 各 方 肯 定，保 障 航

天 长 者 们 的 幸 福 生 活，不 断 美 化 社 区

环 境，打 造 花 园 式 航 天 城，社 区 新 闻

发 声人“身 边 人 讲 身 边事 ”，共 建 红 色

高 地。

主 持人：今年以来，东高地 街道 发

展态势如何？取得了哪些成绩？下一步，

还将着重从哪些方面开展工作？

孙 永 文：先说一 个 数 据，从 综合贡

献看，东高地街 道发展增速51%，前7个

月基 本 与去年 持 平，前8 个月已 经完 成

年度目标的94%。我们的主要做 法 是，

抓住丰台当前高速发展的机 遇期，以辖

区 街 区 控 规 编 制 为契 机，推 动 东 高 地

全 域 城 市 更 新 试 点，不 断 提 升 服 务 航

天 水平，促 进 航 天优势产业 聚 集，助 推

航天产业资源向周边辐射。

我 们 着 眼 长 远，为区 域 航 天 产 业

聚 集 提 供 空间 保 障，全 域 城 市 更 新 试

点 工 作，是 区 委 交 办 的 重 要 任 务，更

是 东 高 地 发 展 的 难 得 机 遇 ，统 筹 资

源、凝 聚 共 识，补足 短 板、提 升 品 质，

实 现 区 域 的 产 业 集 聚、要 素 集 聚、人

才 集 聚。
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