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为满足区域内学生的学习需求，丰台区青少

年活动中心（东校区）将新开设一些热门课程，于

2023年9月23日开始，至2023年12月31日结束，共13

次课。2023年9月18日早9点开始网上报名，至本学

期结束报名截止。此次采取长期滚动招生的方式

进行报名。

网上报名流程

 1.未在丰台区青少年活动中心注册的学员请先

注册学号。

注册方法：关注“北京市丰台区青少年活 动

中心”微信公众号→点击“培 训教学”→“微 报

名”→“账号注册”→填写个人信息完成注册。

2.已注册学员进行网上报名。

报名方法

进入“北京市丰台区青少年活动中心”微信公众

号→点击“培训教学”→点击“微报名”→点击“网

上报名”→新学期为“2023-2024第一学期”→选

择校区（东校区）→选择课程→点击“立即报名”→

面试班等待授课教师面试通过后，完成报名支付。

网上报名注意事项

1.此次招生班级类型为面试班。面试班报名后

需等待老师通知面试，面试通过后才能完成报名缴

费，点击“网上待支付”可查看报名状态。面试未通

过，“网上待支付”中所报面试课程信息将清除。

2.报名面试班，面试通过后，请在24小时内完成

支付。点击“网上待支付”可看到所报课程剩余支付

时间倒计时提示，逾期视作自行放弃此次报名，系统

将自动释放出名额。请缴费前确认微信支付余额充

足，并一次性完成支付，如支付中途退出，再次发起支

付时，可能会出现支付订单异常，将无法完成支付。

3.相同上课时间的课程，只能选报一科。在缴

费前如要取消报名，可点击“网上待支付”，选择相

应班级，点击“撤销记录”。

4.已缴费课程，如需办理退费，请联系授课教

师，符合丰台区少年宫“退费须知”之规定的，由授

课教师提交退费申请，完成退费。请各位家长在缴

费前仔细阅读《报名协议》中的退费须知，并同意此

协议后，再完成支付。

5.如家长需开具发票，请与授课教师联系办理

丰台区青少年活动中心第一学期
新设课程招生简章及报名流程

紫谷伊甸园百余种花卉将在假期绽放

本报讯（记者 赵智和）“来喜湘宴之前兜里

就5块钱了，我从普通服务员做起，现在是喜湘

宴万丰路店的服务经理，个人年收入在20万以

上。”1995年出生的吴明开心地说。北京市喜湘宴

餐饮管理有限公司总经理尚冬冬介绍，喜湘宴在

全市有4家店，经营面积超过1万平方米，几年来，

累计解决3600余人的就业问题，因购买食材，带动

300余名外地农民就业，每年为农户增加收入达到

1000余万元。

在丰台区西客站南路2号希尔顿惠庭酒店旁

有一个独立的二层小楼，这里就是喜湘宴西客站

店，因为这里装修时尚、环境清幽，服务好，口味

佳，每天都有不少客人慕名而来。记者了解到，喜

湘宴的第一家店是2015年9月对外营业，在丰台区

丰体南路10号— 喜湘宴大井店，2019年8月转

店到万丰路312号，就是现在的喜湘宴万丰路店；

2021年的8月份喜湘宴西客站店对外营业。

“目前，餐厅在北京有4家店，除了上述2家餐

厅外，另有朝阳和平西桥店、海淀万寿路店均在营

业中，现经营面积10500余平方米，有420余名员

工。另外，朝阳区、海淀区有2家餐厅在筹备中，预

计在春节前后相继开业。”尚冬冬介绍说。

尚冬冬是山西人，从小在农村长大，他深知农

民的艰苦和打工人的艰辛，对农村的困难群众有

着特殊的感情。工作后，他十分关注员工在企业

的衣、食、住、行，并尽可能提升员工在企业的获得

感、幸福感。目前，餐厅服务人员的年收入在8.5万

元以上，厨师的年收入不低于13万元。

“我原先是个小保安，现在是喜湘宴的采购

经理，如今还有机会投资入股到喜湘宴，前几年在

老家给父母盖起了新房，在市里也买了新房子。”

陈红远说，他来自秦皇岛市青龙满族自治县青龙镇

蛇盘兔村，2015年之前，是一家餐厅的保安。

“我来自于湖北省黄冈市浠水县散花镇钱坳

村，2015年时刚毕业，在网上投简历来到了喜湘宴，

那时候刚出校门，见了人连大声说话都不敢，经过

几年的磨炼，我凭着自己的勤奋和努力，升任喜湘

宴万丰路店的服务经理。”吴明笑着说。面前的这

位姑娘，阳光、热情、侃侃而谈，目光中带着坚毅。

早已不见她说的怯懦的样子，做事儿细致、认真、

耐心、调理清晰，管理着整个前厅的日常工作。

喜湘宴创业以来先后与学校、社区、北京周边

的困难地区保持联系，将在校勤工俭学的学生、社

区内困难群众、特困及山区农民工作为重要招募

群体，并且成为主要用工来源。这些人在这里慢慢

学习一技之长，个人收入有增加，还有很多人在这

里爱情事业双丰收。

据不完全统计，2022年喜湘宴丰台的万丰路

和西客站店解决员工就业分别为239人、179人，合

计418人，累计就业1633人次；喜湘宴朝阳区和平西

桥店、海淀区万寿路店合计解决就业513人，累计

就业2011人次。

近几年，喜湘宴长期与甘肃天水、山西运城、

河北秦皇岛等贫困地区学校保持联系，解决贫困地

区学生就业问题。仅2022年就有110人在喜湘宴实

习及就业，累计安置实习及就业学生达382人次。

“当时，尚总为了寻找餐厅用的甲鱼来到我们

河州水产公司，这一晃合作7年了。我们养殖基地处

于洞庭湖水域，为甲鱼的繁衍生长创造了无可比拟

的条件，出产的河州甲鱼深受消费者的青睐，这正

是喜湘宴正在寻找的特色食材。”2017年常德市河

州水产有限公司的王国顺与尚冬冬两人一见如故，

因甲鱼而“湘”识。

尚冬冬一直坚信，只有好的食材才能做出

好的味道，地道的食材才能做出特色的味道。自

2015年以来他多次到湖南优选精品特色食材，最

终选用湖南洞庭湖水域养殖的河州甲鱼作为喜湘

宴的特色食材，甲鱼系列菜品也成为喜湘宴的招

牌菜品。

  经过这6年的发展，河州甲鱼的5个合作农

户供应量由原来的每年每户均产5280斤，到现在

平均每户年产21200斤；由原来的平均每户年收入

33 .37万元，提升到现在的平均每户年收入142 .66

万元；累计年收入超过670.22万元，带动常德及周

边地区农民就业280人。

与此同时，尚冬冬经常往返于丰台及北京周边

的各农产品基地，餐厅的很多菜均是就近采购最

新鲜的食材，一年四季最新鲜优质的蔬菜、瓜果、

肉蛋，都能出现在喜湘宴的餐桌上。喜湘宴每年采

购农产品28 .1万斤，给农户带来超过419.78万元的

收入，直接和间接带动约100人就业。

“我们的食材品质有了保障，农户们的收益

增加了，这是双赢。我是从农村出来的，我很高兴

为农民做事。”尚冬冬表示，未来依旧会坚持将公

司发展需要与湖南地区农副产品产销对接，依旧

会坚持与学校、社区、困难地区对接，在做大做强

企业的同时带动就业，增加农民工收入。

争做农民增收致富的领头雁
让 3600 余人找到舒心工作 每年为农户增收 1000 余万元让 3600 余人找到舒心工作 每年为农户增收 1000 余万元

国庆一起来国庆一起来“丰”“丰”玩玩

义诊送健康 
实用又暖心

本报讯（通讯员 张晓昱）“我们平时工作都很

忙，身体出现不舒服忍一忍就过去了，这次义诊活

动就是雪中送炭，感谢青塔街道让我们切实感受

到来自组织的关心关爱。今后，我们会用自己的实

际行动回馈社会，为基层社会治理作出贡献。”盒

马外卖员马振华激动地说。

近日，青塔街道党群服务中心联合街道社区

卫生服务中心开展爱“新”义诊活动，为辖区50

余名快递、外卖“小哥”等新就业群体送上一份暖

“新”健康。

活动现场，医生们为快递、外卖“小哥”测量血

压血糖、号脉诊断等健康检查，针对每个人身体健

康情况，开出健康“药方”，给出健康建议。通过前期

走访调研，发现快递、外卖“小哥”年龄大多在20-40

岁，劳动强度大，生活作息不规律。医生们考虑到“小

哥”们的实际情况，又向他们普及心肺复苏、海姆立

克急救法等应急救护知识和技能。街道工作人员还

向快递、外卖“小哥”发放健康安全宣传页，并叮嘱他

们骑行时要注意安全、戴好头盔、按时吃饭等健康

安全提示，这让快递、外卖“小哥”纷纷表示很贴心。

本报讯（记者 原梓峰）9月18日上午，记者

来到位于永定河畔的紫谷伊甸园，目前园中的

柳叶马鞭草和四季薰衣草处于盛花期，在园区

中心位置绽放，打造出一片紫色的花海，其余

百十种花卉将陆续在中秋国庆长假期间迎来

盛花期，为市民带来“白日霓虹秀”。

“为了迎接中秋国庆假期的到来，我们今

年提前在景观布局上做了规划，层次感是今年

突出的主题，通过不同花卉的颜色搭配，以大

地为纸，花卉为墨，画出一幅花卉的盛景，颜色

上也多选择代表热烈和浓艳的色彩，为我们祖

国的生日增添一份喜庆之情。”卢沟桥农场负

责人告诉记者。

记者观察发现，今年的鲜花种植在颜色

和形状两方面的设计感上进行了增强。颜色方

面，通过红色、橘色、蓝色、粉色等多个颜色花

卉交替种植形成了色差，特别像夜间的霓虹灯

从近处铺向远方。而另一个特色就是造型，贴

着地皮生长的作物采用波浪式的种植方式，打

造出一片一片的花海，形成波浪的效果；如果

是稍高一点的花卉，就采用弯曲向前的种植方

式，打造出一种弧线美。

目前已有几十种花卉进入盛花期，而未开

花的花卉也处于含苞待放状态，偶尔有几朵花

忍不住提前开放，显得十分惹眼，被游客称为

花中的“显眼包”。

“‘人在花中游’一直是我们主打的特

色，所以在种植上留出了半米宽的观花廊道，

所有花卉都可以走到花间进行拍照。”负责人

介绍。

“倍增追赶、合作发展”·一把手访谈

主持人：真的是很振奋

的一件事，那么说 到提供高

质量文旅服务 供给方面，丰

台即将在哪些方面发力？

李 世 琪 ：丰台区 出台

“倍增计划”和“发展伙伴

计划”，提出了打造先进都

市产业标杆区，构建 场景

丰富、体验多元的未来生活

供给区，打造文化引领的区

域共同体。同时，充分发挥

文旅和生态资源优势，为发

展伙伴打造“微度假”“微

休闲”等定制化消费旅游

场景，将丰台的红色文化、

戏曲文化、民 俗文化在 企

业中推广，为发展伙伴提供

丰台文化资源，提升文化认

同，形成发展共识，加深合

作基础。今年，我们聚焦丰

台的产业功能区以及重点

企业印制发放了《公共文化

服务指南》，统筹区域所有

的公共文化服务场所对企

业开放，持续办好“我们的

节日”“我的丰台我的家”

和首都市民系列文化活动

1800场，创新形式、丰富内

容、提升品质，实现“周周有

活动、月月有演出”，同时，

深挖全区演艺空间资源、推

介特色文旅品牌活动。

主 持 人 ：说 到 特 色 活

动，您能为我们详细介绍一

下吗？

李 世 琪：好的，在传统

品牌文化活动方面，我们每

年都会举办“花开丰台”端

午文化 游园会，游 客可在

美丽的园博园内赏民俗、看

演出，参与互动体 验非遗

文化的魅力。还有“相声乐

苑”“书香丰台”等公益品牌演出和阅读

活动。今年我们着重在全民艺术普及上

下功夫，新推出了“市民音乐厅”“精品

赏析音乐会”“文化馆月”等活动，同时，

我们加强“结对子 种文化”，与国家大剧

院、京剧院、评剧院等国有院团深度合

作，让歌剧、交响乐、戏曲这些精品艺术

更加贴近生活、送到群众的身边。

主持人：确实，丰富的文化生活是满足

老百姓精神需求的重要部分，那么说到文

旅消费与休闲度假，咱们有没有好的推荐？

李 世 琪：当然有，丰台的旅游资源

很丰富，全区共有国家4A级旅游景区8

家、3A级旅游景区2家、2A级旅游景区3

家，今年我们策划了“花开盛世 丰宜福

台”四季文旅系列活动，已发布了“踏青

季”“消夏季”等8大板块27项活动内容

及11条都市休闲旅游线路，打造具有影

响力的特色消费文旅品牌。上半年，丰台

在世界花卉大观园首次举办了“中国旅

游日”北京分会场活动，还有刚才提到

的端午文化游园会。下半年还要举办北

京“国际花潮季”、中国戏曲文化周、“旅

游进社区”等活动，拓展文旅商业等多

元融合时尚消费链条。围绕拓展文旅休

闲空间、打造微度假方面，结合丰台区域

实际，我们还将试点探索河西地区精品

民宿发展的工作机制以及帐篷露营地

建设和管理办法，持续完善和提升文化

和旅游公共服务设施，为生态旅游和乡

村振兴助力，同时，加强文旅行业的日常

监管与执法，优化营商环境，维护好正常

的文旅市场秩序，为文旅行业发展提供

重要支撑和保障。
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（上接01版）


