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 ● 陈楚明

陈楚明热爱学习、喜欢思考，在班中学习成绩名列前茅。曾先

后荣获2023年度“未来外交官”英语演讲比赛北京总展示银奖、

2023年第十二届阅读之星－外文杯全国青少年阅读风采展示活

动北京市总展示一等奖、动因体育网球联赛2021赛季北京赛区

U7组冠军、北京市“童心向党，戏彩飞扬”第三届儿童绘画作品

展优秀作品奖等。他作为《新京报》的小记者，参与拍摄的《新京

报》“城市体验官”之女法官国际日节目在《北京知道》《新京报》

和微博等多家媒体直播转播，成为女法官国际日的小小宣传员。

 ● 陈昭妍

陈昭妍综合能力突出，学习成绩优异。连年获评校级“优秀

学生”三好学生等校内荣誉，2022年获评北京市丰台区三好学

生。作为已注册的北京志愿者，积极宣传践行垃圾分类、光盘行

动、绿色出行等理念。她富有爱心，定期捐赠衣物。她尊敬长辈，

热心帮助左邻右舍，得到邻里的一致好评。她爱好广泛，在跆拳

道、声乐、钢琴、长笛、英语等方面均取得了优异的成绩。

 ● 崔鹏

崔鹏是长辛店中心小学少工委委员和少先队副大队长，是学

校主持团和红领巾宣讲团成员，还是中国园林博物馆公益园林小

讲师。荣获北京市“红领巾奖章”四星章、“请党放心 强国有我”

市级特色章、丰台区“红领巾奖章”三星章、丰台区三好学生等称

号。在丰台区学生科技节防震减灾创客大赛知识挑战赛项目中，

获得小学组一等奖。在北京奥组委“共筑冬奥梦 一起向未来”作

品征集活动中获得一等奖。

 ● 郝元赫

郝元赫，一个聪明、活泼、开朗的大男孩。现为人大附中丰台

学校初一年级的学生，担任副班长、学生会主席。他是品学兼优、

全面发展、孝敬长辈、独立自强的好孩子；在学校，他勤奋好学、心

系集体、积极参加各项活动且成绩显著，是老师们的好帮手和同

学们的好榜样。在社会，他乐于助人、热心公益事业，是传递爱心

的小天使。2022年被评为北京市少先队“红领巾奖章”四星章。

 ● 张一帆

张一帆性格开朗、勤奋好学，作为学校大队干部的她自觉

遵守小学生文明行为规范，注重言谈举止文明。作为学校红领巾

宣讲员，她积极参加学校的队前教育、红领巾广播以及二中院模

拟政协提案答复活动。2022年她在中央电视台开学第一课节目

中担任两首歌曲的领唱。2022年荣获丰台区“见字如面 对话冬

奥”“书信交流二等奖”、北京市阳光少年艺术节小合唱展演金奖

并入围小荷风采全国少儿舞蹈大赛总决赛。

 ● 何宇博

何宇博立志要做一个志愿服务精神的传播者，作为社区“小

太阳志愿者服务队”成员，积极参与社区垃圾分类活动，影响和带

动周围的同学们共同行动起来。他热心公益事业，借助“众爱慈

善商店”平台，参与帮助了数以千计需要帮助的人。他曾荣获北京

市“红领巾奖章”四星章，两次获得区级三好学生。

 ● 李珺溪

李珺溪是一个品学兼优、为人正直、性格开朗、懂礼貌、心

地善良的女孩儿。她待人真诚、善于沟通、团结同学，是老师们得

力的小助手。她尊敬师长、热心公益、严于律己，是同学们的好榜

样。在小学阶段连任大队长的她，懂得责任和担当，升入初中后仍

然怀揣着对工作的热情，全心全意地为大家服务。她参加了少代

会、被评选为优秀大队干部，荣获了“红领巾奖章”三星章。

 ● 刘子嘉

刘子嘉曾荣获2020年度北京市优秀少先队员。她在2018年

3月13日成为一名光荣的北京志愿者，目前她的志愿服务时长379

小时，是北京市二星级志愿者。她是学习小主人，各门功课名列前

茅。她担任丰益校区广播站组长、主持人、红通社小记者、班级宣

传委员。学习之余热爱唱歌、跳舞、朗诵、主持、美术，经常登上舞

台，获得大量美誉类证书。已获得声乐九级证书（满级）、播音主

持十级证书（满级）、朗诵十级证书、舞蹈九级证书。

 ● 柳润泽

柳润泽积极参与志愿服务活动，服务时长累计近300个小

时。他在文保小卫士活动中，获“文化小使者”荣誉证书；在“少年

急救官”项目中，担任宣传员并取得全国首期“少年急救官”学员

证书和优秀荣誉证书；积极参与“中国青年大熊猫守护计划”公

益项目，为大熊猫保护贡献了自己宝贵的力量。2022年10月16日，

中国共产党第二十次全国代表大会的开幕式，他的观看感受《踔

厉奋发，勇毅前行》于10月18日登上了北京日报；同年11月15日，他

以小记者的身份参加活动并报道了《体验非遗，感悟传统》的文

章再次登上北京日报。

 ● 马子惠

马子惠爱好广泛，喜欢交朋友、踢足球、滑冰、游泳。2018年

12月，她加入了北京市丰台区短道速滑队，入队以来积极刻苦训

练从未缺席过一次集训。2020年她在北京市青少年短道速滑联

赛500米1/4比赛起跑摔倒后逆袭获得第一名，其倾尽全力的体育

拼搏精神一时间成为网络爆款。曾获得2022年丰台区“红领巾奖

章”三星章，2023年荣获北京市“红领巾奖章”四星章个人荣誉。

 ● 王浚潞

王浚潞在小学六年的学习生涯中，两次荣获丰台区三好学生

和北京市少先队“红领巾奖章”三星章称号。从2019年至2021年，

连续三年登上了央视舞台，分别在少儿频道、中秋晚会等节目上表

演舞蹈，并荣获了央视颁发的获奖证书。曾荣获第十二届北京市

体育大会健美操比赛一等奖、中国少年啦啦操精英赛混合街舞

规定动作一等奖、北京市中小学生啦啦操比赛集体啦啦操自选

动作二等奖、中国少年啦啦操精英赛集体花球自选动作三等奖、

第十三届北京市体育大会健美操比赛徒手健身操舞三等奖。

 ● 王浩霖

王浩霖品学兼优、乐于助人、热爱集体、进取向上。在班级

里，他是老师的得力助手，同学们的好伙伴。在学习上，他刻苦努

力，对不会、不懂的知识反复推敲、练习。他兴趣广泛，曾获得社会

艺术水平考级6级证书；在WRC世界机器人大赛总决赛中获一等

奖、在全国WEDO机器人大赛中获二等奖、在蓝桥杯EV3中级组

比赛中获省赛二等奖、在京津冀机器人大赛中获得一等奖。

 ● 王一帆

王一帆品学兼优，是北京市“红领巾奖章”四星章获得者、北

京市优秀少先队员。他热心公益，是“志愿中国”注册志愿者、故

宫第921号小讲解员。疫情期间，他曾接受央视少儿频道采访，号

召全国小朋友少出门，勤洗手，做好防护；他每月拿出零用钱参加

联合国儿童基金会“月捐为儿童”计划；他参与各项公益计划。

 ● 谢梓涵

谢梓涵长期致力于服务社会，为社区和公众提供帮助支持。

目前志愿者服务时间已达160多个，是北京市一星级志愿者。她参

加的“为山区孩子捐书”“绿色小使者”“老旧小区献计策”“指尖

绘党情”“首都红领巾课堂进社区”等公益活动都受到了大家的

一致赞赏。她在学校是一名品学兼优的学生，和同学们团结友爱、

互帮互助，是大家的知心大姐姐。曾获得2022年丰台区三好学

生、丰台区“红领巾奖章”三星章少先队员。

 ● 杨若依

杨若依勤奋好学、成绩优异，荣获丰台区三好学生、北京市

“红领巾奖章”三星章。作为一名志愿者，她热心公益，主动服务

社会。在校内、校外开展气象宣讲活动，普及气象防灾减灾知识，

受益人群近千人。她关注环保，对永定河周边环境进行实地调研、

走访、垃圾清理等实践活动，提出了《关于改善丰台永定河畔生

态环境质量的建议》，荣获第十四届北京市中小学生科学建议三

等奖、北京市中小学社会大讲堂十佳成果提名。她注重宣传，通

过“竺可桢中队”微信公众号面向社会开展公益宣传，各类宣传文

章、视频浏览量3000余人次。

 ● 于浩

于浩担任初中第六届校级学生会志愿者部 副部长。在学

校学习的过程中，品学兼优，成绩名列前茅。与同学相处和睦、

乐于助人，事 事以身作则、刻苦勤奋学习，始终致力于德智体

美劳的全面发展。他以学习编程、阅读书籍、制作模 型等为乐

趣，荣获了20-21赛季ROBOBOOM全国总决赛未知赛－初级组

（21A）二等奖；在2022年丰台区第三十九届学生科技节数码摄

影竞赛作品赛中，荣获了中学组一等奖；在2023年，再次荣获

ROBOTCHALLENGE & ROBOBOOM TOUR全国总决赛（C11A）乐

高相扑赛一等奖证书等。

 ● 马钰滢

马钰滢2021年申请加入了学校“丰向标”志愿服务队，她运

用所学“非遗传承与设计专业知识”的特长服务了学校开放日、

非遗拜师仪式、校园艺术节等活动，展现了丰职良好的校容校

貌。多年来，她定期前往雨花斋敬老院、意馨夕阳乐苑等养老机

构，为老人们送去中秋月饼、端午粽子等传统节日美食，为他们送

去如家人般的温暖。

 ● 李佳洋

李佳洋从小勤学空手道，曾经带伤参加比赛并获得优异成

绩。先后取得了空手道黑带初段证书、北京市第十六届运动会（青

少年竞技组）女子个人组手46KG级第三名、团体组手第五名以及

2023年北京市青少年U系列冠军赛空手道U15女子54KG级第三

名。为帮助同学们加强身体锻炼，她通过多方努力组建了空手道

社团。在忙碌的学习生活之外，积极参加公益活动，在“志愿北

京”服务时长45小时，“亿天使”公益平台服务时长75小时。通过

中华少年儿童慈善救助基金会“渴望生命之源”项目，按月给山区

学校捐出自己的一份心意。

 ● 王诗韵

王诗韵是一名品学兼优的好学生、优秀击剑运动员。她勤学

善思、阳光开朗、尊敬师长、团结同学、热心公益、遵守公德、乐于

助人、从小就养成了十分坚毅的性格，在学习和击剑运动上，取得

了“两不误”的好成绩。先后获得击剑协会举办的各项赛事的优

异成绩，特别在2023年中国击剑俱乐部联赛A级赛第一站南京站

“长江潮”杯比赛中，获得U14组个人和团体双冠军。

 ● 贠炳坤

贠炳坤连续四年被评为校三好学生，四年级时被评为区三

好学生。曾荣获第三十八届北京学生科技节航天知识网络答题竞

赛一等奖、第十三届中小学生“科学建议奖”评选活动三等奖、丰

台区学生科技节天文观测竞赛二等奖。北京市仁爱慈善基金会、

中国少年儿童出版社都向贠炳坤颁发过公益“爱心证书”。他还曾

在北京市第54个世界地球日主题宣传活动中被授予“生态守护

者”称号。荣获2019青少年ITF跆拳道全国总决赛铜牌、华夏少儿

围棋之星交流大会乙组第8名、第六届中日音乐交流赛少儿A组三

等奖、第三届京津冀校园足球夏令营邀请赛小学组三等奖。

2023年丰台区“新时代好少年”先进典型发布
“丰台好少年·筑梦新时代”

编者按：为深入贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，宣传贯彻党的二十大精神，积极培育和践行社会主义核心价值观，帮助青少年“扣好人生第一粒扣子”，以区委“五育并举”为支撑，推动学生

全面发展的指示精神，培育德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。今年，丰台区“新时代好少年”评选活动得到了全区各中小学校师生和家长的广泛参与，通过学生自荐、同学推荐，以及家庭、学校

和社会推荐等方式全区共推选近百名好少年候选人，从中推选出20名当选2023年“丰台区新时代好少年”。


