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在电梯间记者看到，电梯出入口采用八字角

设 计，增 加轮椅出入时的转 弯空间；电梯门上方

的楼层显示面板有12度的倾角，方便乘坐轮椅的

人士清楚看到电梯抵达楼层；电梯操作面板上有

规范的盲文标识；面板下方还设置了脚踢按钮，

方便 上 肢 残 疾 和 怀 抱 重 物 的人 士 呼 叫电 梯；电

梯轿厢内两侧是磨砂式不锈钢板，而最里侧则是

镜面不锈钢板，方便乘坐轮椅的残疾人在独自出

电梯时能通过镜面看到身后是否有人；电梯内采

用了防眩目的暖色灯光，金色扶手与轿厢整体的

银色形成 反差，方便低视力残疾人乘坐电梯。轿

厢内不仅有常规楼层面板，还设置了低位楼层面

板，方便轮椅残疾人操作。

家住安贞的徐燕 春是一位脊 髓 损伤残障人

士，同时也是一位无障碍环境认证体 验员，她 就

职的新 生命养老助残 服务中心也是汇爱大 厦的

入驻机 构之一。“我每天坐地铁上下班来这里很

方便，不仅楼内设 施便利，就连道路、地铁、公交

车站、公园以及周边无障碍环境设施都对残疾人

很友好。”徐燕春告诉记者，无障碍卫生间是大厦

里最让大家感到便利的区域之一：洗手池下方有

容膝空间，洗手台外侧安装 有助力拉手，方便 坐

轮椅的人士借力；水龙头安装了长柄开关，方便上

肢活动不便的人士；坐便器后方 有软 靠背，两侧

有助力扶手，下方配备 恒温的花洒，能 够为脊 髓

损伤的残疾人士提供支撑和如厕辅助；卫生间门

上的百叶窗是反向安装，其角度既保护残疾人隐

私，又能发现意外情况下跌倒在地的残疾人……

这样的无障碍设计和改造真是细致、周到、暖心，

切实考虑了各障别残疾人的生活和行为方式，比

很多残障人士家里还要贴心方便。

此外，大 厦各区域地面均为零高差，所有棱

角处都做圆弧 处理，要求逢棱 必圆、逢台必坡、

逢 坡 必 缓，就 连内部 家具 都是 根 据 各 障别残 障

人士 特点专门定 制的……各种无障碍 细节 不胜

枚举。

多样化服务让残障人士“重获新生”

上午10点左右，在汇爱 大 厦 户外广场，助残

服务机 构的工作人员正带着20多位乘坐轮椅的

残疾人和老年人边晒太阳边做保健操，一名机构

工作人员在前面示范，还有几位工作人员穿插在

人群中间，不时帮忙做一些 辅助工作。这些残疾

人和老年人虽然身体不便，但在老师的指导和欢

快音乐的 带 动下 开心地 舞 动 着身 体，活 动 结束

后，工作人员又一一推着轮椅把残疾人和老人们

送回托养房间。

这是中心短期寄宿托养项目，面向本市16周

岁以上持证、有短期托养需求的各障别残疾人和

60周岁以上的失能失智老人，提供最长不超过半

年时间的短 期托 养服务。因为具有公益性质，中

心对入住服务对象的收费设置最高限价，并要求

将20%的床位留给低保、低收 入残疾人 家庭，因

此在保证提供专业服务的前提下，其收费标准会

比普通养老机构低很多，而且残疾人在这里托养

还会享受相关政策补贴，为有托养需求的残疾人

家庭提供了实实在在的帮助。

记者了解到，短期寄宿托养项目采用网上预

约申请 的 方 式，之 所以 要求 最 长时间 不 超 过半

年，是因为中心希望让更多的残疾人家庭享受到

助残服务，将 公益资源辐射到更多残疾人。因为

许多重度残疾人都离不开家人照料，其家庭成员

在长期的照护过程中也会疲惫，中心希望以这种

较为优惠的短 期托养的形式为残疾人 家属减负

减压，得到短暂的休息调整。

大厦7层的职康站服务对象近70人，年龄最

小的17岁，最大的51岁，前文提到的张钧就是这里

的学员之一。“我以前也在社会上从事过扫码、引

导等兼职工作，但因为智力残疾，担心会受到歧

视，所以导致自己以前的性格比较怯 懦。但自从

来 到职 康 站就不一样了，这 里的人都 很包 容，大

家都很平等，我感觉很幸福。”张钧说。

在 工作日，王女 士 每 天 都 会 陪 着自己 患 有

脑 瘫的孩子来 职康站上课。“这会儿是音乐治疗

课，30多个孩子一起，大家都很开心。”王女士说：

“这里的课程丰富，有音乐、手工，还有古诗鉴赏

等传统文化知识，孩子都很喜欢。上次比赛活动

孩子还得了第一名，可 高兴了。孩子乘 坐轮椅 到

莲花池公园参加户外团建时，会有小伙伴推着我

们孩子来回跑，感觉找到了归属感，大 家没有任

何歧 视，他特别开心、很快乐，作为家长，我觉得

这里充满爱。”

汇爱大厦里不仅有温情和爱，还有残障人士

的新生活和新希望。记者到访的时候，大厦8层的

新生命养老助残服务中心（以下简称“新生命”）

里，10多位脊髓损伤的残疾人正坐在轮椅上用绒

线 编织向日葵花朵。2022年 冬残奥会 运动员颁

奖花束以及礼仪小姐和志愿者身上佩戴的“雪容

融”挂饰均出自这里。

自身 也是一 位残 疾 人的工作人员沈洁告诉

记者：“目前我们的订单量还挺大的，希望通过我

们的努力为伤友们增加一些收入。”记者了解到，

作为一家助残服务机构，新生命的专业老师会在

教 授前来学习的伤友绒线花和掐丝珐琅制作等

手工技能之后，再请这些伤友们回到街道和社区

培训其他残疾人。

同时，新生命还会给伤友制作的工艺品寻找

销 售渠 道，面向大 型 企 业和 社会 组 织 承 接大 批

量的伴 手礼制作任务。在该机 构的展示区，记者

看到了全国各地伤友制作的精致的汝瓷、剪纸、

掐丝珐琅沙画和刺绣等各种工艺品，他们寄托着

残障人士对生活的执着和热爱。此外，新生命还

面向后天残疾的人士开展心理重建、生活技能重

建、职业 重建和移动外呼的培训，帮助伤友们重

拾信心、融入社会、迈入新生活。

汇爱美丽工坊是一处残健融合的空间，很多

社会助残组织和企事业单位会来 这 里和残疾人

共同开展一些共建体验活动。如由职康站的残疾

人学员教给大家做一些手工艺品等，通过共建体

验活动帮助残疾人增加信心、收获快乐。这里还

有残疾人的剪纸作品、自闭症儿童绘画作品以及

残疾人工匠大师事迹展示，彰显了社会对残疾人

的鼓励、认可和尊重。在科技助残展区，记者还看

到了助盲帽子、助盲眼镜、手语 播报 数字人等先

进的科技助残 产品，为视力、听力残障人士提 供

科技助残服务展示。

记 者了解 到，作 为 北 京 市 残 联下属 事业 单

位，北京市残疾人服务示范中心坚持公益性服务

方向，为全市各障别残障人士提供高质量、专业化

的助残示范服务。自去年3月投入运行以来，汇爱

大 厦 残疾人 服务总量 累计超 过6万人次，中心已

成为全国最大的省级残疾人综合服务阵地，作为

首都 残疾人 服务 保障 水平展示窗口的作用得到

了较好的发挥。

为残障人士打造遮风避雨的“生命之树”为残障人士打造遮风避雨的“生命之树”
（上接01版）

2023常鸿山地自行车邀请赛丰台开赛

本报讯（特约记者 刘平 王笑笑 叶彬正）10月

22日上午，2023常鸿山地自行车邀请赛在北京丰台

绿野仙踪郊野乐园鸣笛开赛。据悉，本次比赛吸引

了来自北京自行车协会、丰台自行车运动协会、海淀

自行车协会、房山自行车协会共计100余名选手参加

比赛，秋高气爽、硕果累累的金秋十月在王佐镇上

演了一场热闹精彩的骑行盛宴。

本次山地自行车邀请赛，单圈赛道长度6km，分

组出发，最后分别以男女子组别进行用时排名。在

为期半天的2023常鸿山地自行车邀请赛比赛中，身

穿五彩骑行服的参赛选手们个个精神抖擞，极速而

出；比赛中，大家你追我赶、奋力骑行，在北京丰台区

王佐镇秋日的美景中展示着运动的风采。本次比赛

以全民健身为主题，以骑行赛事活动为载体，是一

次融合了美丽乡村展示、绿色骑行的赛事。

此次2023常鸿山地自行车邀请赛的成功举办，

有力推动体育+的深度结合，促进自行车体育赛事

品牌的建设，将体育赛事、乡村振兴、特色景点等多

方面要素紧密融合，打造独有的“体育+旅游+文化”

赛事，全民参与的群众体育氛围愈加浓厚。

又讯 10月21日，“奔跑吧·少年”系列活动—

第三届北京BMX小轮车公开赛（丰台站）在葆台路

金岁广场举行。近百名“追风少年”相聚一堂，上演

了一场“速度与激情”的精彩大戏。

BMX小轮车是奥运会正式比赛项目，项目极具

观赏性，同时作为新兴时尚运动备受青少年儿童欢

迎。北京BMX小轮车公开赛每年举办两站，本站比

赛是本年度公开赛的收官站，主要面向2至13岁青

少年儿童开放报名。赛事设滑步车泵道竞速赛、小

轮车泵道竞速赛和小轮车自由式三个项目，其中泵

道赛充满多样性和趣味性，自由式比赛则更具挑战

性，小车手们在空中完成各种高难度的翻腾、旋转

动作，赢得了现场观众的热烈掌声。

本次比赛填补了低龄儿童体育比赛的空缺，鼓

励少年儿童积极参与体育运动，养成健康良好的生

活方式，培养坚毅、自信、知难而上的品格。

 本报讯（实习记者 王一彤）秋风送爽，丹桂

飘香。日前，怡海小学的全体师生在怡海花园社区

开展了丰富多彩的实践活动。

怡海小学因地制宜，联动社区资源，通过一至

六年级的各个主题展板，充分展示小学生积极向

上的风貌，传递怡海小学与怡海社区之间的情感

链接。

活动现场，孩子们介绍着学校丰富的课程、

多彩的课堂、特色的活动以及学生丰硕的学习成

果；展示着自己的特长，参与着体育、科技闯关游

戏，和社区 居民一起学习武术、舞蹈动作，活 动

竞猜，不仅领略了传统文化，还传承了红色基因，

并且增强了所有参与者与怡海社区之间的情感

链接。

本次怡海小学社会实践活动，加强了学校与

怡海花园社区的联结与互动，为怡海学生提供了

新的、具有活力的学习空间。参与嘉年华活动的孩

子们纷纷表示以后要经常参加实践活动，积极参

与社区活动和社区服务，要将书本知识与实际生

活相结合，提高自己的社会实践能力和创新力。

怡海小学相关负责人表示：“通过今天这样

的活动，有助于促进学生们的全面发展。同时，家

长和孩子之间的亲子关系也会因此而得到增进；

也为教师提供了一个展示才华、交流经验的平台。

怡海小学一直秉承一种开放、协作、创新的教育理

念和教育模式，这样的活动会长办长新，欢迎有更

多的人参与到活动中来。”

生活即教育，活动即课程。怡海小学将课堂搬

到社区里、融入生活中，怡海小学将持续拓展“家

校社共育”的新路径，通过活动，充分展示学生的

综合素养，增强社会责任意识，让每一位参与者在

轻松愉悦的氛围中，提升社区文化认知，营造文明

健康、绿色环保、共建共享的良好社区氛围，从而

打造更有价值的实践课堂。

怡海小学开展实践活动 丰富学生课程

地方文献是某一地区自然、社会现象和群体

活动方式的记录，具有非常重要的史料作用。丰台

区图书馆作为我区传播文化知识、保存文献资源的

重要服务阵地，目前地方文献建设已初具规模，丰

台区方志、年鉴、文史、党史资料等各种地方资料

及地方出版物的收藏渐成体系。

丰台区图书馆地方文献征集工作自开展以来，

受到各级党委政府及社会各界人士的大力支持，在

此向社会各界的慷慨捐赠表示由衷的感谢，我们也

诚挚地希望得到社会各界一如既往地关心和支持。

征集范围和内容
1. 图书类文献

内容涉及本区机构、单位编印和出版的文献，

重点采集种类有：

地方年鉴（包括区域统计资料、年度报告、白

皮书、蓝皮书等）；地方志（区、街、镇、村各级各

类）；地方史（丰台区各时期、各行业、各专题及各

机构或个人；史实、大事记、史料及重大事项活动

资料汇编、成果展示，永定河、南中轴、长辛店等相

关资料等）；地方概览（包括区域词典、百科全书、

各种综合的大全、概况等）；家谱（包括遗存的与新

编的）；旅游读物（主要指以介绍区域山水胜迹、

风物习俗、旅游服务为主题，也包括各种题咏集、

资料集等）；专题资料汇编（区域法规汇编、人口普

查、经济普查、文物和文化遗产普查、资源普查、民

间文艺集成等）；名录（包括各类企事业组织与社

会机构名录和产品、商品名录等）；地图（包括书册、

单幅及挂历、工艺品等各种形态，内容包括行政区

域图、交通图、旅游图及其他功能图等）；政协文史

资料；电话号码簿（包括各种黄页、邮政编码簿及

明信片等）；地方丛书、文献汇编（包括新编印和旧

文新版的）；图照集（指以图照为主体，反映区域特

定时期、特定主题或特定机构的文献汇集）。

2. 报刊类文献

重点收集区级文献和区内主要文献，特别是

区级报刊文献：报纸，以正式出版的区、镇街两级

党报与区级专业报为重点，对内部交流性质的报

刊，择要采集；期刊，区级综合类、人文类、社科类

为重点，正式与非正式的兼收并蓄。

3. 戏曲文献

丰台区各戏曲院校、社会团体、个人等收集、

编撰或绘制涉及戏曲的具有保存价值的各类出版

物和资料。

4. 花卉文献

丰台区各街镇、社会团体、个人等收集、编撰

或绘制涉及花卉的具有保存价值的各类出版物和

资料。

5. 非图书资料

反映丰台区各时期的各种图片、实物、音像制

品等非图书资料。

征集形式
无偿捐赠。捐赠文献凡符合本馆入藏标准而

本馆尚未收藏的，将被作为正式馆藏，永久保存，

并将向捐赠者颁发“收藏证书”，作为捐赠文献被

丰台区图书馆收藏的凭证。

征集方法
意向捐赠单位或个人可将文献直接送交区图

书馆地方文献和特色馆藏部，也可以直接邮寄至区

图书馆。如文献数量较多，可通知区图书馆地方文

献和特色馆藏部派专人提取。

征集时间
长期有效

征集单位
丰台区图书馆地方文献和特色馆藏部

地址：北京市丰台区南苑路7号丰台区图书馆

地方文献和特色馆藏部　

联系电话：010-87016737

地方文献征集负责人：崔老师

丰台区图书馆关于面向社会丰台区图书馆关于面向社会
各界征集地方文献的公告各界征集地方文献的公告

常鸿山地自行车邀请赛现场。 常鸿山地自行车邀请赛现场。 特约记者 刘平 摄特约记者 刘平 摄

 学生们正在参加实践活动。  学生们正在参加实践活动。 王一彤 摄王一彤 摄


