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编者按：丰台区基础教育“强基工程”总体目标明确指出，“培养一支名师引领、结构合理、充满活力的干部

教师队伍”“每所学校都有领军型教师”。为进一步落实基础教育“强基工程”，讲好丰台教育故事，让大家更好

地了解丰台区的优秀教师队伍，特推出“强基工程 身边的优秀教师”专题。通过对全区教育系统2023年获评北

京市中小学正高级教师的27名优秀教师、教育工作者的典型事迹进行集中宣传，充分展示丰台区教育战线的精神

风貌，助力区域教育社会影响力和公众认可度的提升。

强基工程

—赵学良—
2 0 0 5年6月加入中国共 产

党。丰台教科院院长，1988年毕业
于首都师范大学化学系。从教34
年来，历任化学教师、教研组长、
年级组长、学校科研室主任、教
学主任。2005年任区教科所副所
长，2015年原教科所、党校、干部
培训学校和教育督导中心成立教
科院，任院长。曾先后主持丰台区
“十二五”“十三五”“十四五” 时
期教育发展规划研制，承担多项国
家、市、区科研课题和重大项目研
究，获得“国家级、市级教育教学成
果奖”“国家级教育研究成果奖”。
获评“丰台区人民教师”“北京市
党校系统优秀工作者”“北京市普
教系统党建研究先进工作者”。

—典型事迹—
坚持为区域教育、学校、教

师和学生发展提供科学务实的
指导服务，确立“科学服务 引领
发展”的办院理念，赵学良带领
教科院成为区域教育决策与发
展的最重要智库，在区域教育深
化改革和高质量发展中发挥重

要的指导和引领作用。
做区域教育发展的引领者。赵

学良主持了区“十二五”“十三五” 
“十四五”时期的教育发展规 划
的研制工作，指导规划前期的调
研、分调研报告的辅导、分规划
的制定、总规划的调研和撰写等
工作。以重大项目研究推进区域
教育发展。他主持并参与了区域
“小学规范化建设”“初中建设
工程”“义务教育课程改革”“高
中新课程改革”“学生综合素质
评价”“集团集群发展”“国际合
作与交流”“中学教育资助”“义
务教育品质提升”“高中高品质
学校建设”等几十项重大项目。

做学校持续发展的指导者。
赵学良注重在实践中把党建、干
训和科研课题有机融合，深化校
本研究，促进学校高品质发展。
他积极组织开展主题干部研修，
先后组织开展了“小学规范化建
设研修班”“初中建设工程研修
班”“学校文化建设研修班”“学
校品质提升研修班”“书记和校
长 工作室”等 多项主 题 研 修工
作，指导创建了30所市级文化建
设先进校、22所市级科研先进校

和一批区级义务教育优质校和
高中特 色校。他 组 织学 校 办 学
实践研讨会，先后成功举办了北
京十二中、丰台五小、丰台一幼
等20多所学校的办学实践研讨
会，总结学校办学成果，提炼办
学经验，推广宣传学校，促进学
校发展。

做 教 师 专 业 发 展 的 同 行
者。他组织建立了一支区级科研
骨 干教 师队伍，完 善 规 划课 题
管理体系，建立了“教育科研发
展 规 划 和 课 题 指 南”“各 级 课
题管理办法”“学校科研负责人
管理制度”。他注重加强对教师
主持立项课题的规范管理和指
导，在课题研究中提供伴随式指
导。在实践中积极 参 与和主 持
国家级一 般 课 题、教育学会 课
题、市级规划课题、国家和市级
课题改革重大项目和区级课题
的 研 究，积极 参 与课 题 培 训和
指导工作。

做学生全面发展的陪伴者。
他以学生 发 展 评 价 为 载 体，以
家长学校建设为平台，建立了学
校学生评价负责人队伍，建立了
学校学生全面而有个 性的评价
体系，建立了家长学校培训和家
校 共育机制。综合 素质评 价 激
励学生成长，建立了小学生市级
综评手册与各学校文化建设融
合的 特 色评 价 体系。家 校 共育
促进学生成长，开展“随迁子女
教育项目”“中小学家长委员会
建设项目”等实践，编 辑了“随
迁 子 女 教 育 项目 研 究 成 果 汇
编”“家庭教育30问”“家校共
育手册”等，提升了家校共育的
实效。

他 将继续 秉 承“科 学服务 
引领发展”的理念，为区域基础
教育 高质量 发 展贡献 力量，在
努力为基础教育决策服务，为学
校、教师、学生发展服务的道路
上更加坚定地远行。

身边的优秀教师赵学良 

为学校、教师、学生发展服务

公开课

丰台 
教育

学习和谐沟通话术

让亲子沟通更和谐顺畅

孩子进入学龄期，尤其是升入中学后，家长们明显

感觉到和孩子相处的时间少了，放学回家大部分时间都

在学习，很难好好地谈谈心。我们可以充分利用接孩子回

家的路上、吃饭、运动、周末外出等亲子时光与孩子沟通，

聊一聊近期发生的事情。如果找不到话题，也可以与孩子

一起听新闻，看到社会上的一些焦点问题，聊一聊“你们

同学之间有没有讨论？”“你怎么理解这个事情？”或者看

到有趣的视频，可以分享给孩子，以此开启一个话题“你

对这个感兴趣吗？”“有看到过类似的视频吗？”

除了沟通载体和时机，表达方式也能起 到锦上添

花的作用。我们的想法与情绪除了通 过言语 表 达，还

可以 通 过面部 表 情、手势、身 体姿势、语音 语调等 表

现出来，尽可能多种 方 式 搭配，可以表 达得更准确。

如 表 达 赞成 时，可以同时作出 鼓 掌 或 竖 大 拇 指的 动

作，表 达反 对时，可以同时作出摆手或 摇头的动作。

手势 也可以单 独 使 用表 达一 些 想法，或传 达 特 定 的

指令。如无奈时“摊手”，碰到认识的人“招手”。当然，

手势表 情会受到社会文化和传统习俗的影响，同一种

手势在不同地域或民 族，可能 表 达不同的情绪，所以

更多时候，手势是 对语言表达的一种补充。既然 我们

在某个 特定的情绪下会出现相对应的表 情和身体动

作，那是否可以专门做一些动作，传递给对方一些信息

呢？答案是肯定的。比如当我们和孩子拌嘴时，经常会

大声说话，可以尝试攥拳、暂时抿住嘴，降低自己的音

量；提醒自己眼睛看着对方，表示礼貌；试着让自己的

嘴角上 扬，作出微笑的动作，都可以让亲子关系打 破

僵局。

其实，沟通技巧和话术会帮助我们应对一些冲突，

少一些矛盾，但更重要的是平时多储备高质量的亲子时

光。人有负面情绪很正常，亲子冲突也在所难免。但当我

们情绪稳定的时候，一定要对孩子多陪伴，创造高质量

的亲子时光。这样我们和孩子会彼此熟悉，也会感受到

来自家庭更多的安全感与信任感，沟通交流时，就会知

道当说到什么话，说到什么程度时，可能会引爆对方的情

绪，提前调整自己。

■ 文/北京师范大学实验中学丰台学校 宋莉

北京2024年普通高等学校

招生报名于今日启动。高考报名

包括网上提交报名申请、网上填

报个人信息并缴费和报名资格现

场确认三个阶段。北京教育考试

院表示，已进行现场报名资格确

认的考生不退费。

考 试院介绍，统考 考生要

选择相应的报考科目、是否参加

艺术类统一考试、是否参加体育

专业考试等考试项目，单考考生

要选择是否参加公共文化课考

试、是否参加艺术类统一考试，

网上支付总费用为所选考试项目

费用总和。网上支付成功后考生

的报考科目、是否参加艺术类统

一考试等考试信息不能更改。

考生在网上报名期间如果

要更改以上项目，可在考生基本

信息页面中“取消订单”，然后

重新选择相关项目进行交费，原

订单所交费用将在报名资格确

认后退回考生缴费所用账户。

参加报名的考生不要急于

在交完报名考试费后立即注销

账户信息，否则将给退费造成麻

烦。已在网上交费符合以下条件

之一的考生可以退费：未按要求

进行 现 场报名资格确认的；现

场报名资格审核不合格的；因网

上支付时操作不当，或因网络技

术原因，造成同一考生重复支付

的；因修改报考项目而被考生取

消的已成功支付的订单。

符 合 退费条件的考生，报

名考试费将于12月30日前退还

至考生缴费所用账户。退费到账

通常需要1至7天，特殊情况有可

能需要半个月左右时间，因此，

考生可在退费工作完毕后一个

月之内查询到账情况。

考 试院 提 示，高考报名网

上支付使用微信或支付宝方式，

报名前应确认在手机中已安装

微信或支付宝App，且相应账户

上有充足余额；建议使用360浏

览器（极速模式）、谷歌浏览器、

IE11及以上版本浏览器。

北京高考报名今日启动

需要使用多大分辨率的显示器？

答：1024*768或者以上。

需要使用什么浏览器？

答：浏览器建议使用IE11、360极速浏览器、谷

歌浏览器。

浏览器要做什么设置？

答：要关闭弹出式窗口设置，启用Cook ie和

JAVA小程序脚本 ，具体做法是（以IE11为例）：浏

览器菜单→Internet选项→安全→Internet设为默

认级别浏览器菜单→Internet选项→隐私→设为

中级，关闭“启用弹出窗口阻止程序”。

是否可以在报名时使用360、腾讯、百度、雅

虎、GOOGLE助手等工具？

答：不可以，在报名时请卸载或者禁用，这些

工具有些有弹出式窗口阻止功能。

是否可以使用防火墙？

答：可以，但是要设置防火墙允许你的机器

和报名服务器进行数据交换，设置允许Cookie和

JAVA小程序脚本，打开80端口，具体设置方法请参

考你的防火墙使用说明，如果在设置后还是不能

正常报名，请暂时禁用防火墙。

在填写报名数据时是否可以使用全角输入？

答：不可以，报名时所有的数据项都要求使用

半角输入。

报名登录时出现验证码不正确时怎么办？

答：首先确认输入是否正确，如果没有，则输

入正确的验证码后再重新登录；如果输入了正确

的验证码后还是报验证码不正确，则请刷新登录

页面，然后再输入新的验证码进行登录，如果还是

报验证码错误，则请参考下一条。

在报名时发现页面有乱码，或者数据显示不

正确时怎么办？

答：首先刷新该页面，看是否显示正常，如果还

是不正常，则参考上述第3、4、5问并进行以下操作，

然后再重新刷新该页面：浏览器菜单→Internet选

项→常规→删除Cookie浏览器菜单→Internet选

项→常规→删除文件→删除临时文件。

热点问答


