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近日，全国多地医院出现较多的肺炎支原体感染

患者，多以儿童为主。支原体是什么？多大的小孩容易

得？大人也会得吗？下面带大家一一揭秘肺炎支原体！

什么是肺炎支原体？

肺炎支原体是一种介于细菌和病毒之间、目前世界

上已知能独立生存的最小微生物。肺炎支原体无细胞壁

结构，像是没有穿“外套”的细菌。75%酒精和含氯消毒剂

（如84消毒液）均可以杀灭肺炎支原体。

肺炎支原体是北京地区急性呼吸道感染的重要病原

体。肺炎支原体分为I型和II型共两种亚型，目前北京市主

要流行亚型为I型。

人群对肺炎支原体普遍易感，但好发于5岁以上儿童

和青少年。

肺炎支原体感染可全年发生，北京地区每年8月到12

月是肺炎支原体感染的高发期，一般在每年11月左右达到

高峰。

肺炎支原体如何传播？

肺炎支原体感染患者和无症状感染者是主要的传染

源，潜伏期1-3周，潜伏期内至症状缓解数周均有传染性。

肺炎支原体主要通过飞沫传播，在咳嗽、打喷嚏、流

鼻涕时的分泌物中均可携带病原体。

肺炎支原体感染有何症状？

肺炎支原体感染症状以发热、咳

嗽等为主要症状，一般咳嗽比较剧烈，

而且在退热后咳嗽还可能继续1-2周。

肺炎支原体感染可引起上呼吸道

感染，也可引起肺炎等下呼吸道感染，

还可引起肺外并发症，如自身免疫性溶

血性贫血等。

肺炎支原体是引起北京地区秋冬

季肺炎高发的主要病原体之一。肺炎支

原体感染一般属于间质性肺炎，因此

临床体征往往轻于影像学检查结果，

而且临床症状消失后，肺部影像学检

查还可能有炎症表现。

由于肺炎支原体没有细胞壁，大家

所熟悉的青霉素和头孢这类抗生素都是以细胞壁作为靶

点，因此对肺炎支原体完全无效。

大环内酯类抗菌药物，如罗红霉素、阿奇霉素，目前为

肺炎支原体感染的首选治疗药物。

因此，市民朋友如果出现发热伴有剧烈咳嗽，应及时

就诊，尽快查明病因，规范治疗，切忌自行盲目用药。

肺炎支原体感染怎么预防？

目前还没有预防肺炎支原体感染的疫苗。预防肺炎

支原体感染，最重要的是养成良好的个人卫生习惯。

尽量避免到人群密集和通风不良的公共场所，必要

时戴好口罩防护自己。

咳嗽、打喷嚏时使用纸巾捂住口鼻，或用手肘或上袖

等遮挡，将用过的纸巾丢入带盖垃圾桶中。

注意手卫生，使用肥皂、洗手液在流动水下清洁洗

手。如果没有流动水，可用含酒精的免洗洗手液等擦拭消

毒双手。

流行高发季节，注意室内通风，每次通风不少于30分

钟，以保持空气新鲜。

养成健康生活习惯，适量运动，增加身体抵抗力，注

意保暖避免受凉。

学校、幼儿园等重点场所要注意通风消毒，做好日常

的清洁工作，加强健康监测，避免出现聚集性感染。

各年龄段人群都应天天进行身体活动，保持健康体

重。食不过量，保持能量平衡。坚持日常身体活动，每周至

少进行5天中等强度身体活动，累计150分钟以上；主动

身体活动最好每天6000步。鼓励适当进行高强度有氧运

动，加强抗阻运动，每周2-3天。减少久坐时间，每小时起

来动一动。

如何判断吃动平衡和健康体重？

体重变化是判断一段时间内能量平衡与否最简单易

行的指标，也是判断吃动是否平衡的指标。目前常用的判

断健康体重的指标是体质指数。

体质指数的计算方法是用体重（kg）除以身高（m）的

平方。

正常体重的体质指数（kg/m2）区间为18 . 5-24，体

质指数（kg/m2）≥28，即为超重；24≤体质指数（kg/m2）

＜28，即为正常；体质指数（kg/m2）＜18.5为体重过轻。

如何做到食不过量？

食不过量主要指每天摄入的各种食物所提供的能

量，不超过也不低于人体所需要的能量，日常生活中可以

通过几种方式做到食不过量。

定时定量进餐。细嚼慢咽，避免无意中进食过量。实

行分餐制，根据个人生理条件和身体活动量进行标准化

配餐和定量分配。坚持每顿少吃一两口，对预防能量摄入

过多而引起的超重和肥胖有重要作用。减少高能量加工食

品的摄入，少选择高脂肪、高糖食品。减少在外就餐。

身体活动量多少为宜？

通常身体活动量应占总能量消耗的15%以上，成年

人每天能量摄入量在1600 -240 0kca l，身体活动消耗

15%，大约为240-360kcal。建议每天主动运动6000步，

或中等强度运动30分钟以上，可以一次完成，也可分2-3

次完成。

进行不同强度身体活动消耗的能量不同，身体活动

强度越大消耗的能量越多。中等强度身体活动是指需要

用一些力，心跳、呼吸加快，但仍可以在活动时轻松讲话

的活动，以快走为代表，中等强度的下限为中速（4km/h）

步行，其他活动还包括跳舞及做家务等。高强度身体活动

是指需要更多的用力，心跳更快，呼吸急促，如慢跑、健身

操、快速蹬车、网球以及重体力劳动等。高强度身体活动

适合有运动习惯等健康成年人和年轻人。

新版膳食指南

吃动平衡，健康体重

要注意秋冬鼠类防治

谨防肺炎支原体感染

认识老鼠

老鼠是哺乳动物中繁殖快、生存能力

很强的动物。它也是很多疾病的贮存宿主或

媒介，已知老鼠对人类传播的疾病有鼠疫、

流行性出血热、钩端螺旋体、蜱性回归热

等。与此同时，老鼠会咬坏电缆防线，造成仪

器损坏、交通瘫痪、通讯中断、火灾。另外，

全世界生产的粮食中有很大一部分是被老

鼠吃掉的。老鼠还会破坏草原和林木。

天气寒冷的时候，鼠类更喜爱在温暖的

室内活动，对人们的居住、生活造成了很大

的影响，也增加了疾病传播的风险，因此，在

这个时间段灭鼠显得尤为重要。

环境治理是鼠类防治的根本措施，也

是巩固防治效果的基础。我们要加强对建

筑物周围杂草、瓦砾和杂物的清理，堵塞洞

穴，平整硬化地面，清除鼠类栖息的场所。对

宾馆饭店、农贸市场、居民区等场所的垃圾

进行有效清除和管理，减少鼠类可栖息的场

所，同时保护贮存的食品，切断鼠类的食源

和水源，有效控制鼠类滋生条件。

物理防治鼠类方法主要有粘鼠板法及

鼠夹法，鼠夹可应用在室内外各种环境，粘

鼠板应放置在室内不受风雨影响的环境内。

当然化学防治对减少鼠密度也很重要，我们

也可以通过投放鼠药的方法进行灭鼠，但一

定要注意食品安全，避免儿童、宠物误食。

进行化学药物灭鼠后，应及时搜寻死鼠，妥

善处理鼠尸。

灭鼠的注意事项

人员防护。投放杀鼠毒饵的人员作业

时，应戴口罩、手套，不能吸烟、吃东西。避免

毒饵被误食。死鼠禁止直接用手接触。如需

接触，操作人员必须戴一次性手套。处理完

毕应将用过的手套及时处理。

鼠尸处理。统一灭鼠后发现的死鼠应

及时做深埋（远离水源）等无害化处理。如

发现未知原因的死鼠应报告专业人员，由

专业人员处理。

中毒处理。如出现灭鼠剂中毒，立即到

附近医院接受治疗。

温馨提示：居民如有虫情报告和防治

咨询，可联系丰台区疾病预防控制中心。
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